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Расписание
занятий детских объединений на 2025 – 2026 учебный год

структурного подразделения Центра дополнительного образования для детей ГБОУ СОШ №1 «ОЦ» ж.-д. ст. Шентала
  

Физкультурно-спортивная направленность

№ 
п/п

Ф.И.О. Наименование 
предмета

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Место 
проведения

1 Шакуров Рифкат 
Аксанович

Волейбол 15.00-15.40 
15.50-16.30

15.00-16.00 ГБОУ СОШ 
№1 «ОЦ»
ж.-д. ст. 
Шентала

2 Бузеров 
Александр 

Николаевич

Рукопашный 
бой

18.00-20.00 16.00-18.00 18.00-20.00 16.00-18.00 18.00-20.00 16.00-18.00 ГБОУ СОШ 
№1 «ОЦ» 
ж.-д. ст. 
Шентала

3 Лихачев Андрей 
Владимирович

Футбол 1а
14.30-15.10
15.30-16.10

1б
16.20-17.00
17.10-17.50

1в
18.00-18.40
18.50-19.30

1в
14.30-15.10
15.30-16.10

1г
16.20-17.00
17.10-17.50

СОГ-1д
18.00-18.40
18.50-19.30

1а
14.30-15.10
15.30-16.10

1е
16.20-17.00
17.10-17.50

1е
18.00-18.40
18.50-19.30

1в
14.30-15.10
15.30-16.10

1б
16.20-17.00
17.10-17.50

1а
14.30-15.10
15.30-16.10

1г
16.20-17.00
17.10-17.50

1д
13.30-14.10
14.20-15.00
15.10-15.50
16.00-16.40

4 Лихачев Никита 
Владимирович

Настольный 
теннис

    1а
 14.30-15.10

15.30-16.10
16.20-17.00

1б
17.10-17.50
18.00-18.40
18.50-19.30

    1а
  14.30-15.10

15.30-16.10
16.20-17.00

1б
17.10-17.50
18.00-18.40
18.50-19.30

СП ЦДО

Лыжные гонки 1б
18.00-18.40

1а
10.10-10.50
11.10-11.50

1б
18.00-18.40

1а
10.10-10.50
11.10-11.50

1б
16.20-17.00
17.10-17.30

Сталион КОДР, 
Лыжная трасса



12.00-12.40 12.00-12.40

Лёгкая атлетика 1а
14.30-15.10
15.30-16.10

1б
16.20-17.00
17.10-17.50

1а
14.30-15.10
15.30-15.50

1б
16.20-17.00
17.10-17.50

1б
16.20-17.00
17.10-17.50

Стадион КОДР

5 Лапазин 
Владимир 

Константинович

Спортивный 
туризм

Волейбол 1а
15.00-16.00
 16.00-17.30

17.30-18.10
18.20-19.00

         1а
17.30-18.10
18.20-19.00

1б
15.00-16.00
 16.00-17.30
17.30-18.10
18.20-19.00

1а
17.30-18.10
18.20-19.00

1в
15.00-16.00
 16.00-17.30
17.30-18.10

18.20-19.00

ГБОУ СОШ 
№1 «ОЦ» 
ж.-д. ст. 
Шентала

ФОК

6 Назаров Игорь 
Геннадьевич

Баскетбол 1а
15.00-15.40
15.50-16.30
16.40-17.20
17.20-18.00

1б
15.00-15.40
15.50-16.30
16.40-17.20

1в
19.00-19.40
19.50-20.30

1а
15.00-15.40
15.50-16.30
16.40-17.20
17.20-18.00

1г
15.00-15.40
15.50-16.30
16.40-17.20

1д
19.00-19.40
19.50-20.30

1б
15.00-15.40
15.50-16.30
16.40-17.20
17.20-18.00

ГБОУ СОШ 
№1 «ОЦ» 
ж.-д. ст. 
Шентала

7 Круглова Елена 
Павловна

Волейбол 15.00 – 15.40
15.50 – 16.30



Расписание
занятий объединений внеурочной деятельности ГБОУ СОШ №1 «ОЦ» ж.-д. ст. Шентала на 2023– 2024 учебный год

(спортивно – оздоровительное направление)

Кружок Руководитель Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Подвижные игры Шайхутдинова А.Р.
Назарова Е.Н. 13.20-14.00

12.10-13.50
12.10-13.50

Подвижные игры Романова Е.А.
Мокшанова Ю.С.

14.10-14.50
13.20-14.00

13.20-14.00
13.20-14.00

Подвижные игры Хабибуллина Ф. Ф.
Апалеева Р. А. 13.20-14.00

13.20-14.00 13.20-14.00
13.20-14.00

Подвижные игры Лихачев А. В. 14.10-14.50
а

13.20-14.00
б

Спасатель Бузеров А.Н.б 15.00-15.40
15.50-16.30

Баскетбол Назаров И.Г. 19.00-19.40 19.00-19.40

Волейбол Шакуров Р. А. 15.00-15.40
15.50-16.30

16.00-16.40 16.00-16.40

ЮНАРМИЯ Бузеров А.Н. 15.00-15.40 15.00-15.40

Мир шахмат Латыпов И. М. 16.00-16.40

Мир шахмат Мокшанова Ю.С. 13.20-14.00
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