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Расписание работы объединений внеурочной деятельности 1-х классов 

в  ГБОУ СОШ №1 «ОЦ» ж.-д. ст. Шентала в 2024 -2025 учебном году 

 

Кружок Руководитель Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

Разговоры о 

важном 

Романова Е. А.– 1а 

(1) 

 

8.30-9.10     

Мокшанова Ю. С.  – 

1б (1) 

8.30-9.10     

 

 

Орлята России 

Романова Е. А.– 1а 

(1) 

 

   12.10-13.50  

Мокшанова Ю. С.  – 

1б (1) 

   13.00-13.20  

 

Динамическая 

пауза 

Романова Е. А.– 1а 

(2) 

 

11.15-11.55    10.20-

11.00 

Мокшанова Ю. С.  – 

1б (2) 

11.15-11.55   10.20-11.00  

Функциональная 

грамотность 

Мокшанова Ю. С.  – 

1б (1) 

 12.10-12.35    

 

Расписание работы объединений внеурочной деятельности 2-х классов 

 

Кружок 

 

Руководитель Понедельни

к 

Вторник Среда Четверг Пятница 

 

Разговоры о 

важном 

Киреева М. В.– 2а (1) 

 

8.30-9.10     

Марданова Г. С.  – 2б  

(1) 

8.30-9.10     

 

Орлята 

России 

Киреева М. В.– 2а (1) 

 

    13.00-13.25 

Марданова Г. С.  – 2б  

(1) 

   13.00-13.25  

 

Подвижные 

игры 

Киреева М. В.– 2а (2) 

 

13.00-13.25   13.00-13.25  

Марданова Г. С.  – 2б  

(2) 

 12.10-12.35 13.00-13.25   

 

Функциональ

ная 

грамотность 

Киреева М. В.– 2а (1) 

 

 12.10-12.50    

Марданова Г. С.  – 2б  

(1) 

 12.50-13.15    

Все цвета, 

кроме 

черного 

Декина Е.А.-2а (1)   13.00-13.25   



Основы 

логики и 

алгоритмики 

Марданова Г. С.  – 2б  

(1) 

13.00-13.25     

Хоровое 

пение  

Рызыванова Л.А. -2а 

(2) 

  13.50-14.30  13.50-14.30 

 

 

Расписание работы объединений внеурочной деятельности 3-х классов 

 

Кружок 

 

Руководитель Понедельни

к 

Вторник Среда Четверг Пятница 

Разговоры о 

важном 

Хабибуллина Ф. Ф. 

– 3а (1) 

8.30-9.10     

Апалеева Р. А.  – 3б 

(1) 

8.30-9.10     

Орлята 

России 

Хабибуллина Ф. Ф. 

– 3а (1) 

   13.00-13.40  

Апалеева Р. А.  – 3б 

(1) 

 12.10-12.50    

Подвижные 

игры 

Хабибуллина Ф. Ф. 

– 3а (2) 

13.00-13.40 13.00-13.40    

Апалеева Р. А.  – 3б 

(2) 

 13.00-13.40  13.00-13.40  

Функциональ

ная 

грамотность  

Хабибуллина Ф. Ф. 

– 3а (1) 

  13.00-13.40   

Апалеева Р. А.  – 3б 

(1) 

13.00-13.40     

Все цвет, 

кроме 

черного 

Декина Е.А.-3б (1)     13.00-13.40 

Музыкальны

й театр  

Рызыванова Л. А. – 

3а (2) 

   13.50-14.30 12.10-12.50 

Основы 

логики и 

алгоритмики  

Апалеева Р. А.  – 3б 

(1) 

  13.00-13.40   

Легоконстру

ирование  

Андриенко М. А. – 

3б (1) 

    13.50-14.30 

Шахматы  Мокшанова Ю. С. – 

3а (1) 

13.50-14.30     

 

 

Расписание работы объединений внеурочной деятельности 4-х классов 

 

 

Кружок 

Руководитель Понедельни

к 

Вторник Среда Четверг Пятница 

Разговоры о 

важном 

Шайхутдинова А . 

Р.– 4а (1) 

8.30-9.10     

Назарова Е. Н.– 4б 

(1) 

8.30-9.10     

Орлята России  Шайхутдинова А . 

Р.– 4а (1) 

13.40-14.10     

Назарова Е. Н.– 4б 

(1) 

 13.00-13.40    

Подвижные игры Шайхутдинова А . 

Р.– 4а (2) 

   13.00-13.40 

13.50-14.30 

 



Назарова Е. Н.– 4б 

(2) 

13.50-14.30    13.00-13.40 

Функциональная 

грамотность 

Шайхутдинова А . 

Р.– 4а (1) 

 13.40-14.10    

Назарова Е. Н.– 4б 

(1) 

    12.10-12.50 

Подвижные игры 

народов мира 

Шакуров Р. А.– 4а 

(1) 

10.20-11.00     

Шакуров Р. А.– 4б 

(1) 

11.15-11.55     

Школьный музей Дорожкина О. А. – 

4б (1) 

  13.00-13.40   

Рассказы по 

истории 

Самарского края  

Шайхутдинова А . 

Р.– 4а (1) 

  13.30-14.10   

Назарова Е. Н.– 4б 

(1) 

13.00-13.40     

 

 

Расписание работы объединений внеурочной деятельности 5-х классов 

 

 

Кружок Руководитель Понедельни

к 

Вторник Среда Четверг Пятница 

Разговоры о 

важном 

Морозова С. В.– 5а 

(1) 

8.30-9.10     

Лихачева А. П.  – 

5б (1) 

8.30-9.10     

Рассказы по 

истории 

Отечества  

Касимова Г. Л.5а 

(1) 

   14.40-15.20  

Касимова Г. Л.5б 

(1) 

13.50-14.30     

Музыкальный 

театр   

Романова Е.А. – 5а 

(2) 

13.00-13.40 13.00-13.40    

Баскетбол   Круглова Е. П.-  5б 

(2) 

   14.40-15.20 

15.30-16.10 

 

Я, ты, он. она Морозова С. В.– 5а 

(1) 

  13.50-14.30   

Лихачева А. П.  – 

5б (1) 

   13.50-14.30  

Выжигание и 

выпиливание  

Арапов А.. В. –  

5б (1) 

5а (1) 

 13.50-14.30 

14.40-15.20 

   

Умей вести за 

собой  

Лихачева А. П.  – 

5б (1) 

  13.50-14.30   

Формула 

правильного 

питания  

Морозова С. В.– 5а 

(1) 

  14.40-15.20   

Математическая 

грамотность 

Орлова Л. И.  

1 четверть  

0,25 – 5а 

 

Орлова Л. И. 

2 четверть  

0,25 – 5б 

  

 

 

 

 

 

13.50-14.30 

 

 

 

13.50-14.30  



Читательская 

грамотность 

Морозова С. В.  

2 четверть  

0,25 – 5а 

 

Маслова Н. В.  

3 четверть  

0,25 – 5б 

 13.50-14.30 

 

 

 

 

 

13.50-14.30 

   

Естественно-

научная 

грамотность 

Толстова Н. М. 

3 четверть  

0,25 – 5а 

 

Толстова Н. М. 

4 четверть  

0,25 – 5б 

  

 

14.40-15.20 

 

 

 

14.40-15.20 

   

Финансовая 

грамотность 

Зиятдинова С. Р. 

4 четверть  

0,25 – 5а 

 

Зиятдинова С. Р. 

1 четверть  

0,25 – 5б 

14.40-15.20 

 

 

 

 

 

14.40-15.20 

    

 

 

 

Расписание работы объединений внеурочной деятельности 6-х классов 

 

Кружок Руководитель Понедельни

к 

Вторник Среда Четверг Пятница 

 

 

Разговоры о 

важном 

Орлова Л. И. – 6а (1) 8.30-9.10     

Захарова В. А. – 6б 

(1) 

8.30-9.10     

 

Россия – мои 

горизонты 

Орлова Л. И. – 6а (1)    14.40-15.20  

Захарова В. А. – 6б 

(1) 

   14.40-15.20  

История 

Самарского края 

Орлова Л. И. – 6а (1) 14.40-15.20     

Захарова В. А. – 6б 

(1) 

15.30-16.10     

Музыкальный 

театр    

Рызыванова Л. А. – 

6а (2) 

  14.40-15.20 15.30-16.10  

Проектно – 

исследовательск

ая деятельность: 

гуманитарное 

направление 

Лихачева А. П. – 6а 

(1)  

 13.50-14.30    

Райманова Л. Р. – 6б 

(1) 

 13.50-14.30    

Мастерица   Суродина Г. В. –  

6а (1) 

6б (1) 

 15.30-16.10 

16.20-17.00 

   

Волейбол  Круглова Е. П. 6б (2) 13.50-14.30 

147.40-15.20 

    



Математическая 

грамотность 

Орлова Л. И.  

3 четверть 

0,25 – 6а 

 

Долгова Н. Н.  

4 четверть  

0,25 – 6б 

     

 

13.50-14.30 

 

 

13.50-14.30 

Читательская 

грамотность 

Лихачева А. П.  

4 четверть 

0,25 –6а 

 

Райманова Л. Р. 

1 четверть  

0,25 – 6б 

  

 

 

 

 

 

14.40-15.20 

   

 

13.50-14.30 

Естественно-

научная 

грамотность 

Толстова Н. М.  

1 четверть  

0,25 – 6а 

 

Толстова Н. М. 

2 четверть  

0,25 – 6б 

  

 

14.40-15.20 

 

 

 

14.40-15.20 

   

Финансовая 

грамотность 

Зиятдинова С. Р. 

2 четверть 

0,25 – 6а 

 

Зиятдинова С. Р. 

3 четверть  

0,25 – 6б 

15.30-16.10 

 

 

 

 

15.30-16.10 

 

    

 

 

Расписание работы объединений внеурочной деятельности 7-х классов 

  

Кружок Руководитель Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

 

 

Разговоры о 

важном 

Касимова Г.Л. – 7а 

(1) 

 

8.30-9.10     

Рызыванова Л. А.– 7б 

(1) 

8.30-9.10     

Зиятдинова С. Р. – 7в 

(1) 

8.30-9.10     

Россия  - мои 

горизонты 

Зиятдинова С. Р. – 

7а,б,в (1) 

  13.50-14.30   

История 

Самарского 

края  

Касимова Г.Л. –  

7а (1) 

7б (1) 

7в (1) 

  

15.00-15.40 

 

 

15.20-16.00 

 

 

 

15.20-16.00 

 

Спасатель  

 

Арапов А. В. – 7а (2)   13.50-14.30 

14.40-15.20 

13.50-14.30 

14.40-15.20 

 

Школьный 

музей  

Дорожкина О. А. – 7б 

(2) 

 14.40-15.20  13.50-14.30  

"Основы 

программиров

ания на 

Python" 

Андриенко М. А. – 

7в (1) 

   14.40-15.20  

Информацион

ная 

безопасность 

или На 

расстоянии 

одного вируса 

Павлова Е. В. – 

7а (1) 

7б (1) 

7в (1) 

  

 

 

14.40-15.20 

 

 

14.40-15.20 

  

13.50-14.30 



Мастерица  Суродина Г. В. – 7А 

(1) 

13.50-14.30     

Выжигание и 

выпиливание  

Арапов А. В. – 7Б (1) 13.50-14.30     

Мир физики Краснова В.А.– 7б (2) 14.40-15.20 

15.30-16.10 

    

3D – 

моделирование  

Арапов А. В. – 7в (2)    16.00-16.40 

16.50-17.30 

 

Математическа

я грамотность 

Орлова Л. И. 

4 четверть 

0,25 – 7а 

 

Долгова Н. Н.  

1 четверть 

0,25 – 7б 

 

Долгова Н. Н.  

2 четверть 

0,25 – 7в 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

13.50-14.30 

14.40-15.20  

 

 

 

14.40-15.20 

Читательская 

грамотность 

Маслова Н. В.  

1 четверть  

0,25 – 7а 

 

Лихачева А.П. 

2 четверть 

0,25 – 7б 

 

Морозова С. В. 

3 четверть 

0,25 – 7в 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14.40-15.20 

  13.50-14.30  

 

 

 

14.40-15.20 

Естественно-

научная 

грамотность 

Толстова Н. М.  

2 четверть 

0,25 – 7а 

 

Толстова Н. М. 

3 четверть 

0,25 – 7б 

 

Толстова Н. М. 

4 четверть 

0,25 – 7в 

  14.40-15.20 

 

 

 

14.40-15.20 

 

 

 

14.40-15.20 

  

Финансовая 

грамотность 

Павлова Е. В. 

3 четверть 

0,25 – 7а 

 

Павлова Е. В. 

4 четверть  

0,25 – 7б 

 

Павлова Е. В. 

1 четверть 

0,25 – 7в 

 15.40-16.20 

 

 

 

15.30-16.10 

 

 

 

15.30-16.10 

   

 

Расписание работы объединений внеурочной деятельности 8-х классов 

 

Кружок Руководитель Понедельни

к 

Вторник Среда Четверг Пятница 

Разговоры о 

важном 

Толстова Н. М.– 8а 

(1) 

 

8.30-9.10     

Шмелева Л. В.. – 8б 

(1) 
8.30-9.10     



Долгова Н. Н. – 8в 

(1) 
8.30-9.10     

Россия – мои 

горизонты  

Долгова Н. Н. – 

8а,б,в (1) 
   13.50-14.30  

Перекресток   Декина Е. А. – 8б 

(1) 

14.40-15.20     

Семьеведение  Толстова Н. М.– 8а 

(1) 
   14.40-15.20  

Лесоводство  Зиятдинова С. Р.  

– 8б (1) 

  14.40-15.20   

Мир физики   Краснова В. А.– 

8в (2) 

 14.40-15.20  14.40-15.20  

Выжигание и 

выпиливание    

Арапов А. В. – 8а 

(0,5) 

  14.40-15.20   

 Суродина – 8А 

(0,5) 

  14.40-15.20   

Я волонтер  Андриенко М. А. 

–  

8а (1) 

8в (1) 

 15.30-16.10 

 

 

15.30-16.10 

   

ЮИД  Шмелева Л. В. – 

8б (1) 

13.50-14.30     

Движение первых  Андриенко М. А. 

– 8в (1) 

  15.30-16.10   

"Основы 

программирования 

на Python" 

Андриенко М. А. 

– 8а (1) 

  15.30-16.10   

Математическая 

грамотность 

Орлова Л. И.  

1 – 8а 

 

Исаев А. С.  

1 – 8б 

 

Долгова Н.Н.  

1 – 8в 

 

 

 

 

 

 

14.40-15.20 

 

 

 

14.40-15.20 

  13.50-14.30 

Читательская 

грамотность 

Самарина Л. В. 

1,4 четверти 

0,5 – 8а 

 

Райманова Л. Р. 

2,4 четверть 

0.5 – 8б 

 

Самарина Л. В. 

2,4 четверти 

0,5 – 8в 

  

 

 

 

15.30-16.10 

13.50-14.30  

 

 

 

 

 

 

 

 

13.50-14.30 

 

Естественно-

научная 

грамотность 

Толстова Н.М. 

1 – 8а 

 

Толстова Н.М 

1 – 8б 

 

Толстова Н.М 

1 – 8в 

  

 

 

14.40-15.20 

 14.40-15.20  

 

 

 

 

 

14.40-15.20 



Глобальные 

компетенции  

Павлова Е. В. 

2,4 четверть 

0,5 – 8а 

 

Павлова Е. В. 

2,4 четверть 

0,5 – 8б 

 

Павлова Е. В. 

2,4 четверть 

0,5 – 8в 

15.30-16.10  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15.30-16.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

15.30-16.10 

 

 

 

 

Расписание работы объединений внеурочной деятельности 9-х классов 

   

Кружок Руководитель Понедельни

к 

Вторник Среда Четверг Пятница 

Разговоры о 

важном 

Райманова Л. Р.– 9а 

(1) 
8.30-9.10     

Суродина Г. В.  – 9б 

(1) 
8.30-9.10     

Россия – мои 

горизонты  

Суродина Г. В.  – 

9а,б (1) 

   13.50-14.30  

Мир 

информатики   

Павлова Е. В. –  

9а (1) 

9б (1) 

 

 

   

14.40-15.20 

 

14.40-15.20 

 

Мир физики   Краснова В. А. – 

9а (1) 

9б (1) 

 

 

14.40-15.20 

 15.30-16.10   

"Основы 

программирован

ия на Python" 

Андриенко М. А. – 

9а (1) 

   15.30-16.10  

Математическая 

грамотность 

Исаев А. С.  

2,4 четверть 

0,5 – 9а 

 

Долгова Н.Н.  

2,4 четверти 

0,5 – 9б 

14.40-15.20 

 

   

 

 

14.40-15.20 

 

Читательская 

грамотность 

Райманова Л. Р.  

1,3 четверть  

0,5 – 9а 

 

Морозова С. В. 

1,3 четверть  

0,5 – 9б 

 

 

 

 

 

14.40-15.20 

14.40-15.20    

Креативное 

мышление 

Захарова В. А.  

1,3 четверти 

0.5 – 9а 

 

Захарова В. А.  

2,4 четверти 

0.5 – 9б 

 

 

 

 

 

14.40-15.20 

15.30-16.10    



Глобальные 

компетенции  

Зиятдинова С. Р. 

1 четверть 

0.5 – 9а 

 

 

Зиятдинова С. Р. 

1,3 четверть 

0.5 – 9б  

 

  14.40-15.20 

 

 

 

 

14.40-15.20 

  

 

 

 

 

Расписание работы объединений внеурочной деятельности 10-х классов 

   

Кружок Руководитель Понедельни

к 

Вторник Среда Четверг Пятница 

Разговоры о 

важном 

Маслова Н. В.– 10а (1) 8.30-9.10     

Исаев А. С.– 10б (1) 8.30-9.10     

Нравственные 

основы 

семейной жизни  

 

Маслова Н. В.– 10а (1) 

 
  15.00-

15.40 

  

Россия – мои 

горизонты  

Исаев А. С.– 10а,б (1)    14.40-

15.20 

 

Педагогическая 

практика 

Киреева М.В. – 10б  15.00-15.40 

(нечетная 

неделя) 

   

3D 

моделирование  

Арапов А. В. – 10а (1)    15.30-

16.10 

 

Волейбол  Шакуров Р. А. – 10б 

(1) 

  16.00-

16.40 

  

 

 

Расписание работы объединений внеурочной деятельности 11-х классов 

   

Кружок Руководитель Понедельни

к 

Вторник Среда Четверг Пятница 

Разговоры о 

важном 

Клименко Н. Г. – 

11а (1) 
8.30-9.10     

Самарина Л. В.   – 

11б (1) 
8.30-9.10     

Россия – мои 

горизонты 

Самарина Л. В.   – 

11а,б (1) 
   14.40-15.20  

Авиамоделир

ование  

Исаев А. С. – 11а 

(1) 
   15.30-16.10  

Беспилотные 

авиационные 

системы 

Андриенко М. А. – 

11а (1) 
    14.40-15.20 

Медицина – 

наука: 

будущего, 

прошлого, 

настоящего 

Клименко Н. Г.  

– 11а (1) 

  13.50-14.30   

За пределами 

урока химия 

Клименко Н. Г.  

– 11а (1) 

  14.40-15.20   

Волейбол  

Шакуров Р. А. –  

11а (1) 

11б (1) 

    16.00-16.40 

16.50-17.30 



Юнармия  
Арапов А. В. _ 

11б (2) 

14.40-15.20 

15.30-16.10 

    

Я 

исследовател

ь  

Орлова Л. И. – 

11б (1) 

 14.40-15.20    
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