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пF) Хлеб ржано пшеничный з0 2,4з l Z,oo 666 005 а,24 0.00 а,24 7з,5 aс q 47,4 14.1 117 927 4J5

Итого за Об*д 766 Zo,95 27,65 1о7,41 б /Jб U,o l с 5,1 ll lZ 126,2 0,34 204 0i 1в0 в 4эJ, L lJU,/Z Е,72 140,7 J L,

итого за дtэнь а? с ] 164 31 5з0 46,87 l ai q / lJуэ /+о г1 Ocl 0,7 19 66 226,6з с,88 1з54,с эZ,л а 1 67,1 6 1)3 vz
2 67

-l

_цl-*

,Zo

100



са,iгl ин 2,з12,4 359а-2с

Сезон: осенне-зимний
п]*тего flети 1-4 класс
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рец,

Ja

Витамины (мг)
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1о 76
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tл 11 aа ,1з 14 j5
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лл-л* -_.л_ _vdllcl(Jlr пU

пrпэ rlr п-lz 2с0 aq nO 1д ii 24,56 .]оо 7a
о2

|] 09 1-1l 2е1 бс 0ос ,1яп сс 11 2я aцд 4с
27

4 aa1JZ Uc,Oc ^АА]83/AKl 00с зс,96 l o,cZ сос 1а )Сl 6 ал о1 0,0с 4,8
i-lP

Кисель
хлеб пLлечичный 40 а ,] -, 0,4 19,52 ,1 1в 49 0, cl

о.Oс
о ll 0,12 37,2 16 lo q^ о,4,1 12в a/ 9.8

аная 60з сOо

А4 о 2з

4
I

бл 03 a(75 60 1 о

16

с trц, 27 61

qяд Oj

2

Lo эJ

q

о7 nl 
"|3/ 06 (А

19 cj47 21з4 86

1

с з7

итого за За 500 815

,1

82 Бoptl.,i из све}кей капусIы с
картофелем сметаной зелеhью

0,() 469 сj yl б с04 7Аq la+ lc aal лЕ 49 72 jё,э/ ]/ Уо ,] о a i,7з

229 tцlQq. iуц"lенная с овощамй о 7( / .53 1с ,a .]a 0сб о06 збз 8 10,1 1 lcb, / J JJ,J ] 147 вс U,/c 11в,2 б.iч
з12 Пюре lсартофельное с м/сливоч 4Fа 2л^ 4в 2а,44 а.12 011 ,]0 зв ,]8,78 сс7 1J,1 Z4 40,96 оч cl 0/ 60 2з а 1r. з7,9.i
Акт Компот из свежезамороженных ягод 2оо 067 na 7,е8 з2 00с 0.00 ссс 0сс лэ сс5 nnn

пр Хлеб пшени.lt-tый 4с5 l4ц 177 с06 015 00с 0,0о с,,]5 2о 7 п i_q, 1,6 J | / ,,э
пр Хлеб _ркано пшениlчный 19,52 11а,42 0 ,16J-3l 0,0о 98 26 аз1 ,18,6 r ц,А lz 5а 5,в

Итого за Оеiед 8сб aa , 10с,5 аaa лF сзЕ с,71 эА 7я 4/6 9{ 1л дtr з76,8] 1в9 9€ .+U .lэ l l11. cZ 5зб 257,а9 26,67
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Гlрип,t*риt}е &**t-*i* и г]ttiiq*Еý*fi ц8нн{}сть Е,lрЕ4г,*тФг*эj5{*fu4ir[х *лв*д
. C.ý*pHbjK p*LranTi,"p fiлi*д ?*1i гt:д* Гdl*rильньlй f*].Гl.

!ень: 6
Цдпспо,J
l t9лvJ{,l. д

Пt"rшlевые

СавП r,rН 2.312 4,З5ЭО-2с

Сезон : 0gенне-зиг"l ltий
ети i-4 класс
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[\4 инеральньiе вешества (мtг)Витамиiзы (,ллг)

93

Se
lo

1,з2
5,]

45 1

495
ioO а4ё 1.5
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a 1э,

Энерге-

ценнссть

l\Ласса
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1,76 L/ с10с 6 0с7 0 ,]з п tr, . а оо 183 в"1 L,oJ a пl^ 7о i-'ij D1 1,1] lJZз79 кофейный напиток с молоком J, 11 2,68 t ( од,

з,2 вв 64 000 0сб 0.00 0со в,1 оо 1,0впр Хлеб i-iшени.lглл, ti ?q
57,даiy Zэ 19,75 a!7 q с,А7 а,44 1,iб l Z-|3 0з9 445,68 /,ёЭ 4 'lCC ,7 z 4,а2Итогсl за Заtзтрак

Витаминизация
]:.n 4t) J,4 3,2 U,)l annэоо Напитск из плсдсв ш/повника + С Uco 02в 2а,76 сс1 l.] \.]J

,] 
-10 боб 4,с |/ ц -34 3,2 J J_ 000Итого за Витаrиинизаliия о .1о ?п 7^

о
2а2 оt 0,з9 а^ QА ,, LJ lU,c i67 60 0,в4 6,09 l a1 75 об 002 2.21 i2C,6 1в,о1В i,t не гр ет о зсL! 1-1c I.:1

00с Za ]J l4 лF 16,77 1JD] . я /,lо

Суп из овоцей с эеленьiо 1 А1, 1,75 7,5з 0сб 0,0.1 /оо
22_,7'i а,71 15 46i5 i l л(-j / 1 aа о,24 008 .]б 8с с4 о пэ 4с,,]8 1о,85 в0 69 яr2 1.21Бtlточкlа запеченl]bLe ts сметаннсм _JU
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?^с аЁ ,iз4,1a 17,19!..1]' Б aЕ /а а,47 ((^;; a 1, ос 245 54 66 з1 4 5t)Итоrо за Обед ,i 9,i !цэ 27,65 111,37
А7 А л./, ,1 яя 7; ,^ яQ,]49"] 44,8А 47 бв l lэ,бс i4Vo,z 093 105 ,146 5Е (1Q 2Е 086Итого за день
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Пицевьiе
i\Ласса
порции

с 02

СазГ]tlН 2.Зl2 4 3590-20

Сеэоц:осенне-зиrиний
К* та J -4 класс
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2о

t)Jo 98

7 12 1,/

1а1

,1 8

l/o

]у

L) za
289 Рагу oBcil,{Hoe из птицы 20с . 1. n? 10,5 18,27 015 0,15 1а 1о 4з7,5 сOо 637,47 з6,,]4 160 55 42 зб lc/ д a 

^'j 7,5з
4Е (дк- ксмпст из изюма с,08 atr l о 4,1a a 0,с,1 0.1з о,54 JA 1лэ 1/ 13,9в (q 0,1 1 L, \-о з0 87
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Е,1 'l nO 0 ZJ сt] 1

000 U JJ
aa лj сOз

,],]3 Суп-lrапu:а домашняя с
цьlгленко|\l зелеr5ю

10/200/,] 6,02 Q?q 0,05 0о0 0,,] 4 LJ, lJ 5з 46 обZ

266/75i ЩJнL,rцель из мяса с соусом 6.94 ]о 7з 91] Jo с, с8 a э/ вO,с4 n п2 1с 58 вс 19 8 ,],1 1,2 ll-бб
за2l17, Kalla гречневая рассь]г]чатая . aa 86 сUэ зt] 64 та,т5 0.22 а32 0с0 ]q JO с07 226,52 о сa 'l87 а7 124 4э 42 зt -ll 14 57

з4в Ксмпот из l"iураг!4 о7в 0с5 ,1i4,B 001 U U,] nan 285 а2 aо ;a 25,42 062 ос0
пр хлеб пшеничный l43 с,з 14 64 81 02 0,09 о.00 о,00 nno 27,9 12 lo tr 4,2 0,зз 096 iо 7з5
гlр Хлеб ржано пшеничньlй з0 "2.4з "l а2 12 66 666 0,05 а,24 0,,]2 а,24 aо д цl ц ]+ 1,17 сс0 .-:1/ l аг

Итого за Qбед 7в1 )J Ац 117,ц 7я,о tr 06з 0,56 д, qa 180 ] л лa
^q1 
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Гlищевые
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Эезон: Ссеине-зимний
i{а,:еrория 1-4 класс
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Еiитамrаны (мг)

E,l o'r
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4 6 7

р Fе Se F
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А D
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i( cl
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l oV, Zy
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aл Q д
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cОvcc \,1

1сс в,2,1 705 l a( a о nnc сOс

)п?i зп( с с,] 000 1V ц-7 1) ]э со 4э ?2_ 7,в2 с,98 54,72 сс4 i4_46IМакаронн'ые изделия oTBapHbie l51,r ццэ 1,52
,]6в 45 006

J,,O чай с сахаром 2сс 0с7 0с2
аб 1q

4Е 1сб 0с0 лa UUU ZU, эё q, cc j 1а 0,76 0с0 с00 000
пр хлеб пшени"нь й зс 2,4з U_1 i4 54 о,Oз с,с9 000 0с9 279 12 i 9,5 А2 с, sб 1,в

58 4в 1,9 52,61Итого за Заетрак 54о |о, i lБ я 7,i,85 U, LO
,1 Б? 6, n aA / э oJ ,1 яa д,, 5с ll с 4J

Витаминизация
51 зз 6,17 1ol 25 л сa 0,45 UUJ 288Акт Напиток фруктовьiй + С витамин л aд 013 an с i27 9 7,6в 096 с00

инИтого ия л aд 0 ,1:] зс,9 Il/Y 0с1 76в с96 JlJJ 6,,]7 391 lэ 0,зз 045 лпо Z.oc,1 !,'!

Обед
124.в7 25,96 14,7з lOl 0, _? Jtээl 4.з4 с2815 Салат из белокачанной .капуотьi с

зелеFjью
60 079 376 51 49 001 0с2 9.22

1.52 1 ,4Y96 Рассольник Ленинградский с
зеленью

2 jOl,] л эa 17 ,15 п гд l) i 61 ,49 з?7,2€ l /.э 5i,97 lO 1о о,72

1,о GZ Vэ бс 65 7 ,51}Каокое из птицьL i 4,05 ]о /б 2а,2в ?n^ n7 0,16 0 ]5 IJ oJ 000 1Uo,0J з4,42 lc l /

025 12 0сс .1 4о 1,7 0 ,11 00с 000349 Компот из смеси Gухофруктсв 20с U:э ппо 4 aa э 0,00 000
пр 21з 03 1д вд 81 02 0,0з 0с9 0.0о 0.с]с 009 27,9 12 lo ц 4,? 0,зз 0,96 18х;lеб пшеничный зс

с00 j aспр Хлеб ржано пшеничный эс 2Аз 1,02 12,66 66,6 005 о24 с,12 а.24 7з5 i 9,5 41.4 1,17
j гa Jo 4: l4 ц4 z.VЭИтого за обr,;д 721 1а1 lUU,J 72в,81 0з2 29 12 0зз э^) z, 'i19,З4 29в,7с аА ;(
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