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Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П.

fleHb: '1 Сезон: летний
Неделя: 1 Ка ия: Школьники

Витамины (мг)

Сан П и Н 2,З12,4,3590-20

Минеральные вещества
(мг)

Са р Mg Fе

Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге-
тическая
ценность

(ккал)ж
10 2 3 4 5

Завтрак
пр Икра кабачковая 60 1,2 5,4 5,1 73,в 0,0,1 4,2 0.00 0,55 24,6 22,2 о 0,42

243175 Сосиски отварные с соусом, 50/50 5,94 12,95 3,5 154,31 0,11 1,2 0,03 0,02 22,72 79,5 13,2 1,02
2 Макаронные изделия отварные , 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 0,00 000 0,02 4,вб 37,17 21,12 4,27

200 0,2 0,05 14,97 61,1з 0.00 0,1 0.00 0.00 5,25 в,24 4,4 0,в7
40 з,2в 1,2 21,16 10в,56 0,07 000 0.00 0.00 90 26 5,2 0,4в
550 16,14 24,12 71,1в 566,25 0,25 5,5 0,03 0,59 14т,43 17з,11 52,92 7,06

60 0,57 3,64 2,1в 4з,76 0,02 4,95 0.00 0,2з 11 ,4 20,35 9,63 0,44

102 Суп картофельный с бобовыми
(горохом) и мясом говядины,
зеленью

101200l1 6,61 5,75 16,92 145,99 0,21 -10,2 0,01 0,73 31,61 вв,вв 30,56 1,92

22 Рыба, тушенная с овощами, 50/50 9,75 4,95 3,в 111,49 0,05 3,73 0,09 1,62 39,07 1 62,1 9 4в,53 0,85
304 Рис отварной 150 3,65 5,37 з6,6в 209,7 0,03 0.00 0.00 0,02 300 60,95 ,l6,34 0,53
348 Компот из кураги +С витамин 200 0,7в 000 27,63 114,в 0,02 0,6 0.00 0,01 з2,32 21,9 ,I7,56 0,4в
пр хлеб пшеничный* 50 5,34 2,27 26,5 147,5 0,21 0,1 0.00 0.00 135 43,5 16,5 1,в
пр Хлеб ржаной* з0 2,55 0,99 14,64 77,67 0,13 0,12 0.00 0.00 60 37,5 12 0,в5

Итого за Обед в01 29,25 22,97 12в,35 в50,91 0,67 19,7 0,1 2,61 609,4 435,27 151,12 6,в7
Итого за день 135,1 45,39 47,09 199,5з -1417,16 0,92 25,2 0,13 3,2 756,вз 60в,38 204,04 13,93

у
65

Б

432 1

Е

11

Асв1

9в 11171

376 Чай с сахаром
пр Батон порционно

Итого за Завтрак
Обед
24 Салат из свежих помидоров и

огчDLlов с маслом Dастительным



Примерное меню и пиlцевая ценность приготовляемьlх блюд
Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П.

fleHb: 2 Сезон: летний
Неделя: 1 Ка : Школьники

СанПиН 2.312.4.3590-20

Минеральные вещества
(мг)

Е Са р Mg Fe

Ns Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

ж

Энерге-
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг)

Прием пищи, наименование блюда
рец. у

6

Ас
9

1

в7

в

1 5

Б

432
,l0 11 12 13 14 ,15

Завтрак
14 Масло сливочное порционно 10 0,08 7,25 0,,13 66,1 0.00 0.00 0,04 0,0з 2,4 3 0,05 0,02

пр Печенье, 25 1,в8 2,95 1в,6 ,l09 0,02 0,00 000 0.00 7,z5 22,5 5 0,53

175 Каша вязкая молочная из риса и 250/5 7,54 8,53 41,75 27з,gз 0,12 1,2 зв,5 0, 24 ,164,9з ,193,65 46,52 0,99

пшена,.
379 Кофейный напиток с молоком 200 3,17 2,6в 15,95 100,6 0,04 1,3 22 0.00 125,78 90 14 0,13

пр Батон порционно 60 4,62 ,1,в 31,74 161 ,64 0,1 0,00 0,00 0.00 13,2 39 7,в 0,72

Итого за Завтрак 550 17,29 23,21 108,17 711,27 0,28 2,5 60,54 0,27 3,13,5€ з4в,15 73,37 2,39

Обед
60 1,51 4 43 1,72 52,79 0,01 в,вб 0,14 0,14 27,вв 34,12 7,63 0,6в30/Акт Салат из редиса с маслом

растительным:
в2 Борщ из свежей капусты с

каDтофелем и сметаной и зеленью,
200l5l2 1,в7 4,95 9,в5 9,1,43 0,05 в,54 5,в9 0, 83 45,16 45,94 21,3 0,99

290 Филе птицы тушеное в соусе 50/50 11,5,I 8,66 3,31 137,22 0,05 2,62 15,04 0,36 4,1,6в 79,1з 4,9в 0,94

312 Пюре картофельное ,

,150 3,06 4,в 20,4 137,25 0,14 ,18,16 0.00 0,04 з6,9в в6,6 27,75 5,05

зв7 Напиток из смородины + С витамин 200 0,12 0,02 26,56 106,8 000 в

пр хлеб пшеничный* 50 134 2,27 26,5 147,5 0,21 0,1 0.00 0.00 135 43,5 ,t6,5 1,в

30 2,55 0,99 14,64

0.00 12,96 3,2 4,6 0,14

77,67 0,13 0,12 0.00 0.00 60 з7,5 2 0,в51пр Хлеб ржаной*
Итого за Обед
Итого за день

797 25,96 26,12 102,9в 750,66 0,59 46,4 21,07 1,37 359,66 з29,9ý 94,76 10,45

1з47 4з,25 49,33 211,15 - 1461,93 0,87 4в,9 в1,61 1,64 673,22 67в,14 ,I68,1з 12,в4



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемьlх блюд
Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П.

fleHb:3 Сезон: летний
Неделя: 1 Катего Школьники

Пищевые
вещества (г)

ж

Витамины (мг)

в1 с

СанПиН 2 "3l2.4.З590-20

Минеральные вещества
(мг)

Са р Mg Fе

Ns Масса
порции

Энерге-
тическая
ценность

(ккал)

Прием пищи, наименование блюда
рец. ЕАуБ

1 в2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 13 14 ,I5

150 0 6 0,6 14,7 67,5 0,05 ,19 0 05 0 24 16,5 2в,5 3 3

150 13,93 24,в2 2,63 2в9,62 0"t 0,26 324,57 0,0з 103,09 225,77 16,14 2,63
200 0.00 0,00 32,53 12в,3 0.00 0,17 000 0.00 0,2 0.00 0.00 0,03

50 3,в5 ,l,5 26,45 134,7 0,08 0.00 0.00 0.00 42,5 16,5

За
пр Яблоко*

21 Омлет наryральный
кисель + С витамин

пр Батон порционно.*
Итого за Завтрак 550 1в,3в 26,92 76,3,1 620,12 0,2з 19,93 з24,62 0,08 13в,29 2в4,77 61,14 6,96

Обед
67 Винегрет овощной , 60 0,84 6,02 4,37 75,02 0,03 5,05 1,17 0,54 19 24,92 11,21 0,47

1 0Bi1 Суп картофельный с клецками ,

мясом цыпленка и зеленью*
10l2o0l1 5,5 в ,t39 0"1 10,2 0"13 0,73 27,93 75,74 20,04 1,03

260 Гуляш из говядины., 50/50 14,55 16,79 2,в9 221 0,03 0,92 0,00 0.00 21,81 154,15 22,03 3,06

171 Каша пшеничная рассыпчатая 150 6,57 4,36 зв,67 220,53 0,12 0.00 0,02 0,02 з3,77 149,в5 35,44 2,55

342 компот из св.яблок + С витамин 200 0,16 0,16 27,вв 114,6 0,01 0,9 0.00 0,01 14,1в 4,42 5,14 0,95

пр хлеб пшеничный* 50 5,34 2,27 26,5 147,5 о,21 0,1 0.00 0.00 ,135 43,5 16,5 1,в

пр Хлеб ржаной* 30 2,55 0,99 14,64 77,67 0"13 0,12 0,00 0.00 60 37,5 2 0,85
Итого за Обед в01 35,51 з5,59 132,95 995,32 0,63 17,29 1,з2 1,з з1 1,69 490,0в 122,зб 10,71

Итого за день 1 351 53,89 62,5,1 209,26 1615,44 0,вб 37,22 з25,9д 1,3в 449,9в 774,85 183,5 17,67

1 11

5 1

1



примерное меню и пищевая ценность приготовляемьlх блюд
Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П.

День:4 Сезон: летний
Неделя: 1 Кате : Школьники

СанПиН 2.Зl2.4,3590-20

Витамины (мг)
[VIинеральные Beш_lecтBa

(мг)

3,,13 0,03 0,05 254,99 376"I б 141,79 5,73

Ns Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

Б ж у

Энерге-
тическая
ценность

(ккал)

Прием пищи, наименование блюда
рец.

2
Завтрак
пр Повидло*

Каша гречневая молочная с
маслом*

377 чай с лимоном
пр Батон порционно*

Итого за Завтрак

Итого за Обед

9в765431

в1 с А Е Са р Mg Fе

0 12 13 4 5

30 1,в8 2,95 18,6 109 0,02 0.00 0.00 0.00 7,25 22,5 5 0,53
250l5 ,1 1,3 10,79 43,вв 317,83 0,32 ,1,63 0,03 0,05 227,67 з05 124,0д 3,58

200/3,5 0,23 0,05 15,07 61 ,15 0.00 1,5 0.00 0.00 6,65 9,0,| 4,82 0,в9
6 4,7 ,l,вз 32,27 164,33 0,1 0,00 0.00 0.00 1з,42 39,65 7,93 0,73
550 1в,1 1 15,62 109,в2 652,3,1

1 11 11

173

1

0,44
Обед
42 Салат картофельный с солеными

оryрцами и зеленым горошком.
60 1,03 3,71 5,55 59,7 0,05 7,83 0.00 0, 04 9, 55 28,39 11,2з 0,45

96 Рассольник Ленинградский со
сметаной и зеленью.

200l512 ,l,в 4,в 10,9 94 0,09 15,11 6,15 0,75 32,16 64,41 22,4в 0,вб

26в Биточки из мяса с соусом 60/50 6,в4 14,11 9,в7 193,вз 0,35 1,в2 0,04 0,36 9,97 82,31 19,15 1,12
2 Макаронные изделия отварные , 150 5,52 4,52 26,45 16в,45 0,06 0.00 0.00 0,02 4,86 37,17 21,12 4,27

349 Компот из смеси сухофрукгов + С 200 0,66 0,09 32,01 132,в 0.00 0,73 0.00 000 32,4в 23,44 17,46 0,7
витамин

пр хлеб пшеничный* 50 5,34 2,27 26,5 147,5 0,21 0,1 0.00 0.00 135 43,5 ,l6,5 ,1,8

пр Хцеб ржаной* 30 2,55 0,99 14,64 77,67 0,13 0,12 0.00 0.00 60 37,5 2 0,в51

Итого за день
807 23,74 30,49 125,92 в7з,95 0,в9 25,71 6,19 1,17 2в4,02 316,72 119,94 10,05
1з57 4,1,B5 46,11 23\7д 1526,26 1,зз 2в,в4 6,22 1,22 539,01 692,88 261,7з 15,7в



Примерное меню и пиlцевая ценность приготовляемьlх блюд
Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П.

День: 5 Сезон: летний
Неделя:'l Катего Школьники

Пищевые
вещества (г)

ж

Витамины (мг)

в1 с

СанП иН 2,З12,4,3590-20

Минеральные вещества
(мг)

Са р Mg Fе

Ns

рец.

Завтрак
пр Иоryрт

3апеканка рисовая с творогом и с
молоком сгчшенным"

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Энерге-
тическая
ценность

(ккал)
11

ЕА

87

у
65

Б

432

188

10 11 12 13 14 5

150/40 10,4в 6,55 59,78 зз9, 0,09 0,

9

зз 0,17 0,02 ,149,8в 196,62 37,96 0,94

,l00 6,55 4,2в 4,57 83 0,03 0,6 0,01 0,00 136 100 15 0,1

200 2,13 2,0в 19,48 ,105"16 0,02 7,85 11 000 126,1 45 7 2,47
60 4,62 1,в з1,74 161 ,64 0,1 0,00 0.00 0.00 13,2 з9 7,8 0,72
550 23,7в 14,71 1 15,57 бв9,79 0,24 8,78 1 

,1,1в 0,02 425,18 зв0,62 67,76 4,23

0,04 0,04 13,39 23;75 7,91 0,34

99

Акт Напиток шоколадный Nesguik
пр Батон порционно

Итого за Завтрак
Обед

Салат из свежих оryрцов. лука
масла растительного

20 60 0,45 3,61 1,41 39,93 0,02 5,7

103 Суп картофельный с вермишелью 101200l1 5,6 7,4 17,5 159 0,15 15,z 0,02 0,73 25,13 70,26 23,39 1,04

мясом говядины зеленью
295 Котлеты из птицы с соусом 60/50 9,56 14,31 12,52 217,11 0,16 1,в2 0,06 0,36 з7,3 63,45 15,6в 0,97
19в Горох отварной., ,150 13,16 4,99 33,вз 231,65 0,48 0.00 0,02 0,02 91,0,1 205,3 59,64 4,53
звв Напиток из плодов шиповника 200 0,6в 0,2в 20,76 вв,2 0,01 100 0,9в 2в 3,44 3,44 0,32
пр хлеб пшеничный* 50 5,34 2,27 26,5 147,5 0,21 0"1 0.00 0,00 135 43,5 ,t6,5 1,в

пр Хлеб ржаной* 30 2,55 0,99 14,64 77,67 0,13 0,12 0.00 0.00 60 з7,5 2 0,в5
Итоrо за Обед в11 37,34 33,в5 127,16 96,I,06 1,16 122,94 0"14 2,1з зв9,вз 447,2 13в,56 9,в5
Итого за день 1 361 61,12 4в,56 242,7з 1650,в5 1,4 1з1,72 11,32 2,15 в15,01 в27,в2 206,з2 ,14,08

1



I

примерное меню и пищевая ценность приготовляемьlх блюд
Сборник рецептур блюд 2011 года Могильньlй М.П.

fleHb: б Сезон: летний
н :2 Ка : Школьники

Пищевые
вещества (г)

Б ж у

Витамины (мг)

в с

СанПиН 2.3l2.4,З590-20

Минеральные вещества
(мг)Ns Масса

порции

Энерге-
тическая
ценность

(ккал)

100,6

Прием пищи, наименование блюда
рец.

Е Са р Mg Fе

0 12 13 14 5

17,5 1,75 4,73 0,вб 53,01 0.00 0,11 0,03 0,05 9 ,t05 3,5 0,12
27 0,вв 7,в5 16,в2 141,44 0,01 0.00 0.00 000 2,08 в,5в 0,52 0,,13

250l5 7,66 в,42 39,66 265,06 0,1 1,63 27,52 0,02 162,т8 14т,69 24,72 0,57
200 3,17 2,6в 15,95

1 А

1ов7654321 11 1

Завтрак
пр Сыр сливочный
пр Вафли*
1в1 каша молочная манная*

1

379 Кофейный напиток с молоком
пр Батон порционно

Итого за Завтрак
Обед

0,04 1,3 22 0.00 125,78 90 4 0,131

67 Винегрет овощной ,

Щи из св.капусты с картофелем,
сметаной и зеленью..

вв

256 Мясо говядины тушеное,
304 Рис отварной
342 компот из св.яблок + С витамин

60 4,62 1,8 з1,74 161,64 0,1 0.00 0.00 0,00 13,2 39 7,8 0,72
560 18,0в 25,4в 105,0з 721,75 0,25 3,04 49,55 0,07 394,в4 390,27 50,54 1,67

60 0,84 6,02 4,з7 75,02 0,03 5,05 1,17 0,54 19 24,92 11,21 0,47
200l5l1 1,6з 4,94 6,56 77,22 0,05 25,38 6,57 0,75 40,в4 41,08 17,93 0,67

50/50 9,77 13,03 2,64 166,вб 0,04 1,вб 0,06 0,36 16,06 103,64 15,24 1,56
150 3,65 5,37 36,6в 209,7 0,03 0.00 0.00 0,02 300 60,95 0,5316,34
200 0,16 0,16 27,вв 114,6 0,01 0,9 0.00 0,01 14,18 4,42 5,14 0,95
50 0.00 0.00 135 43,5 16,5 1,в5,34 2,27" 26,5 147,5 0,21 0,,1

30 2,55 0,99 14,64 77,67 0,13 0,12 0.00 0.00 60 37,5 12 0,в5
796 2з,94 32,7в 119,27 вбв,57 0,5 33,4,1 7,8 1,6в 5в5,0в з16,0,1 94,36 6,вз
,1356 42,02 5в,26 224,3 ,l590,з2 0,75 36,45 57,35 1,75 979,92 706,2в 144,9 8,5

пр хлеб пшеничный*
пр Хлеб ржаной*

Итого за Обед
Итого за день



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемьlх блюд
Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П.

fleHb: 7 Сезон: летний
Неделя: 2 Ка : Школьники

Пищевые
вещества (г)

Витамины (мг)

в1 с

СанПиН 2,Зl2.4.3590-20

Минеральные вещества
(м0

Са

Nq

рец

1

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Энерге-
тическая
ценность

(ккал)ж
3 4 5 6 7 в 9 10 11 12 13 14 ,l5

пр 40 2,51 3,93 в 145 03 000 0.00 000 9,67 30 6 67 71

9/759 Колбаса отварная с соусом 50/50 6,83 12,1з 4,07 152,76 0"13 1,2 0,01 0,36 19,92 в9 14,2 0,9в

171 Каша пшенная рассыпчатая с 150 6,57 5,5 37,86 227,22 0,17 0.00 0,02 0, 0з 26,3в ,133,94 4в,52 1,59

маслом
376 Чай с сахаром 200 0,2 0,05 14,97 61 ,13 000 0,1 0,00 0.00 5,25 в,24 4,4 0,87

пр Батон порционно 60 4,62 1,в 31,74 161,64 0,1 0.00 0.00 0.00 13,2 39 7,8 0,72
Итого за Завтрак 550 20,73 23,41 113,44 74в,Oв 0,43 ,1,3 0,03 0,39 74,42 300,1 8 в,1,59 4,в7

Обед
24 Салат из свежих помидоров и

оryрцов с маслом растительным
60 0,57 3,64 2,1в 43,76 0,02 4,95 0.00 0,23 11,4 20,35 9,63 0,44

99 Суп из овощей с мясом говядины и 10t200l1 з,4 5,68 10,37 ,106,1в 0,07 1в 0,01 0,75 29,93 62,15 20,52 0,96

зеленью
235 Шницель рыбный с соусом 60/50 в,57 5,79 в,52 120,45 0,,l4 3,24 0,13 0,36 41,42 133,39 25,84 1,05

з12 Пюре картофельное , 150 3,06 4,в 20,4 137,25 0,14 1в,16 0.00 0,04 36,9в в6,6 27,75 5,05

34в Компот из кураги +С витамин 200 0,7в 000 27,6з 114,в 0,02 0,6 0.00 0,01 32,з2 21,9 17,56 0,4в

пр хлеб пшеничный* 50 5,34 2,27 26,5 147,5 0,21 0,1 0.00 0,00 135 43,5 16,5 1,8

пр Хлеб ржаной* 30 2,55 0,99 14,64 77,67 0,13 0,12 000 0.00 60 з7,5 12 0,85
Итоrо за Обед в11 24,27 2з,17 110,24 747,61 0,73 45,17 0,14 1,39 347,05 405,39 129,в 10,63

Итоrо за день 136,1 45 46,5в 223,6в 1495,69 1,16 46,47 0,17 1,7в 421,47 705,57 21 1,39 15,5

ЕАуБ р Mg Fе

2

к



примерное меню и пищевая ценность приготовляемьlх блюд
Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П.

День: В Сезон: летний
Неделя: 2 : Школьники

Витамины (мг)

СанПиН 2,312,4,З590-20

Минеральные вещества
(мг)

Са

Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

ж

Энерге-
тическая
ценность

(ккал)

в7

у
65

Б

432

0 0,08 7,25 0,13 66,1 0.00 0.00 0,04 0,03 2,4

р

3

Mg Fе

0 11 12 13 4 5

0,05 0,02
34 2,35 12,14 17,в2 189,89 0,02 0.00 0.00 0.00 14,2в 57,12 44,2 0.00

250/5 10,09 ,l5,93 45,69 366,49 0,3 1 63 27,52 0,02 ,1в3,6з 95 4Е 8в,7 1,1в

1в с
9

ЕА

111
1

За
14 Масло сливочное порционно.
пр Конфеты шоколадные 2 шт

Каша вязкая молочная геркулесовая
с маслом,

зв2 какао с молоком

1

173 2

пр Батон порционно
Итого за Завтрак
обед
пр Икра кабачковая

пр Хлеб ржаной*
Итого за Обед

2 Уха рыбацкая с зеленью 201200l2 6,15 2,36 10,06 в6,0в 0,11 ,l2,96 0,02 0,01 21,9в 97,4в 29,82 0,в7
26в Биточки из мяса говядины с соусом, 50/50 в,88 10,21 10,93 171,3 0,12 1,з4 0,02 0,22 24,28 в5,67 16,24 1,72

Макаронные изделия отварные ,

,150 5,52 4,52 26,45 ,16в,45 0,06 0.00 0.00 0,02 4,вб з7,17 21,12 4,27
389 Сок фрукговый 200 0.00 20,2 в4,8 0,02 4 0.00 0.00 14 14 2,в
пр хлеб пшеничный* 50 5,34 2,27 26,5 147,5 0,21 0,1 0.00 0.00 135 43,5 ,16,5 1,в

200 4,0в 3,54 17,58 1 1в,6 0,06 1,59 24,4 0.00 152,2 124,56 21,34 0,4в
60 4,62 1,8 31,74 16,1 ,64 0,1 0.00 0.00 0.00 13,2 39 7,8 0,72
559 21,22 40,66 ,I 12,96 902,72 0,48 3,22 51,96 0,05 365,7,1 51в,8з 162,09 2,4

60 1,2 5,4 5"1 7з,в 0,0,1 4,2 0.00 0,55 24,6 22,2 9 0,42

30 2,55 0,99 14,64 77,67 0"lз 0,12 0.00 0.00 60 37,5 2 0,в5
в12 30,64 25,75 ,l 13,в8 в09,6 0,66 22,72 0,04 0,в 2в4,72 зз7,52 1 12,6в 12,73
1371 51,вб 66,41 226,84 1712,з2 1,14 25,94 52 0,в5 650,43 856,35 274,77 15,1 3

1 в

1

Итого за день



Примерное меню и пиlцевая ценность приготовляемьlх блюд
Сборник рецептур блюд 2О11 года Могильный М.П.

День: 9 Сезон: летний
Неделя: 2 Катего : Школьники

Витамины (мг)

СанПиН 2.312.4.3590-20

Минеральные вещества
(мг)

Са р Mg Fе

Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге-
тическая
ценность

(ккал)ж в,|

0 12 3 14 15

3автрак
пр Яблоко* 150 0,6 0,6 14,7 67,5 0,05 19,5 0,05 0,05 24 16,5 28,5 3,3
188 3апеканка рисовая с творогом и с

молоком сryщенным

,150/30 10,4в 6, 59, 78 339, 99 0,09 0,3з 0,17 0,02 196,62 37,96 0,94

379 Кофейный напиток с молоком 200 3,17 2,6в ,l5,95 100,6 0,04 1,3 22 0.00 125,7в 90 1 4 0,13
пр Батон порционно 40 3,28 1,2 21,16 10в,56 0,07 0.00 0.00 0.00 90 26 5,2 0,48

Итого за Завтрак 570 17,5з 1 1,03 1 1 1,59 616,65 0,25 21,13 22,22 0,07 зв9,66 329,12 85,66 4,в5

20 Салат из свежих оryрцов. лука 60 0,45 з,6,1 1,41 39,9з 0,02 5,7 0,04 0,04 13,39 23,75 7,91 0,34
масла растительного

103 Суп картофельный с макаронными
изделиями, мясом говядины и

зеленью

10l200l1 4,44 6,52 14,а2 1з2,52 0,16 6,67 q,0,| 0,73 45,96 72, 24, 1,

295 Котлеты из птицы с соусом 60/50 9,56 14,31 12,52 217,11 0,16 1,в2 0,06 0,36 37,3 63,45 ,15,68 0,97
1з9 Капуста тушеная 150 3,06 5,52 11,84 109,28 0,07 79,54 0,11 0,37 ВВ"12 61,03 31,27 1,24
зв7 Напиток из смородины + С витамин 200 0,12 0,02 26,56 ,t06,B 0.00 в 0.00 12,96 з,2 4,6 0,14
пр хлеб пшеничный* 60 6,4 2,72 31,8 177 0,25 0,12 0.00 0.00 75 52,2 19,в 2,16
пр Хлеб ржаной* 30 2,55 0,99 14,64 77,67 0,13 0,12 0.00 000 60 37,5 2 0,в5

Итого за Обед в21 26,5в 33,69 112,79 в60,31 0,79 101 ,97 0,22 1,5 332,7з 313,39 115,78 6,77
Итого за день 139,1 44,11 44,72 224,3в 1476,96 1,04 123,1 22,44 1,57 722,39 642,51 201,44 11,62

Е

11

А

1

с
987

у
ь

Б

4321 5

55

1

,149,88

о

075226

1



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемьlх блюд
Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П.

День: 10 Сезон: летний
Неделя: 2 ия: Школьники

Витамины (мг)

в1 с

СанПиН 2.312.4.З590-20

Минеральные вещества
(мг)

Са Mg

Nq Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

ж

Энерге-
тическая
ценность

(ккал)

Прием пищи, наименование блюда
рец у

65

Б

432

Fе

0 2 ,13 4 5

10 0,0в 7,25 0,13 66,1 0.00 0,00 0,04 0,03 2,4 3 0,05 0,02
25 1,вв 2,95 1в,6 109 0,02 0.00 0.00 0.00 7,25 22,5 5 0,53

250/5 9,44 9,33 63,17 з74,41 0,2 1,62 0,04 0,05 1в9,7 192,0з 2,06189,7

Е

11

А р

71 9в 1111

Завтрак
1 4 Масло сливочное порционно
пр Печенье,
174 Каша молочная кукурузная*
37т чай с лимоном 200/3,5 0,23 0,05 15,07 61 ,15 0.00 ,1,5 0.00 0.00 6,65 9,01 4,82 0,89
пр Батон порционно 60 4,62 1,в з1,74 161,64 0,1 0.00 0.00 0.00 13,2 39 7,в 0,72

Итого за Завтрак 554 16,25 21,3в 12в,71 772,3 0,32 з,12 0,0в 0,0в 219,2 265,54 207,37 4,22

Акт салат Степной 60 0,93 6,05 5,52 в0,25 0,04 5,98 0.00 0,97 17,67 2в,59 12,3 0,44
102 Суп картофельный с фасолью 101200l1 4,91 7,98 9,94 1з1,22 0,07 10,2 0,01 0,73 17,91 64 17,8 0,96

мясом говядины и зеленью
Птица ryшеная в соусе,, 50/50 11,51 в,65 3,3z 1з7,17 0,06 1,2 0,06 0,36 30,67 в5,вб 13,7 0,7в

171 Каша пшеничная рассыпчатая 150 6,57 4,36 з8,67 220,53 0,12 0.00 0,02 0,02 33,77 149,в5 з5,44 2,55
349 Компот из смеси сухофруктов + С

витамин
200 0, 66 0, 09 32,01 132,в 0.00 0,7з 0.00 0.00 з2,4в 23,44 17,46 0,7

пр хлеб пшеничный* 50 5,34 2,27 26,5 147,5 0,21 0,1 0.00 0.00 1з5 4з,5 ,I6,5 1,8
пр Хлеб ржаной* 30 2,55 0,99 14,64 77,67 0,13 0,12 000 0.00 60 37,5 1 2 0,в5

Итого за Обед в01 32,47 30,39 130,6 927,14 0,63 ,18,33 0,09 2,0в 327,5 432,74 125,2 в,Oв
Итого за день 1 355 4в,72 51,77 259,31 1699,44 0,95 21,45 0,17 2,16 546,7 69в,2в з32,57 12,з


