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Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Сборник рецепryр блюд 201.1 года Могильный М.п., ДенЬ: 'l безон: весенне-летний

мобилизованных

СанПиН 2.312.4.3590-20

5-'1 1 клас

51

вешества (г)
Пищевые

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)Ns

рец.
Прием пищй, наименование блюда Масса

порции
Б ж у

t/rrэ п\

Энерге-
тическая
ценность в,| в2 с А D к Са р Mg Fе l Se F

11 12 18 191 2 д 6 7 о о 4 20

из 1 6 0

10

zo

17J

100

4

285 6 41

15 16

24 15 19 1 091 72
Сосиски отварные стоматным
соусом

100 6,15 12,0z 3,89 149,4 0,01 0.00 1,2 0,04 0.00 0,00 22,92 86,24 13,19 1,03 0.00 0.00 0.00

JUJ/лк Каша гречневая с маслом сл 180 10,32 7,31 46,37 292,5 0,14 0,08 0.00 16,74 0,08 143,51 15,66 1 19,54 78,68 2.68 71,71 2,31 9,26
}83/Atc Кисель +Свитамин' 200 0.00 0.00 30,96 118,62 0,00 0.00 12,89 6 8,4 0.00 36,2 0.00 о,22 0,1 0.00 0.00 4.в

пр хлеб пшеничный 30 2.43 0,3 14,64 8,1 ,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
610

12 0.00

73 2в 1 1

7 64 05 0.00 1 54

11 2157 7

1 26

0 ,|729 04 22 98

0.00 0.00 0.000.00 0.00

Итого за

пр 260 0.00
88 Щи из св.кqпусты с картофелем

сметаной зеленью
250l511 2,04 6,,18 8,2 96,5з 0,05 0,01 25,38 6,57 5,8 40,в4 4,1,08 17,93 0,67

291 Плов из птицы 250 2t,88 13,88 44,66 381,66 0,08 0,09 2,77 261,6( 0.00 180,9Е 31 ,28 154,1ý 39,02 1,32 108,88 5.66
349 Компот из смеси сухофрукгов + С

витамин
20с 0,66 0,09 32,01 1з2,8 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 39,96 3,46 1,7 0,,1 1 0.00 0.00 0.00

пр хлеб пшеничный 30 2,4з 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0-00 0.09 27,9 ll 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
пр Хлеб ржано пч:еничный 30 2,43 1,о2 ,l2,66 66,6 0,05 о,24 о,12 0,00 0,24 7з,5 19.5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,з5

,яп ,.Итого за Обед 826 33,94 28.55 ,l56,81 1018,89 с,26 0,43 28,52 0,33 288,1€ 160,9t 3,19,6з 88,95 4.86 ,l09.84 16.73
2Бq п7Итого за день 1пз ,l ,яа лд (Ао пд ,лА еА1436 54,56 54,2в 1747,93 о,47 0,62 бв,81 8,9 745,2с ,l0,09 182,51 20,в4

13

875 ооз

lеченье 45

172,



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Сборник рецепryр блюд 201{ года Могильный М.П., f]енЁ: 2 Сезон: Весенне-летний

мобилизованных

СанПиН 2.3/2.4.3590-20

5-1 1 клас

67

Пищевые
вещества (г)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
Ns

рец,
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Б ж у

Энерге-
тическая
ценность в1 в2 с А D к р Mg Fе I Se F

,l 2 э 4 я 7 8 о 10 11 12 13 14 15 16 1т 18 19 20
Завтрак
пр Икра кабачковая 100 2,7з 7,19 14,55 133,8 0.00 0.00 2,3 27 0.00 274 17 29 14 0,7 0.00 0.4 0.00
233 Рыба запеченая под молочным

covcoM
100 6,8 6,81 9,67 127 0,06 0,09 0,49 27,67 10,14 262,1Е 70,64 166,28 34,79 0,59 118,72 9,68

^е,1 
,l312 пюре картофельное с м/сливоч 1в0 3,67 5,76 24.5з 164,7 0,12 0,,l 1 10,38 18,78 0,07 40,96 84,62 28,69 1,о7 60,23 0,75 37,94

376 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 93 0,00 0,01 0.00 0,3 0"00 20.58 4,66 7,18 3,83 0,76 0.00 0.00 0"00
пр хлеб пч.lеничный Бп 4,05 0,5 24,4 177 0,06 0,15 0.00 0"00 0,15 46,5 20 32,5 7 0,55 1,6 12,25

Итого за Завтрак 630 17,32 20,28 88,,15 695.5 0,24 0,36 1з,17 73,75 ,10,36 1236,a 153,2с 319,58 88,31 3,67 180,5t 13,83
Обед
Акг салат Степной ,l00 1,75 6,18 9,25 100 0,03 0,02 2,97 215,94 0.00 123,9 13,84 26,29 11,27 0,44 36,69 0,09 12,73
355 Солянка пФдомашнемч )l101250l5 4,12 7,96 6,58 ,l 10.5з 0,04 0,04 4,96 4,22 0.00 210,4с 19,61 62,48 15,58 0,9 2,74 0,17 12,64
270 Котлеты "Московские" 100 15,49 ,l 1,55. 8,69 167 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,1 8 10.85 80.69 8,23 1,21 22,71 о,71 15,46

202/30( Макаронные изделия отварные 180 6,63 5,42 31 ,74 202,14 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
з42 компот из свежих яблок + с

витамин
200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,0,1 0,01 ,l,8з 0,02 0,01 92,3 6,,1з 3,84 3,15 0,84 0,7 0,,l 2,82

пр хлеб пшеничный 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,в 7,35
пр Хлеб ржано пшеничный 30 2,43 1,02 12,66 66.6 0.05 о.24 о,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35

^r4 
ас )Аа п,Итого за Обед 916 33,01 32,59 11 1,54 в41 ,89 0,46 0,49 11,26 319,22 0,44 98,59 64,з5 5,87 1 18,52 12,18 69,81

1о.) о7 ,оо п]итого за день 1 546 50.зз 52,87 199.6ý 1537.39 0.7 0,85 24,43 10,8 861 ,8r 251 ,85 609 ,l52,6€ 9,54 26,01 эUо



СанПиН 2.3l2 4 3590-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Сборник рецепryр блюд 2011 года Могильный М.П.

, ДенЬ: 3 Сезон: Весенне-летний
мобилизованных ителей 5-1 1 клас

00

19

Пищевые
вешества (г)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Б ж у

Энерге-
тическая
ценность

/кrя п\
в1 в2 с D к Са р Mg Fе l Se F

1 2 J 4 5 ь 7 6 о 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Завтрак

60 7,62 6.9 0,42 94.5 0.03 0,24 0.00 6.26 1.3,t 10.56 16.21 29.04209 Яйцо вареное 93,6 2,64 69,72 29,04 100,22
173 Каша молочная геркулесовая с

маслом сливоч
250/5 9,8 10,5,1 4з,83 309,11 0,17 0,16 0,52 26,7 0,07 243,02 130,1g 205,82 61,75 1,52 45,44 12,99 35,1 5

382 какао с молоком 200 4,08 3,54 17,58 ,1 ,l8,6 0,03 0,13 0,52 13,27 0,00 171,2е 1 10,5 101,0ý 26,97 0,92 7,s2 1,76 26,22
пр хлеб пшеничный 40 з,24 0,4 19,52 108,49 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 5.6 0.44 1,28 2.4 9,8

Итого за 3автрак 555 24,74 21,35 81,з5 630,7 о,27 0,65 ,|,04 13з,57 2,вз 521 ,22 285,6ý 4з3,1 3
,l00,58 4,19 65,2 зз,36

Обед
100 1.4 10.04 7.29 125,1 0,04 0.0з з.98 201,4с 16.55 0,7 37.94 о.22 17,7867 Винегрет овощной 0.00 211,8з 22,8з 36,37

103 Суп картофельный с вермишелью,
зеленью

250l1 2,75 2.94 19,75 ,1 18,25 0,09 0,05 /.J 201 ,4 0.00 391,0: 22,з7 59,25 22,62 0,95 74,48 0,26 28,18

278 Тефтели тушеные в соусе 100 5,9в 14,37 10,68 195,97 0,17 0,07 1,88 0,04 0,02 43,79 ll 78,76 7,69 .0,98 36,66 0,65 14,з1
1/1 98 пюре из бобовых с м/раст ,l80 ,l5,59 7,79 40,03 291,5 0.49 0,1 0.00 1,02 0.00 613.6с 92.,16 24з,72 79,2 5.06 74,2 9.76 22,35

48 (Ак компот из изюма + с витамин 200 0,з5 0,0в 29,85 122,2 0,02 0,01 0,2з 0,54 1,5 103,3z 13,98 16,85 5,5 0,45 0,11 0,08 30,87
lлеб пшеничный 30 2,43 0.3 14.64 в1.02 0.33 0.96 1.8 7.35пр 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 ,l9,5 4,2

пр Хлеб ржано пшеничньiй 30 2,43 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 о,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35
дпд лFИтого за Обед 891 30,93 36,54 1з4,9 1000,64 0,89 0,59 13,51 1,85 465,0i 199,84 501,8i 149,86 9,64 z24,зa 22,04
яlя п1 о1, а, ,Бл ллитого за день 1446 55,67 57,89 216,25 ,1631,34 ,| 

,16 1,24 14.55 4.68 986.2 4в5,5з ,l3,83 289.5€ 55,4 225,4



СанПиН 2. 3/2.4.3590-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Сборник рецептур блюд 2011 года Моrильный М.П., ДенЬ: 4 Сезон: Весенне-летний

ате мобилизованных ителей 5-,1 'l клас

79
14

Пищевые
вешества (г) Витамины (мr) Минеральные вещества (мг)Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Б ж у ценность

Энерге-
тическая

/vия п\
в1 в2 с D к Са р Mg Fе l Se F

,1 2 3 4 t 6 7 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

52 салат из свеклы отварной 100 1.42 6,02 8,з 92,8 0,01 0,0з 3,в 1,14 0.00 227,24 88,48 36.95 18,57 1,21 76.25 0,59 16,72
l68/AK Биточки из мяса с соусом 100 7,11 13,4 12,36 ,l94.04 0.24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,"l8 10,85 80,69 8,23 1,21 22,71 0,71 15,46
z02l30! Макаронные изделия отварные 1в0 6,63 5,42 31,74 202,14 0,06 0,01 0.00 19 0.07 57,12 16.66 49,22 7,в2 0,98 54,72 0,04 14,46

377 чай с лимоном 200/3.5 0.1 3 0,02 15,2 97 0.00 0,01 0,56 1,39 0,35 25,32 5,89 7,85 4"l9 0,78 0.00 0,01 1,зб
пр хлеб пшеничный 30 2.43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35

за 614 17,72 25,16 82,24 667 0,34 0,22 5,74 101,5? 0,54 з77,7с 13з,8€ 194,21 43,01 4,51 154,64 3,15 55,35
Обед
пр Икра кабачковая 100 2,73 7,19 14.55 133.в 0.00 0.00 2,3 27 0.00 274 17 29 14 0,7 0.00 0,4 0.00

"l6/AK Суп-харчо с мясом и зеленью 15l250l1 3,56 6"1 1 11,93 114,57 0,09 0,03 0,78 0,02 0.00 29,84 8,54 55,99 9,з2 0,57 46,55 0,04 1з,01
301 кнели кчриные с сочсом 100 8,98 12,45 6,79 134,6з 0,04 0,05 1,54 23,з2 0,02 86,48 20,37 72,04 12,15 0,68 54.33 4,74 92,24
3,12 Пюре картофельное с м/сливоч 180 3,67 5,76 24,53 164,7 0,12 0,1,| 10,38 18,78 0,07 533,24 40,96 84,62 28,69 1,07 60,23 0,75 37,94
387 Напиток,из смородины 200 0,06 0,02 26,74 107,8 0.00 0,01 20 4 2.08 27 2,24 2 1,4 0,22 0.00 0.00 0.00
пр хлеб пшеничный 40 з,24 0.4 19.52 108,49 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 з7,2 16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,в
пр Хлеб ржано пшеничный 40 3,4 1,32 19,52 110,42 0,07 0,32 0,16 0.00 о,з2 98 26 63,2 18,8 1,56 0.00 12,36 5,8

итого за обед 926 25,64 з3,25 12з,5€ 874,41 0,зб 0,64 35,1 6 73,12 2,61 185,7 ,|з1 

"l 
1 332,85 89.96 5,24 162.3ý 20.69

,^д осИтого за день ,l540 43.36 58.41 205,82 1541 ,41 0.7 0,86 40,9 174,69 3,15 563,5 527,0с 1з2,91 9,75 з17,0: 23,84



Примерное меню и пиIцевая ценность приготовляемых блюд, Сборник рецепryр блюд 201'l года Могильный м.п.
Деriь: 5 сезон: Весенне-лвтний

мобилизованных

СанПиН 2 312.4.3590-20

й 5-1 1 клас

77

94 07

Ns

рец.

1

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге-
тическая
ценность

t/киа п\

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б ж у в1 в2 с А D Са р Mg Fе I Se F
2 а 4 q ь 8 о 10 11 12 1 14 15 ,lб

к 7 18 19 20

20 из свежих оryрцов с луком 100 0,84 6,11 3,28 64,53 0,03 0.00 8,49 0,05 0,00 24,2з 27,72 42,41 ,l3,29 0,63 56,76 0,07 4,53

289
376

Раry овощное из птицы 250 16,29 13,13 22,84 279,25 0,15 0,15 12,39 4з7,5 0.00 э37,47 14 42,36 1,87 7,53

пр
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 ,15 93 0.00 0,01 0.00 0,3 0.00 20,58 4,66 /,|о 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00хлеб пшеничный 45 3,8 0,4 24,6 170,36 0,06 0,15 0.00 0.00 0,15 46,5 20 32,5 7 0,55 1,6 12,25Итого за 595 21 1 72 607 14 1 0 "l5 66 48 01 1

57 из ьки 1 1 72 6, 4 87 5 0 03 02 2 0 2
^

41 15 1 182 Борщ из свежей капусты с
картофелQм сметаной зеленью

250l511 2 5,86 11,25 1 13,98 0,03 0,04 7,65 164,2t 0.00 227,0Е 49,72 38,57 17,96 0,82 39,33 1,73 17,38

Ш+tицель из мяса с соусом 100 6,94 13,99 ,10,7з 196,36 о,24 0,08 1,34 80.04 0,0з 38,73 10,58 80,1 9 8,11 1,2 22,68 о,7 1 5,,l 9

з48
с маслом

из + с витамин
180 10,32 7,31 46,37 292,5 0,14 0,08 0.00 16,74 0,08 14з.57 15,66 1 19,54 78,68 2,68 71,71 2,31 9,26

пр ,леб пшеничный
200 0,78

2,4з
0,05 27,63

14,64 81,02
0,01 0,03

0,09
0,55 69,96 0.00 285,02

27,9
28.58 25,42 18,29

4,2
0,62 0.00 0.00

1

0.00
7 35пр Хлеб пшеничный

за
30 2,43 1,02 12,66 оо.ь 0,05 0,24 0,12 0,00 о,24 73.5 19,5 47,4 14,1 1,17 0,00 9,27 4,з5
896 26,62 34,6з 129.6€ 952,76 0,53 0,58 35,86 331 ,2 о,44 081,3 177,72 160,9€ 7,91 1 81 53,5зИтого за день 1 491 47,62 54,29 ,195,4 1559,9 а,77 0,89 56,74 769,05 0,59 810,1 ,>АА , л 597,41 227,44 11,72 ,2А п] 26,41 247.6

1

оз 12 озз 0.96



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Сборник рецепryр блюд 2011 rода Могильный М.П.

СанПиН 2_3l2.4 3590-2о

Сезон: Весенне-летний
мобилизованных ителей 5-1 ,1 клас

fleHb: 6

Ns

рец.

1

Прием пищи, наименование блюда

2

Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге_
тическая
ценность

/ииа п\

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б

4

ж у в1 в2 с А D к Са р Mg Fе I Se F

171 Каша перловая рассыпчаiая с
маслом сливочным

180

200

5,35 5,21 38,0з

29

22а,32

1

0,04

0

0,0з 000 13,5 0,07

1

71 ,17 22,27 139,7

,16

17,з 0,81 52,8

1

16,27
1

0,12

243175| Сосиски отварные стоматным
сочсом

100

180

6,15 12,о2

5 42

3,89

3 74

149,4

14

0,0,| 0.00 1,2

0.00

0,04

19

0.00 0"00

57 12

22,92

1

86,24 ,l3,19

7

1,0з 0.00 0.00
52

0,00

342 из свежих яблок + С 200 0,16 0,16

0 J

27,88 114,6 0,01 0,01 ,1,83 0,02 0,01 92,3 6,13 3,84 3,15 0,84
54 72
о,7 0,,1

14
2,82

пр пшен 30 2,4з
пр ино пшеничн 30

14,64 81,02 0,0з 0,09 0,00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,96 1,8 7,35
Итог9 за Обед 906

2,43 1,02 12,66 66,6
1055,22

0,05 0,24
0,4,1

0,12 0.00
50

0,24 73,5
878,8€

19,5 47 14,1

75,5
1,17
5,74

0.00 9,27 4,35
Итого за 1476 44,95 84,05 253,09 19з5,4 0,62 0,62 12,81 144,5с 2,1 121 ,4, 187,6ý 61 6,1 122,73 9,8 1 79,1 ý 37,87 171,3



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Сборник рецепryр блюд 2011 rода Могильный М.П.' 

fleHb: 7 gезон: Весенне-летний
мобилизованных

СанПиН 2.З/2,4.З590-20

5-1 1 клас

81 72

9,|

N9

рец.
Прием пищи, наименование блюда Масса

порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге-
тическая
ценнссть

t/KKa п\

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б ж у в1 в2 с А t) к Са р Mg Fе I Se F
1 2 J 4 д 6 7 9 10 11 12 14 15 16 17 19 20

бз Салат из моркови (припущ,) и кураги 1 00, 1,5 0,,1 1 14,52 64,08 0,04 0,05 2,вб 1 000 1 20,84 35,91 24,s5 0,51 2,8 0,06 30,8

291 Плов из птицы 250 2,|,88 13.88 44,66 381,66 0,08 0,09 2,77 261,6€ 0.00 1в0.99 3,1 ,28 154,19 39,02 1,32 108.8t 5,66
377 чай с лимоном 200/3,5 0,13 0,02 15,2 97 0.00 0,01 0.56 ,l 

,з9 0,35 25,32 5,89 7.85 4,,l9 0,78 0.00 0,01 1,36
пр хлеб пшеничный 40 3,24 0,4 19,52 108,49 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 5,6 0.44 1,28 2,4 9,8

за 594 1 1 651 16 27 19 з97 1 7 412 7 l5 76 05 11

67 и 1 1 1 7 125 1 04 0 03 0.00 1 16 55 з7 0 22 17 78
08/1 Суп картофельный с клецками и

зеленью ]
250 2,65 4,1 14,94 104,36 0,06 0,05 3,92 169,72 0,17 233,1 8 16 44,95 14,35 0,66 48,91 1,75 21 ,26

Шницець из мяса с соусом 100 6,94 13,99 10.73 196,36 0,24 0,08 1,34 80,04 0,03 38,73 ,l0,58 80.1 9 8,11 1,2 22,68 U,/ 15,19
,UJ/лlfi Kattla гречневая с маслом сл 180 10,32 /.J l 46,з7 292,5 0,14 0,08 0.00 16,74 0,08 143,57 15,66 ,I 19.54 78,68 2,68 71,71 2,з1 9,26

389 .Оок фрукговый в ассортименте 200 1 0.00 20,2 84,8 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0,00 0,00 0.00
пр хлеб пшеничный з0 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4.2 0,96 1,8 7,з5пр Хлеб ржаНо пшеничный 30 2.43 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35

за 890 27,17 з6,76 126.8: 950,74 0,58 0,57 13,36 467,9€ 0,6,1 728,71 110,57 361.9€ 143,9ý 7,34 182,2 16,05 75,1 9
Итого за день 14в4 53,92 51,17 22о,7з 1601 ,97 0,74 0,84 19,55 865,0, ,|.08

141 ,5 184,58 585,9 217.75 10.39 295,1 6 24,18

2



Примерное меню и пишевая ценноGть приготовляемых блюд
СанПиН 2.3l2 4.3590-20

сезон: Весенне-летний
ети мобилизованных ителей 5-1 1 клас

Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые
вешества (г)

Энерге-
тическая
ценность

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б ж в1 в2 с А D к Са р Mg Fе I Se F
1 J 4 5 7 о 10 1 1 13 14 1t 16 17 1в 19 20

3а
а с 60 7 1 157 1 17 31 0 31 51 70 113 11 А.о

1 1

173 каша вязкая молочная пшенная 250l5 10,29 13,16 52,76 з71,43 0,18 0,14 0,52 27,6 0.08 210,0€ ,l21 
,8ý 181,61 48,48 1,з2 45,1 2,99 30,04

379 Кофейный напиток с молоком 200 з,17 2,68 15,95 100,6 0.07 0,1з 0,52 13,29 0.00 ,183,81 111,6: 106.7ý 30,67 1 ,11 7,92 1,76 17,6
пр хлеб пшеничный 40 з,24 0,4 19,52 108,49 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 з7,2 16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,8

Итого за 3автрак 555 24,1 21.76 107,91 738,46 0,39 0,56 1,1 72,09 0,51 482,8€ 420,4 427,4 96,44 3,38 55,58 12.1 67,24
Обед
Е1 Салат из редьки 100 1,72 6,1 6,4 87,5 0,0з 0,02 26,2 0,2 2в5,6 41,68 24,15 19,62 1,09
99 Суп из овощей со сметаной и

зеленью
25ol5l1 ,1 

,79 5,94 9,41 105,4 0,06 0,04 7,68 168,в2 0.00 26з,7t 28,1з 41 ,45 16,77 0,66 73,61 1,59 18,09

259 Жаркое из'птицы 250 14,74 18,71 25,2s 317,49 0.19 а,17 17,16 з0,5з 0.00 854,4t з9,53 ,l79.86 47,28 2,25 76,13 7,59
348 Компот из кураги+ С витамин 200 0.7в 0,05 27,63 114,в 0,01 0,03 0.55 69,96 0.00 ,я( лa 28,58 25,42 18,29 0.62 0.00 0.00 0,00
пр хлеб пш.lеничный 40 з,24 0,4 19,52 108,49 0,04 aJ2 0.00 0.00 о,12 37,2 16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,8
пр Хлеб ржано пшеничный 40 3,4 1,32 ,19,52 110,42 0,07 0.з2 0,16 0.00 0,з2 98 zб 63,2 18,8 1,56 0,00 12,36

Итого за Обед 886 25,67 32,52 107.77 844,1 0,4 0,7 51 ,75 269.51 0,44 824,0 179,92 2Ал пя 126,3€ 6,62 151 ,о2 23,94 214,6
Итого за день 1441 49,77 54,28 215,6Е ,l582.56 0.79 1,26 52,85 341,6 0,95 |,ln^ о

^пп 
?, 787.48 222,8 ,l0 206,6 36,04



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Gборник рецептур блюд 2011 rода Могильный М.П.' fleHb: 9 Сезон: Весенне-летний

2 ,атего ия мобилизованных

СанП и Н 2.3l 2,4.З5S0-20

й 5-1 1 клас

вецества (г)
Пищевые Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)Ne

рец.
Прием пици, наименование блюда

Масса
порции

Б ж у

Энерге-
тическая
ценность в1 в2 с А D к Са р Mg Fе l Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 ,lб 17 18 19 20
Завтрак
338 Яблоко ,100 0,4 0,4 9,8 47 0,02 0,02 4 0.00 230,74 14,08 9,57 7,83 1,91 1,76 0,26 7,04
188 3апеканка рисовая с творогом и с

молоком сгчшенным
200/30 11,52 8,01 65,89 393,3 0,1 0,22 0,45 21 ,94 0,32 170,74 157,11 217,2s з6,5 1,04 46,56 2,вб 38,28

i83/Ап кисель + с витамиц 200 0.00 0.00 30.96 l18.62 0.00 0.00 12,89 6 8,4 0.00 36,2 0.00 0,22 0,1 0.00 0.00 4,8
tlP хлеб пшеничный 30 2,43 0,3 14,64 в1,02 0,03 0.09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 ,l,8 7,35

,л^ а.сИтого за Завтрак 560 14,35 8,71 121,29, 639,94 0,15 0,33 17,34 30,94 8.8,1 429.3€ 219,4! 48,75 3,38 49,2в 4,92 57,47
Обед
52 Салат из свеклы отварной ,l00 1,42 6,02 8,3 92,в 0.01 0,03 3,8 1,14 0.00 227,2l 88,48 36,95 ,18,57 1,21 76,25 0,59 16.72

96/Акг Рассольник Ленинградский со
сметанои и зеленью

250l5/1 2,21 6,04 12,25 117,43 0,09 0,06 8,76 2о5,12 0.00 41з,2t 28,28 69,9 25,87 0,99 74,75 1,91 27,57

229 Рыба, ryшенная с овощами ,100 9.75 4,95 3.8 105 0,06 0,06 з,22 363,8 10,11 266,7a 33,51 147,8с 39,92 0,76 118,2 8,74
633,24312 Пюре картофельное с м/сливоч 180 3,67 5,76 24,5з 164.7 0,12 0.1 1 10.з8 18,78 0,07 40,96 84,62 28,69 1,07 60,23 0,75 з7,94

напиток из смородины 200 0.06 0,02 26,74 107,8 0,00 0,01 20 4 2,0в 27 2,24 2 1,4 0,22 0.00 0.00 0.00
пр хлеб пшеничный 50 4,05 0,5 24,4 177 0.06 0,1 5 0.00 0.00 0,15 46,5 2о 32,5 7 0,55 1,6 J 12,25
пр хлеб ржано пшеничный 40 3,4 1,32 19,52 11о,42 0,07 0,32 0,16 0.00 0.32 9в 26 63,2 18,8 1,56 0.00 12,36 5,8

Итого за Обед 926 24,56 24,61 1 19.5l 875,15 о,41 0,74 46,32 592,84 12,7з 711,91 239,4i 437.0з 140,2| 6,36 33,| ,0з 27,35
,Ал QaИтого за день 1 486 38,91 33,32 1515,09 0,56 1,07 63.66 52з.7Е 21.54 l141 ,3, 458,92 68з,зs 189 9,74 380,31 32,27 552,з



Примерное меню и пиlцевая ценность приготовляемых блюд
, Сборник рецепryр блюд 20'l1 rода Могильный М.П.

!еНЬ: 10 Сезон: Весенне-летний

СанПиН 2,3l2 4.3590-20

мобилизованных ителей 5-1 1 клас2
Пищевые

вешества (г)
Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)Ng

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Б ж у

Энерге-
тическая
ценность

/иrа п\
в1 в2 с А D к Са р Mg Fе I Se F

1 2 1 4 4 6 7 в а 10 11 12 13 14 15 ,lб 17 18 19 20
Завтрак
Акг салат Степной 100 1,75 6,1 8 9,25 100 0,0з 0,02 2,97 215.94 0.00 123,g ,l3,84 26,29 11,27 0,44 36,69 0,09 12,73

)оа laE| Фрикадельки из птицы стоматным
coYcoM

100 7,23 8,24 7,05 1 25,1 9 0,09 0.00 2,51 0,18 0.00 25,67 68,71 15,47 0,59

z02l30{ Макаронные изделия отварные ,180 6,6з 5,42 31 ,74 202,14 0,06 0,01 0.00 ,l9 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
376 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 93 0.00 0,01 0.00 0,3 0.00 20,58 4,66 7,18 3,83 0,76 0,00 0.00 0.00
пр хлеб пшеничный 30 2,43 0,з 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 ,l9,5 4.2 0,зз 0,96 ,1,8 7,35

Итого за 3автрак 610 18,11 20,1 6 77,6в 601,35 о,21 0,1з 5,48 2з5"42 0,16 229,5 72,83 170,9 42,59 3,1 92,37 1,93 34.54
Обед
75 Икра морковная ,100 1,68 7,6 10,05 ,1 15,33 0,04 0,03 5,37 900"1 2 0.00 105.3з 19,47 34.86 21 ,57 0,55 37,73 0,09 27,61
1,13 Суп-лапfiа домашняя с

цы пленком, зелен ью
101250l1 5,91 7,46 14,76 149,86 0,05 0.00 1 0,14 0.00 13,16 53,46 7,95 0,64

al ZrёJ\ Биточкй запеченные в сметанном
сочсе с Dисом

250 15 29,63 40,23 496,67 0,24 0,08 1,з8 80,04 0,03 40,1 8 10,85 в0,69 в,23 1,21 22,71 0,71 15,46

349 Компот из смеси сиофрукгов + С 200 0,66 0,09 32,01 1з2,8 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 39,96 з,46 1,7 0"1 1 0.00 0.00 0.00

пр хлеб пшеничный 30 2,43 0.3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
пр Хлеб ржано пшеничный 30 2,43 1,о2 12,66 66,6 0.05 о,24 0,12 0.00 о,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35

Итого за Обед в71 28:1 1 46,1 124,з5 1042,2в 0,41 0,44 8,12 992,3 0.36 246.91 114,94 239,з7 57,75 4,0,1 6,1 ,4 11,87 54,77
,п, п,1Итого за день 1481 46,22 66,26 1643,63 0,62 0,57 ,l з,6 227,7,, 0,52 476,41 1в7,7i 410,21 100,34 7,11 153,7i 1з,8 89.31

витами н


