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Наименование блюда L|eHa Выход Ккал

3автрак

Яблоко
Омлет наryральный
кисель + С витамин
Батон порционно.

Итого:

Обед

Салат из белокачанной капусты с зеленью
Суп картофельный с клецками , мясом цыпленка и зелень
Гуляш из говядины
Каша пшеничная рассыпчатая
компот из св.яблок + С витамин
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Итого:

Всего:

!ля всего меню
В граммах

Жиры
59,5в витРР - 0,04

витВ2 - 0,06

Минеральные веlлества в милиграммах
Са - 459,66 Mg - 1В1 ,В3 Fe - 17 ,54 к- 248,7

3ав. производством

118,00
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Углеводы
210,24

Витамины в милиграммах
витЕ - '1,3 витА - 326,04
витВ1 - 0,В5 витС - 52,З2

икова Л.А)

Калькулятор митриева О,А

Начальник лагеря



Расход продуктов по блюдам - Завтрак
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Аскорбиновая кислота
Батон в/с

Вода
кисель
масло сливочное
масса ютового омлега
масса омлетной смеси
Молоко
Сахар
Соль поваренная пищевая иодированная
Яблоки 0,15000
Яйца

Расход продупов по блюдам - Обед

0,00002
0,05000

0"1 9000
0,02400

0,01 000

0,1 4500
0,1 5000
0,041 00

0,01 000

12

0,001 00

2,00000

День 3 Неделя ,1

N Наименование

Салат из Суп Гуляш из Каша Компот из Хлеб Хлеб ржаной*
белокачанной картофельный говядины,, пшеничная св,яблок + С пшеничный*,
капустыс склецками, рассыпчатая витамин
зеленью* мясом

цыпленка и
зелен ью*
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Аскорбиновая кислота
Вода
Капуста белокочанная
Картофель
Крупа пшеничная
лимонная кислота
Лук репчатый
Масло подсолнечное
масло сливочное
масса
Масса соуса
Морковь
Мука
Мясо говядина п/ф
Мясо цыплят-бройлеров
паста томатная
Сахар 0,00З00
Соль поваренная пич]евая иодированная 0,0О1 ОО

Укроп 0,001 00
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
яблоки компот

Яйца

3ав. производсгвом

Калькулятор

0,00500
0,06000

0,0000 1

0,00300

а,17512

0,05333

0,00880
0,00200
0,001 84

0,00960
0,01 600

0,01 280

0,00208
0,001 00
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