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Наименование блюда Щена Выход Ккал

Масло сливочное порционно.
Печенье,
Каша вязкая молочная из риса и пшена
Кофейный напиток с молоком
Батон порционно

Салат из редиса с маслом растительным:
Щи из св.капусты с картофелем сметаной зеленью
Филе птицы тушеное в соусе
Пюре картофельное ,

Напиток из смородины + С витамин
Хлеб пшеничный*.
Хлеб ржаной*

Завтрак

Итого:

Обед

Итого:

Всего:

,Щля всего меню
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796
1 346

Белки
43,0,1

В граммах
Жиры
49,32

Углеводы
207,вб

Витамины в милиграммах

3ав. производством

Калькулятор

tý-зýý

митриева О.А

l/Iинеральные вещества в милиграммах
Са - 66В,9 Mg - 164,76 Fe - 12,52



Расход продукгов по блюдам - Завтрак
2

N Наименовавие
сливочное
порционно.
l 1.0l

вязкая
молочная из

риса и пшена..
напиток с
молоком
l1.0l

по рцио н но

l 1.oll1,0l

0,02500

0,08 1 00

0,00500
0,25000
0,1 2500

0,02400
0,0 1 700
0,00700
0,001 00

0,1 2000
0,00500

0,10000

0,02000
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2

3
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6
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1,1
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Батон
Вода
Вода
Кофейный напиток

Масло сливочное 0,01000

масса каши

Молоко
Печенье
Пшено
Рис
Сахар
Соль поваренная пиlлевая иодированная

Расход продуктов по блюдам - Обед
2

из

редиса с
маслом
раститепьным:

св,капусты с
картофелем
сметаной
зеленью
l1,0l

птицы
тушеное в
соусе

картофельное смородины + С пшеничный*
витамин

N Наименование
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28

1,0l
кислота

Варенье черная смородина
Вода
Капуста белокочанная
Картофель
Лук зеленый 0,00900

Лук репчатый
Масло лодсолнечное 0,00360
масло сливочное
Масса готового мяса птицы
Молоко
Морковь
паста томатная
Редис свежий 0,05370
Сахар
смегана
Соль поваренная пич.leвая иодированная 0,00050
Укроп
Филе куриное,

хлеб пщеничный
Хлеб ржаной
Лук репчатый*
Масло подсолнечное 1 л (0.920 кг) и 09л (

Морковь*

Мука в/с*

Сахар-песок*
Соль йодированная*
томатная паста*

0,1 6000
0,05000
0,04000

0,00960
0,00400

0,0 1 000

0,00080

0,00500
0,00 1 00

0,001 00

l 1,0l

0,00200

0,05000

0,001 00

0,07000

0,001 20
0,001 00

0,00500
0,00250
0,00075
0,00060
0,00200

l1,0l

о,21375

0,00500

0,02370

0,00150

l 1.о/

0,02000
0,20000

0,0 1 200

l1,0l

0,05000

l1,0l

0,03000

л,А)
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