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Наименование блюда l-.|eHa Выход Ккал

3автрак

Икра кабачковая..
Сосиски отварные с соусом,
Макаронные изделия отварные ,

Чай с сахаром
Батон порционно...

Итого

Обед

Салат из свежих помидоров и оryрцов с маслом раститель
Суп картофельный с бобовыми (горохом) и мясом говядин

Рыба, ryшенная с овощами,
Рис отварной .

Компот из кураги +С витамин
Хлеб пшеничный*.
Хлеб ржаной*

Итого:

Всего,

,Щля всего меню
В граммах

Жиры
47,09 витЕ - 3,2

[\Линеральные вец{ества в милиграммах
Са - 756,83 ltЛg - 204,04 Fе - 13,93 к _ в6,6

3ав" производством
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Расход продуrгов по блюдам - Завтрак

,Qень 
,1 Неделя 1

Икра Сосиски Макаронные Чай с сахаром
кабачковая,, отварные с издепияN НаИМеНОsаНИе соусом, отsарные ,

l1,a/ /1-0l l1,0l l1,0l

Батон
порционно
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Батон в/с

Вода
Икра кабачковая 0,06200
Макаронные изделия
масло сливочное
Сахар
Соль поваренная лищевая иодированная
С оси ски

Чай

Лук репчатый*
Масло подсолнечное 1 л (0,920 к0 и 09л (

М орковь*
П.lука в/с*

С аха р-песок*
Соль йодированная*
томатная паста*

Расход продуктов по блюдам - Обед

из

0,05090
0,00500

0,001 50

0,21 000

0,01 500

0,00,100

l1,a/

0,04000

из
кураги +С лшеничный"
витамин

l1,0l l1.0l

0,051 00

0,001 20

0,001 00
0,00500
0,00250
0,00075
0,00060
0,00200

N Наименование

свежих
помидоров и

огурцов с
маслом
растительным

картофельный
с бобовыми
(горохом) и
мясом
гоаядины,
зеленью
l\.al

тущенная с
овоцами,
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1

2

3

4

5

6

7
8

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

21

22
2з
24

25

Аскорбиновая кислота
Вода
Вода
Горох
Картофель
Кураrа

Лавровый лист сухой
лимонная кислота
Лук репчатый 0,00858
П,4асло подсолнечrое 0,00З60
l\ласло сливочное
lМасса готовой рьiбы с тушеными овощам
NЛасса тушеной рыбы
Nl и нтай

l\l орковь
1\lясо говядина п/ф

Огурцы свежие 0,02628
паста томатная
Рис
Сахар
Соль поваренная пицевая иодированная 0,00100
томаты свежие 0.03400
Укроп
хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

3ав. производством

Кал ькулятор

0, 1 4000

0,01 620

0,061 54

0,00952
0,00400

0,01 000
0,0,1600

0,001 00

0,001 00

0,01 900

0,00001

0,0001 0
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0,1 0000
0,05000
0,08670
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0,00,100

0,32800
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0,00002
0,20300

0,02000

0,00020

0,02000

0,05000
0,0з000
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