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Наименование блюда l-]eHa Выход Ккал

3автрак

Повидло*
Каша гречневая молочная с маслом*
чай с лимоном
Батон порционно*

Итого:

Обед

Салат картофельный с солеными оryрцами и зеленым гор{

Рассольник Ленинградский со сметаной и зеленью.
Биточки из мяса с соусом
[\Лакаронные изделия отварные ,

Компот из смеси сухофруктов + С витамин
Хлеб пшеничный*.
Хлеб ржаной"

Итого:

Всего:

!ля всего меню
В граммах

Жиры
46,11 витРР - 0,29

витВ2 - 0,02

Минеральные вещества в милиграммах
Са - 539,01 Mg - 261 ,73 Fе - 15,7В к - 352,в

3ав. производством

30
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200/3,5
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61
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60/50
150
200

50
30
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60
94

194
16в
13з
14в
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в74
1 526

Белки
41,в5

Углеводы
235,74

118,00

витамины в м

Куликова Л.А)

итриева О А

i:

Калькулятор

На.{альник лагеря

1

,33



Расход продуктов по блюдам - Завтрак
4

с лимоноl\4

N Наименование
гречневая
молочная с
маслом*
l1,0l

порционно*

!1,0ll 1.al l1,0l
1

2

з

4

5

6

7

8

9

Батон в/с
Вода
Крупа гречневая

Лимоны
масло слиаочное
Молоко
Повидло
Сахар
Чай

0,06 1 00
0 07500
0 06250

0,20000

0,00400

0,01 500
0,001 00

0 00500
0 1 2500

0,03000
0,00750

Расход продуктов по блюдам - Обед
4

ки из акарон ные
издел и я

отварные,
смеси
сухофруктов +

С витамин

пшеничный*
из ржа

N Наименование

картофельный
с солеными
огурцами и

зеленым
горошком,
/ 1.0l

Ленинградский мяса с соусом
со сметаной и

зел ен ью,

2

3

4

5

6

7

в

9

l0
11

12

13

14

15

16

17

d

19

20

21

22

24

25
26

27

29

кисл ота
Вода
Горох, консервированный
Картофель
компотная смесь
Крупа перловая
лимонная кислота
Лук репчатый
Макаронные изделия
l\Ласло подсолнечное
п/]асло сливочное
i\4acca полуфабриката
l\,{ о р ковь
П/]ясо свинины
Огурцы консервированные
Сахар
Сметана
Соль поваренная пицевая иодированная
Сухари ланировочные
Укроп

хлеб лшеничный
Хлеб ржаной
Лук репчатый*
Масло подсолнечное 1 л (0.920 кг) и 09л {

l\4 о рко вь*

lМука в/с-
Сахар-песок*
Соль йодированная*
томатная паста*

Зав. производством

Кал ькулятор

0,01572
0,04900

0,00360

0,00360

0,01 800

/1,0l

0,1 5000

0,1 0000

0,00400

0,004в0

0,00400

0,01 000

0,0 1 400

0,00500
0,001 00

0,00200

l 1.0l

0,00800

0,00720

0,001 00

0,07400

0,051 60

0,001 00
0,00600

0,011 00

0,00 1 20

0,001 00
0,00500
0,00250
0,00075
0,00060
0,00200

l1,0l

0,05090

0,00500

0,00,]50

0,20000

0,02000

0"оOо2о

0,02000

l1.0l

0,05000

l1,0l

0,03000

лА)
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