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Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Сборник рецептур блюд 201'l года Могильный М.П,

fleHb: 1

СанПиН 2 Зl2.4.З590-20

Сезон:осенне-зи мний
н 7-11 лет

139 76

6 39
19 72

Пищевые
вещества (г)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Б ж у
тическая

ценность
/ккап\

Энерге-

в1 в2 с А D к Са р NЛg Fе Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 о ,10
11 12 1з 14 15 16 17 18 19 2о

3автрак
75 Икра морковная 60 1,0,1 4,56 6,03 69,2 0,04 0,03 5,з7 900,1 2 0.00 105,зз 19,47 з4,86 21,57 0,55 37,7з 0,09 27,61

)-4зl75{ Сосиски отварные с томатным
соусом

,100 6,,15 12,о2 з,89 149,4 0,01 0.00 1,2 0,04 0.00 0.00 22,92 86,24 13,19 1,03 0.00 0.00 0.00

,o2l1T, Каша гречневая рассыпчатая 150 8,6 6,09 з8,64 24з,75 а,22 0,12 0.00 14,36 0,07 226,52 16,86 187,07 124,4? 4,2 зт,27 3,63 14,57
}8ЗiАкr кисель + с витамин 200 0.00 0.00 з0,96 118,62 0,00 000 12,89 6 8,4 0.00 36,2 0.00 0,22 0,1 0.00 0.00 4,8

пр хлеб пшеничный 30 0,32,43 14,64 8,1,02 0,0з 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,зз 0,96 1,8 7,з5
Итого за Завтрак 540 18,19 22,9т 94,16 661,99 0,3 0,24 19,46 920,52 8,56 з59,75 107,45 327,67 163,61 6,21 75,96 5,52 54,33

Обед
пр Икра кабачковая 60 1,64 4,з1 8,73 80,28 0,01 0.00 4,2 0.00 0.00 0.00 24,6 22,2 о 0,42 0.00 0.00 0.00
88 Щи из св.капусты с картофелем,

сметаной и зеленью
200l5l1 1,57 4,72 6,54 79,94 0,04 0,04 11,15 164,45 0.00 248,08 з4,77 зт,2з 16,69 0,62 59,46 3,66 1з,93

291 Плов из птицы 200 16,95 10,47 35,73 305,зз 0,08 0,09 2,77 261,66 0.00 180,99 з1,28 ,154,19 39,02 1,32 108,88 5,66
349 Компот из омеси сухофруктов + С

витамин
200.л 0,66 0,09 32,0,1 132,8 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 39,96 з,46 1,1 0,11 0,00 0.00 0.00

пр хлеб пшеничный 30 2;4з 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,3з 0,96 1,8 7,35
пр Хлеб ржано пшенйчный .30 2,43 1,о2 ,12,66 66,6 0,05 0,24 о,12 0.00 0,24 7з,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35

Итого за Обед 726 25,68 20,91 1 10,31 745,97 о,21 0,46 18,49 4з8,1,1 0,3з 5з0,47 162,11 28з,98 84,71 3,97 169,3 20,39
,ля,2,э ,лЕ, эFИтого за день 1266 43,87 4з,88 2о4,47 1407,96 0,51 о,7 з7,95 358,6: 8,89 890,22 269,56 611,65 10,18 25,91

1



СанПиН 2.З/2.4. 3590-20

Примерное меню и пиIцевая ценность приготовляемых блюд
Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П.

fleHb: 2 Сезон:осенне-зи м н ий
: 7-1 1 лет

67

,10 09

Пищевые
вещества (г)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Fе Se F

Ne

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Б ж у

Энерге-
тическая
ценность

(кка п\
в1 в2 с А D к Са р Mg

з 4
^

6 7 о 9 10 11 12 1з 14 ,15 16 17 18 19 201 2

45 Салат из белокочанной капусты с
морковью

60 0,79 aод 3,88 36,24 0,01 0,02 8,82 120,85 000 129,1 24,79 16,7 9,0з 0,32 з6,74 4,14 з,42

23з Рыба запеченая под молочным
сочсом

100 6,8 6,81 9,67 127 0,06 0,09 0,49 27,67 10,14 262,18 70,64 166,28 34,79 0,59 118,т2 9,68

^?,",А
з12 Пюре картофельное с м/сливоч. 150 3,06 4,8 20,44 1з7,25 0,12 0"11 ,10,3в 18,78 0,07 40,96 в4,62 28,69 1,о7 60,2з 0,75 з7,94

0,76 0.00 0.00 0.00376 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 93 0.00 0,01 0.00 0,3 0"00 20,58 4,66 7,18 з,83
50 4,05 0,5 24,4 177 0,15 0,00 0.00 0,15 46,5 20 32,5 7 0,55 1,6 3 12,25пр хлеб пшеничный 0,06
560 14,77 14,08 7з,39 570,49 0,25 0,з8 19,69 167,6 10,36 1091 ,6 161,0€ зо7,2t 83,з4 з,2s 217,29 17,57Ит,ого за Завтрак

Обед
Акт салат Степной 60 1,05 з,71 5,55 60 0,03 0,02 2,9т 215,94 0.00 12з,9 13,84 26,29 11,27 0,44 36,69 0,09 12,7з

15,58 0,9 2,74 а,17 12,64355 Солянка по домашнему эllоl2ооl5 4,12 7,96 6,68 110,5з 0,04 0,04 4,96 4,22 0.00 210,4с 19,61 62,48
100 15,49 ,1,1,55 8,69 167 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40"1 8 10,85 80,69 8,23 1,21 22,71 0,т1 15,46270 котлеты "московские

z02130( Макаронные изделия отварные 150 , 5,52 4,52 26,45 ,168,45 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 ,16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
0,7з42 компот из свежих яблок + С

витамин
200 0,,16 0"16 27,88 114,6 0,0,1 0,01 1,8з 0,02 0,01 92,з 6,13 3,84 3,15 0,84 0,1 2,82

2,4з 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35пр хлеб пшеничный" з0 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9
хлеб ржано пшеничный з0 2,4з 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 о,24 7з,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35пр

,яо д,Итоrо за Обед 796 з1,2 29,22 102,55 768,2 0,46 0,49 11,26 з19,22 0,44 625,36 98,59 64,з5 5,87 1,18,52 12,18 69,81
Итого за день 1 356 45,97 43,3 175,94 1з38,69 о,71 0,87 30,95 486,82 10,8 l716,9( 259,64 596,7 147,69 9,16 335,81 29,75

1
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Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
, .Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П.

fleHb: 3

Сан ПиН 2,3l2.4,З590-20

Сезон:осенне-зимний
ия:7_11 лет

Пищевые
вещества (г)

Витамины (мг) ПЛинеральные вещества (мг)Ns

рец.
Прием пиlци, наименование блюда

Масса
порции

Б ж у
t/KKa п\

Энерге-
тическая
ценность в,1 в2 с А D к Са р Mg Fе Se F

1 2 4 д о 7 8 9 10 11 12 ,lз 14 15 16 17 18 ,19 2о
Завтрак
209 Яйцо вареное 60 7,62 6,9 а,42 94,5 0,0з о,24 0.00 9з,6 2,64 69,72 29,04 100,22 6,26 1,31 10,56 16,21 29,04
17з Каша молочная геркулесовая с

маслом сливоч
200i5 7,84 8,41 з5,06 247,29 0,17 0"lб 0,52 26,7 0,07 24з,о2 1 з0,1 5 205,82 61,75 1,52 45,44 12,99 35,1 5

382 какао с молоком 200 4,08 3,54 17,58 ,I18,6 0,03 0,13 0,52 1з,27 0.00 171,2е 1 10,5 101,0ý 26,97 0,92 7,92 1,76 26,22
пр хлеб пшеничный 40 з,24 0,4 19,52 ,100,65 0,04 0,12 0.00 000 0,12 зт,2 16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,8

Итого за Завтрак 505 22,78 19,25 т2,58 561,04 0,27 0,65 1,04 133,57 2,8з 521,22 285,6ý 43з,lз 100,58 4,19 65,2 33,36
Обед
67 Винегрет овощной 60 0,84 6,09 4,з7 75,06 0,02 0,02 2,21 120,6 0.00 1,16,59 18,01 20,2 8,9,1 0,39 з6,85 0"l з ,10,67

103 Суп картофельный с вермишелью и

зеленью
20ап 2,18 2,28 14,0з 94,64 0,08 0,04 5,92 161 ,1з 0,00 313,41 19,58 47,82 18,29 0,77 73,67 о,21 22,58

278 Тефтели тушеные в сочсе 100 5,98 14,37 10,68 195,97 0,17 0,07 1,88 0,04 0,02 43,79 17 78,76 7,69 0,98 36,66 0,65 14,31
1/1 98 Пюре из бобовых с м/растит, 150 12,99 6,49 зз,36 242,s 0,42 0,09 0.00 0,87 0.00 527,2a 78,48 209,26 68,01 4,з4 56,07 8,з9 19,21

18 (Ак, компот из изюма + с витамин 200 л 0,з5 0,08 29,85 122,2 0,02 0,01 о,23 0,54 1,5 10з,34 1з,98 16,85 5,5 0,45 0,1 
,1 0.08 30,87

пр хлеб пщеничный з0 2,4з 0,3 14,64 8,1,02 0,0з 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 ,1,8 7,з5
пр Хлеб ржано пшеничный 30 2,4з 1,о2 12,66 66,6 0,05 0,24 о,12 0.00 0,24 7з,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35

)од а,Итого за Обед т71 27,2 30,63 119,5Е 878,39 0,79 0,56 10,зб 28з,1 t 1,85 l205,7l 1 78,55 439,79 126,7 8,4з 20,5з
Итого за день 1276 49,98 49,88 192,11 ,1439,4з 1,06 1,21 11,4 416,75 4,68 1727 464,24 872,92 227,2t 12,62 269,52 5з,89

09

1



СанПиН 2 Зl2 4"З590-20

Примерное меню и пиlцевая ценность приготовляемых блюд
Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М,П.

ýень: 4
Неделя:1

Сезон:осенне-зимний
Катего : 7-1 1 лет

,lб

82

Пищевые
вешества (г)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Б ж у

Энерге-
тическая
ценность

/ика п\
в,1 в2 с А D к Са р NЛg Fе Se F

1 2 4 t 6 7 8 о 10 11 lL 13 14 15 16 17 18 19 2о
Завтрак
52 Салат из свеклы отварной 60 0,85 3,61 5 55,68 0,01 0,02 2,28 0,68 0.00 136,4 55,68 22,7 11,29 а,75 7з,91 0,35 10,03

)Ая/Ак- Биточки из мяса с соусом 100 7 ,11 1з,4 ,12,зб 194,04 о,24 0,08 ,1,38 80,04 0,0з 40,18 ,10,85 80,69 8,2з 1,21 22,71 0,71 15,46
)nri?n( Макаронные изделия отварные 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 0,01 0,00 19 0,07 5т,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46

з77 чай с лимоном 200/з,5 0,13 0,02 15,2 97 0.00 0,01 0,56 1,39 0,з5 25,з2 5,89 0,78 0.00 0,01 1,367,85 4,19
пр хлеб пшеничный 30 2,43 0,з 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35

Итого за Завтрак 544 16,04 21,85 73,65 596,19 0,34 0,21 4,22 10,t ,1 
,1 0,54 286,92 101 ,08 179,96 з5,73 4,05 152,3 2,91 48,66

49 Салат "Витаминный" 60 3,7з,1,56 1з,3 92,94 0,01 0,01 3,99 180,51 0.00 64,о7 15,51 17,01 7,81 0,24 1 1,36 6,6з
102 Суп картофельный с фасолью и

зеленью
200l1 4,42 4,22 13,29 118,64 0,04 0,05 4,з2 160,77 0.00 219,05 з9,96 30"1 5 12,82 0,46 37 (о 23,650,16

301 Кнели куриные с соусом ,100 8,98 12,45 6,79 134,63 0,04 0,05 1,54 23,з2 0,02 86,48 20,зт 72,04 12,15 0,68 54,33 4,74 92,24
Ааа,Аз12 Пюре картофельное с м/сливоч 150 3,06 4,8 20,44 1з7,25 0,12 0,1,1 10,38 18,78 0,07 40,96 84,62 28,69 1,а7 60,23 0,75 37,94

Акт Компот из свежезамороженных ягод
+ С витамин

20о" 0,67 0,3 7,68 32 0.00 0.000.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,3 0.00 0.00 0,05 0.00 0.00

пр хлеб пшеничный з0 2,4з 0,з ,14,64 81,02 0,0з 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
пр Хлеб ржано пшенЙчный 30 2,4з 1,02 12,66 66,6 0,05 о,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 000 s,27 4,35

Итого за Обед 771 2з,55 26,82 88,8 663,08 0,29 0,55 20,з5 з8з,3€ о,42 1о4,2. 148,6 270,72 79,77 4 154,11 18,08
Итого за день 1315 з9,59 48,67 162,45 1259,27 0,63 0,76 24,57 484,4Е 0,96 391,1l 249,68 450,68 ,1 15,5 8,05 306,41 20,99 zlU



Примернре меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Сборник рецепryр блюд 2011 года Могильный М.П.

fleHb: 5

СанПиН 2.3l2.4,3590-20

Сезон:осенне-зимний

Минеральные вещества (мг)Витамины (мг)Пищевые
вешества (г)

Se FПЛg FеD к Са р

Энерге-
тическая

ценность
l/ ииэ п\

в1 в2 с АБ ж у

Масса
порции

Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда

19,15 16 17 1812 lJ 14,I0 11

0,000.00 0.000,000,1 0.00 0.00

207 8 оJ 4 t 621

90.281 860п.р 1 64 8 7з
1,87 43,03 7,53бз7,47 36"14 160,55 42,зб0,15 12,39 437,5 0.0010,5 18,27 223,4 0,15200 1з,03из289
0,76 0,00 0.00 0.0020,58 4,66 7,18 3,830,01 0.00 0,3 0.000,07 0,02 ,15 93 0,00200Чай с сахаромз76

12,257 0,55 1,6 30,15 46,5 20 32,50,06 0,15 0.00 0.003,8 0,4 24,6 ,170,зб45пр хлеб пшеничный
10,19

16 15

0.00 0.00

3854з766505 1 1к

103о l0 1з 62 026057 из ки

J,,о0 31567 04

0 7 т0 5696 3317 64 121 05

Итоrо за
Обед

0,82 39,3з 1,7з 17,з8227,о5 49,72 38,57 17,960,04 7,65 164,2€ 0.004,69 9 9,1,18 0,032001511 1,6БQрщ из свежей капусты св2

15,198,11 1,2 22,68 0,70,03 38,7з 10,58 80,1 9о,24 0,08 1,з4 80,046,94 1з,99 10,73 196,зб100u68l75{ Шницель из мяса с соусом
з,63 14,57187,07 124,4э 4,2 37,2714,36 0,07 226,52 16,8624з,75 о,22 0,12 0.00150 8,6 6,09 38,64з02117, Каша гречневая рассыпчатая

0,00 0.00 0.0025,42 18,29 0,620,55 69,96 0.00 285,а2 28,5827,63 114,8 0,0,1 0,03200"л 0,78 0,05Компот из кураги + С витамин348
0,зз 0,96 ,1,8 7,3527,9 12 ,l9,5 4,20,09 0.00 0.00 0,090,з 14,64 ы,а2 0,0з30 2,4зхлеб пшеничныйпр

4,3514,1 1,17 0.00 9,270,24 73,5 ,t 9,5 47,40,05 0,24 0,12 0.002,43 1,02 12,66 66,630пр Хлеб ржано пшеничный
17,16 60,48415,79 199,42 9,04 ,170,8

з28,62 0,4з 069,6l ,163,2
840.зз 0,6 0,62 24,69,776 2з,8з 29,8 117,17Итого за Обед

бз8,22-7^А l, 215,4i 27,69261,61 12,6441,28 0,58 1774,2 248,618з,71 1407,37 0,82 0,931281 42,з7 45,0зИтого за день

: 7-1 1 лет

177 29

89

02

I

1



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемьlх блюд
Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П

,Щень: 6
Неделя: 2

СанПиН 2,Зl2,4.3590-20

Сезон:осенне-зимний

Минеральные вещества (мг)Пищевые
вещества (г)

Витамины (мг)

Fе I Se Fу
тическая
ценность

t'иия п\
в1 в2 с А D к Са р NЛg

Прием пищи, наименование блюда
[Vlacca
порции

Б ж
Ns

рец.

16 17 18 19 204 5 6 7 о 9 10 11 12 13 14 151 2 з
Завтрак

0.00 000 17,4 54 12 1,26 0.00 0,00 0.0060 4,5 7,08 44,64 260,28 0,05 0.00 0.00 0,00пр Печенье
15,4680,04 0,0з 40,18 10,85 80,69 8,23 1,21 22,71 0,71100 6,94 13,99 10,73 196,зб 0,24 0,08 1,з8268 Котлеты из мяса с соусом

16,27 0,1213,5 0,07 71,17 22,27 139,7 17,з 0,81 52,8150 4,29 3,68 29,84 ,169,54 0 04 0,03 0,00171 Каша перловая рассыпчатая с
маслом сливочным

0"1,1 0,08 з0,870,02 0,01 0,23 0,54 1,5 103,34 ,13,98 16,85 5,5 0,45компот из изюма + С витамин 200 0,з5 0,08 29,85 122,248 (Ак
0,33 0,96 1,8 7,3514,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2хлеб пшеничный 30 2,43 0,3пр

47,2з 4,06 76,58 18,86 53,818,51 25,1з 129,7 829,4 0,38 0,21 1,61 94,08 1,69 242,5s 76,5 зlо,74Итоrо за Завтрак 540
Обед

36,74 4,14 з,428,82 120,85 0.00 129,1 24,т9 16,7 9,03 0,3260 0,79 1,95 3,88 з6,24 0,01 0 о245 Gалат из белокочанной капусты с
морковью

з54 оз 0,69 46,2з 7,4 88,529,84 307,66 0,08 0,06 5,75 4,42 0.00 16,98 70,16 19,04уха рыбацкая 151200l1 4,85 з1,28388
0.00 22,92 86,24 ,13,19 ,1,03 0.00 0.00 0.00100 6,15 12,02 3,89 149,4 0,01 0.00 1,2 0,04 0.00aч5l l с\ Сосиски отварные с томатным

сочсом
)пrl?п( 14,4619 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 0,01 0.00Макаронные изделия отварные

0,84 0,7 0,1 2,820,01 0,0,1
,1,83 0,02 0,01 92,з 6,1з з,84 з,15компот из свежих яблок + С

витамин
200 0,16 0,16 27,88 114,6з42

4,2 0,33 0,96 ,1,8 7,з514,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5пр хлеб пшеничный 30 2,4з 0,з
73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0,00 9,27 4,з5з0 2,4з 1,02 12,66 66,6 0,05 а,24 0,12 0.00 о,24пр Хлеб ржано пшеничный

0,41 733,95 118,9t 293,06 70,53 5,36 139,з5 22,75786 22,33 51,25 99,24 923,97 0,25 0,4з 17,72 144,ззИтого за Обед
41,6119,зз 2з8,41 2,1 976,54 195,48 603,8 117,76 9,42 2,15,9з1326 40,84 76,38 228,94 175з,з7 0,6з 0,64Итого за день

Катего ия:.7-11 лет

92
1 72

Энерге-

lLv



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Gборник рецептур блюд 201't года Могильньlй М.П.

fleHb: 7

СанПиН 2.312,4.3590-20

Сезон:осенне-зимний
2 7-11 лет

39 76

99

Минеральные вещества (мг)Пищевые
вешества (г)

Витамины (мг)

Mg Fе l Se Fв2 с А D к Са р

Масса
порции

Б ж у

Энерге-
тическая

ценность
/кка п\

в1

Nq

рец.
Прием пиши, наименование блюда

,16 17 18 1910 11 12 13 14 ,l5

1152 0.00 11Салат из

2оо4 5 о 7 о1 2

1 2 0604 2 160 06 6 о262 1 2131 68 31 682 880 75 U 0з
108,88 5,660.00 180,9Е 31,28 1 54,1 9 з9,02 1,3216,95 10,47 35,73 з05,33 0,08 0,09 2,77 261,6€200291 Плов из птицы

0,78 0.00 0,01 1,360,56 1,39 0,35 25,з2 5,89 7,85 4,190,13 0,02 15,2 97 0,00 0,01200i3,5зт7 чай с лимоном
5,6 0,44 1,28 2,4 9,80.00 0.00 0,12 37,2 16 263,24 0,4 19,52 100,65 0,04 0,12хлеб пшеничный 40пр

18219 1115 415Итого за

,13
21 0.00 16

7 7 78 7 9577 552 0 1504 21 1 од

ео 85 1 671 1 01 884 06 о2Ви 6067

8 13

4 з7
48,91 1,75 21,26233,1 € 16 44,95 14,35 0,6614.94 104,36 0,06 0,05 з,92 169,72 0,17200 2,65 4,1l08i10( Суп картофельный с клецками

8,11 1,2 22,68 0,7 15,,191,34 80,04 0,03 з8,73 10,58 80,1 96,94 1з,99 10,73 ,196,36 0,24 0,08Шницель из мяса с соусом 100l68/75!
,r^ Б, 124,4з 4,2 37,27 3,63 14,570,12 0.00 14,36 0,07 ,l6,86 187,07,150 8,6 6,09 38,64 243,75 0,22J02l17, Каша гречневая рассыпчатая

0.0014 14 8 0,6 0.00 0.0084,8 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00200 1 0.00 2о,2з89 в ментеСок
0,96 1,8 7,3527,9 12 19,5 4,2 0,зз14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09з0 2,43 0,зпр хлеб пшеничный

1,17 0.00 9,27 4,35о,12 0,00 0,24 7з,5 19,5 47,4 14,12,43 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24Хлеб ржано пшеничный _зопр
413,31 182,1 8,55 146,67 17,28 73,з90,6 11,59 384,72 0,6 716,42 106,95770 24,89 31,59 116,18 851,95 0,64Итого за Обед

zээ175,7з 633,0з 252,8 11,5 259,71 25,410,79 0,86 17,8 l799,7, 1,а7 075,1:1274 45,96 42,54 193,52 ,l403,95
Итого за день

р

с
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Примерное меню и пиlцевая ценность приготовляемьlх блюд
Сборник рецептур блюд 201.1 года Могильный М.П.

fleHb: 8
Неделя: 2

СанПиН 2.312.4.З590-20

Сезон:осенне-зимний

Ns

рец.
Прием пL4щи, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге-
тическая

ценность
/ кка п)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б ж у в1 в2 с А D к Са р Mg Fе l Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 ,10

11 12 13 14 15 16 17 1 19 20

60 7 1 68 157 0 1 17 06 31 31 51 бl 70 1 
,13

11 0 51 1 28 оR о
173 каша вязкая молочная пшенная 200/5 8,2з ,|0,53 42,21 297,14 0,18 о,14 0,52 27,6 0,08 210,06 121,8g 181 ,61 48,48 1,з2 45,1 2,99 з0,04
379 Кофейный напиток с молоком 200 з,17 2,68 15,95 100,6 0,07 0,1з 0,52 1з,29 0.00 183,81 ,I11,6з ,l06,7€ 30,67 1,11 7,92 1,76 17,6пр хлеб пшеничный 4о 3,24 0,4 19,52 100,65 0,04 о,12 0.00 0.00 0,12 з7,2 16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,8Итого за 505 22 1 13 97 33 0 56 1 1 09 427 44 3 38 1 1 о/ 24Обед
21 Салат из соленых огурцов с луком

репчатым
60 0,54 з,07 1,55 35,46 0,01 0,01 1,4з 1,6 0.00 75,57 13,26 15,74 /,ь 0,34 о,24 0,04 2,46

99 Суп из овощей со сметаной и
зеленью

200l511 1,4з 4 75 7,53 84,з4 0,06 0,04 7,68 168,82 0.00 26з,7t 28,1з 41,45 16,77 0,66 73,61 1,59 18,09

259 Жаркое из птицы 200 14,05 16,78 20,28 306,07 0,16 0"15 13,83 29,95 0.00 708,6з з4,42 161,7 39,94 1,95 60,65 7,51
348 Компот из кураги,+ С витамин 200 0,78 0,05 27,63 114,8 0,01 0,0з 0,55 69,96 0.00 285,02 28,58 25,42 18,29 0,62 0,00 0.00 0.00пр )fuеб пшеничный 40'" з,24 0,4 19,52 100,65 0,04 0,12 0.00 0,00 о,12 37,2 ,16 26 5,6 а,44 1,28 2,4 9,8пр Хлеб _ржано пшеничный 40 з,4 1,32 19,52 110,42 0,07 0,32 0,16 0.00 0,32 98 26 бз,2 18,8 1,56 0.00 12,зб 5,8Итого за Обед "746 23,44 26,з7 96,03 751,74 0,35 0,67 23,65 270,3з 0,44 1468,2 146,39 ззз,51 107 5,57 135,78 23,9Итого за день 1251 45,48 45,5 19з,39 1408,07 0,74 1,2з 24,75 з42,42 0,95 951,0i 566,79 760,91 ,л2, лА 8,95 191,3€ 36

Катего : 7-1 1 лет

1т

7
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примерное меню и пиlцевая ценность приготовляемых блюд
Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М,П.

fleHb: 9

СанПиН 2,З12.4.З590-20

Сезон:Осенне-зимний
:2 7-11 лет

tt

93

Пищевые
вещества (г) tsитамины (мг) Минеральные вещества (мг)Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Б ж у

Энерге-
тическая

ценность
(ккал) в1 в2 с А D к Са р Mg Fе Se F

,10
11 lJ 14 ,15 16 17 ,l8 ,19

100 47 0.00

1 2 а 4 5 А 7 о9 о
1 20

з38 4 0 8 а2 0 4 J 7 1 57 7 J 1 1 1 76 04
18в Запеканка рисовая с творогом и с

молоком сryщенным
1 80/30 10,37 8,01 59,3 з54 0,,1 0,22 0,45 21,94 0,32 170,74 157,1] 217,29 36,5 1,04 46,56 2,86 38,28

}(JJ/nKl кисель + С витамин 200 0.00 0.00 з0,96 ,118,62 0.00 0.00 12,89 6 8,4 0.00 36,2 0.00 0,22 0,1 0.00 0.00 4,8
пр хлеб пшеничный 30 2,4з 0,3 14,64 8,1,02 0,0з 0,09 0.00 0,00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,3з 0,96 1,8 7,з5

15 ,19 75540 1 71 0 94 81 4 28 92 57 7114 7 600 64 17 з4
Обед
58 Салат из редьки и моркови 60 0,98 3,05 з,44 45,12 0,03 0,02 26,2 0,2 285,6 41,68 24,15 ,19,62 1,09
96 Рассольник Ленинградский со

сметаной зеленью
200l5l1 1,7т 4,83 9,8 9з,94 0,07 0,05 6,41 164,74 0.00 з34,88 2з,33 55,39 20"I 9 0,74 38,78 1,56 22,з9

229 Рыба, тушенная с овощами 100 9,75 4,95 3,8 105 0,06 0,06 з,22 363,8 ,l0,1 
1 266,73 зз,51 147,8с 39,92 0,76 118,2 8,74

з12 Пюре картофельное с м/сливоч, 150 з,06 вза 2д4,8 20,44 1з7,25 0,12 0"11 10,38 18,78 0,07 40,96 84,62 28,69 1,07 60,23 0,75 37,94Акт Компот из свежезамороженных ягод
+ С витамин

200 0,67 0,3 7,68 з2 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0с 0.00 0,з 0.00 0.00 0,05 0.00 000 0"00

пр хлеб пшеничный 50 4,05 0,5 24,4 177 0,06 0"l5 0"00 0,00 0"15 46,5 20 з2,5 7 0,55 1,6 J 12,25
пр Хлеб _ржано пшеничный 40 з,4 1,32 19,52 110,42 0,07 0,з2 0,16 0.00 0,з2 98 26 63,2 18,8 1,56 0.00 12,36 5,8

Итого за Обед 806 2з,68 19,75 89,08 700,73 0,41 0,71 46,з7 547,52 10,65 l664,9l 185,78 4о7,72 1з4,22 5,82 218,81 26,41
Итого за день 1 346 з6,88 28,46 203,7t 1301,37 0,56 1,о4 63,71 578,46 19,46 l094,з: 405,2: 654,08 182,97 9,2 268,09 31,33 530,4

Итого за Завтрак дaо а< >АА ,2,с з.з8
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Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд' Сборник рецептур блюд 2011 года Могильньlй М.П.
ýень:,10

СанПиН 2.Зl2.4.З59а-20

Сезон:осенне-зимний
н 2 7-11 лет

Пищевые
вещества (r)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
Ne

рец
Прием пищи, наименовение блюда

Масса
порции

Б ж у

Энерге-
тическая

ценность
lrиKa п\

в1 в2 с А D к Са р Mg Fе Se F

1 2 4 5 6 7 о о 10 11 12 13 14 15 16 1т 18 ,19 20
Завтрак

3,4245 Салат из белокочанной капусты с
морковью

60 0,79 1,95 3,88 з6,24 0,01 0,02 8,82 ,120,8a 0.00 129,1 24,79 16,7 9,03 0,32 36,74 4,14

,100 7,2з 8,24 25,67 68,71 15,47 0,59)-97175| Фрикадельки из птицы стоматным
сочсом

7,05 ,125,19 0,09 0.00 2,51 0,18 0,00

z02lз0! макаронные изделия отварные 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 0.00 19 57,12 16,66 4s,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,460,01 0,07
з76 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 93 0.00 0,01 0.00 0,3 0.00 20,58 4,66 7,18 з,83 0,76 0.00 0.00 0.00
пр. хлеб пшеничный 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,зз 0,96 ,l,8 7,35

Итоrо за 3автрак 540 ,16,04 15,0з 67,02 50з,9 0,19 0,13 ,11,зз 140,3з 0,16 2з4,7 83,78 161,31 40,35 2,98 92,42 5,98 25,2з
Обед

60 0,65 з,7 6,72 62,з4 2.24 1з2,77 44,02 1 8,14 g,4 0,84 73,19 0,29 8,2754 салат из свеклы с яблоками, 0,01 0,02 0,5 0.00
113 Суп-лапша домашняя с

цыпленком.зеленью
10l2o0l1 5,91 7,46 14,тб 149,86 0,05 0,00 1 0,14 0.00 1з,16 5з,46 7,95 0,64

1,21 22,т1 0,т1 15,46,z72lзз( Биточки запеченные в сметанном
сочсе с рисом

250 15 29,63 40,23 496,67 0,24 0,08 1,38 80,04 0,0з 40,18 10,85 80,69 8,23

Компот из смеси сухофрукгов + С
витамин

200 0,66 0,09 з2,01 1з2,8 0,25 12 0.00 0,00 39,96 3,46 1,7 0,11 0.00 0,00 0.00349 000 0,00

пр хлеб пшеничный 30 2,4з 0,з 14,64 8,1,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 ,l9,5 4,2 0,зз 0,96 1,8 7,з5
пр Хлеб ржано пшеничный 30 2,43 1,о2 ,12,66 66,6 0,05 о,24 а,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35

96,86 12,07 з5,4зИтого за Обед 781 27,08 42,2 121,02 989,29 0,38 0,43 4,99 92,68 0,36 274,з5 139,4ý 222,65 45,58 4,3
,rз )1 7,28 189,28 18,05 60,66Итого за день 1321 43,12 57,23 188,04 1493,1 9 0,57 0,56 16,32 233,01 0,52 509,05 383,96 85,9з

I


