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ГiримернФе ме&{}Ф и гiищеЕsfr це}tноýть приготовляемьlх блt*д
Сбсрник рsцепт},р Sлюд 2fl11 rода Могильный М.П,' 

ffeHb: 1

СанП и Н 2.Зl2.4.З59С-2а

Сlзон : осенне -:;им ц,iй
Неделя: -1 КатЕ,гa} р tt lj : д-(ети i\.4a)бил изсваii * ых ителей 'i-4 класс

Витагиины (rurг) NЛинеральньiе вецества (мг)

2
к

к Са

ч

76

з9
lJ

Пищевые
вёцества (i-)

рgч Se F

Гйасса
порции

Б }i

Энерге-

i ккэ l\

тич еская
ценность D] с1 с А D р I\lg Fе

115

4 о IcL

т

60

6 с

1 54 11л 4a

а

0,1 0,7

1,1

U,J

12 41J

000 22.,вб сс Jt)

17

1,5

,18 aо 2а

268
спБ

котлеты из lйяса с со 100
^qд

о LU,/J 88,61 а,24 ос8 ,1 з8 80,04 00з 40 ,]8 iO в5 80 69 е,23 ,L) 22,71 0 71 4 с., /^

зl ZI JOJКаша гречневая рассыпчатая Еб бсs з8,61, lla lэ a,,э о.12 UUU 14,зб Zlа,ЭZ 16,вб 4,2
з77 чай с липлснопл ')aal'a ц с iз с0, 056 1з9 035 7^Е 000 00i lJба,а2 l э.Z 97 ;, яс 4.19
пр Хлеб пu-:еничнь й з0 0,3 i4 t]Z+ 8,1 с2 с с-? пло 009 't2 19 5 1,2 U.JJ 096 "],8 -7 1Е2f ,э

Итого за Завтрак 544 19,25 19 75 в3,75 5в7 5 nEO 2,64 л Е j {эб 4Ь з59,47 1 64, сз а na бс,94 з874
Витаминизация
Акт Ком пот из свежезаморожеl-{ных ягод

+ витамин С
U б/ 0,з 75в 1э l.j i-U t,J

1,1того за Витаliл инизация 2ос 768 000 0с0 000 со5 000067 0з 0з

пр Икра кабачксвая CLr 1,o.t 7,1 ё /J яп ,я с с,] 000 4,2 сс0 000 24,6 22,2 о л r'э 000
aо lj|,и из св.капусты с картофелеь,i

сьiетанои i4 зелень{

-лп/д/r a ,-j 79 79 94 U, U4 11,15 эJ a2 16 69 n 
^a 59,46 JэоJо' 00с a/i] al] '?,1;.77

291 Плов из птицы lOa ,]5 о9 15 зз aл Ес U, Uc сс9 277 261,66 с00 180,99 з9 о2 31 ,1 с8,68
?1а Компот из смеси сvхсфруктов 066 009 32,01 ,j"lэ 

^
00с 12 ссс з9, sб 11^ 1,7 0.1 1

пр 7з5хлеб пцени.rнь й з0 a /a
\.,, .) 14 ,64 U, l.r J 0с9 000 л no 2,- .S

,, .) 4,2 l.], J J 096 1,8
пр 0 12 UlL ,о д. 47,4 14,1 000 9.27 4JэХлеб оха-,о пtr-€нl4чнь, й 2,4з 1с2 LZ оо 666 0,с5 а2а оо0 7з,5 1,17

Итоrо за 0бед 726 ?7 65 ,]00 5 ]29,зб с21 0,46 о Z+y 43в ,1 
1

lf ээ 53а,4] iэz Il в4,71 J,y/ 20, з9
L,4того з:; день 47,7 yiyJ , J4c с,] с.в с76 21,1з 5з4,2 0, в7 в5O,зЕ 2за Bl 64з,45 1a лд aа;/



ГIрим*рноё а4енFс и fiиtлевая ценнФеть приг*товлýlемьlх бпюд
Сборник рецептуi} блюд 2011 года Мсгильный lИ.П.

лснь: Z

Сан П и Н 2 _3|2 _4,З5Sа-2с

сезон : осенне-зигиtlлrй
Неделя: 1 l*iатегори*i : ;сти мобилизсваtitsiь]х ей j-4 класс

i5, 01

Пищевые
вЬшества (г)

Витаrиины (мг) NЛинеральные вещества (мr)
Г,js

рец А D р Пlg Fе I i]e г
[-tp;.1 ,. -lt_ , i,,,.:,j,,atsa,]re блю;а

Mlacca
порции

ь }{ у

Энерге-
тическая
i-.{eHHocтb

/икап\
Da в? с \

4 2 J 4 д, А Е а ,10 i1 'i2 ,l J .,4 ,l 
5 a ll б ,i9 2а7

За втра к

^i 
?< Ао ц7/Е Салат из белокачаl.-iой капусты с

мсрксзýю
100 ,оо з25 B,!i7 сл/ 002 003 14 69 l|,,) 4l 1aЕ a1 Цl_JZ i 5,05 л trс

:68iАК- 80 69 1,21 э, 71 071 lэ 4t)100 в84 1l.эa ]l,JO i94 04 а,24 0,08 80, с4 0оз 4U5 a л Q(

012 U L,,Jc 18 78 4о,96 в4 62 1б аэ 60 23 л аЕ 3] 94Пюре картофельное с м/сливоч L (jt] з67 576 zё- |3 l oZ+, /

2-:с чай с caxaoclM 007 15 ,]06 0,с,] пa 0сс aa Еа 466 /о эаa 076 с00
пр хлеб пiленичн"til з0 243 U,J 14,64 б l,UZ 0,09 000 0.09 27,9 12 lo ( 4,2 ,о 7,35

Итого за 3автрак olU 18 7Е5 cuo с 041 i-] .]Z lа.цэ 30с 51 0,,]9 z 1lJ.al OU 3,9 iчЭ-zi, U ]о сс,+э
Обед

37,94 l/,/o67 Винегiэет оэсlдlой ]00 10,с4 125,1 с, с4 U UJ з98 2а1,1с эa 1 р,2 Z, оJ Jo.Ji 1 6,55 0,7
,]6/Ак, сс9 078 !], U-1 0.00 29,84 854 q( оо о?, 0,57 46,55 004 lJ,U lС}rп-харчо,с мяссмl r, зеленью о/б i-Z1.1J nn?
?пa Кнqли куриные с соyсом ]00 в 5Е4 iJ4 oJ 0,04 0,05 aч :э Jz 86,18 ZO.Jl 72,а4 Z, |э 4,74 92,24

1r,Z,'_'UI Гйаttаронi:ь е издijлия отtsарные a ап з,96 ,-,? 7А 006 001 0с0 aо п.7 ц7 1) 49 22 /бl U уa, 54,72 0,с4 14,46
0, Bl. л,7 с1 lёlз42 компст l,tз свежих яблск 2с0 a,А 0,16 a] Qa 1l4,6 001 0,01 002 001 92з с ]J 3,84 з,15

пр 0.о0 п.lс ')-i о 12 4,2 U JJ 096 L,o 71цхлеб пшеничный ) Аа, 14 с4 в1 с2 с09
iir Хлеб ржано пшеничный зс - /с ,] с2 lZ, оlэ 666 a atr с,24 с,,]2 сOо / j.J А7А 4п 4 1 11, 9,27

Итого за Обед Zo Jэ 114.9 U,aO в,25 a/а аa п1? 578,97 i с3,0з Zol+ Jc Аа эа 5,27 a оq э 16,2'\

5с4,1 8 1э7 )с 9,17 34а,4a lб.31Итсlго за день
,1 516 4о Jc 4 9,5, 191,5 , 1422,iб п7? с 78 з4,7 L/ / 1с l-cl 5iб 0. , эоl



Приrъ*ернФе fuленю и rýиш*еtsаfi ц*нн*сть пригOтФвляемьlх блюд
Сборник рецептур блюд 2G11 гсrда Могильный М.П.' 

День: З

СанП иН 2.Зl2.4.З590-2а

Сезон: осенне-зимний
Неделя: '1 мсбилизованных ей 'J -4 класс

lUJ 06

i,]s

peL.
I-] рilэгл,lици. l,atlMei-loBa н tle блюда

fu4acca

порции

Пищевые
вецества (г)

Энерге-
тическая
цеi-,1ность

1ккя п\

Витамивь (мг) ]',,,1 и лсr.tальные вецества (мг)

ж у з,] аэ с А D к Са р fu']g Fе Se F

1 2 з 4 5 о 7 8 10 11 12 ,]з 14 lэ о 1l б lO 2а

l о:1 Яйцс вареное бс звв 69 в8,28 U, Uc а,24 00с о?А 2,64 29_с4 a/а J
i n дa lэz 29,а4

1в,] ,пп/q д7q 6.27 30,2з ,пп Бq 0сб 0,13 с52 эАа 0о7 115,47 ][,J, lC 1j э2, 041 ч.1 ) l 1в ,2 дя

Kallac с i\4олокс\4 200 4 ijo 1i86 U lJ 0,52 I l |.Zc ,1105 . ni пс ZoYI v.YZ 1а, ] 1с la 2l
пр х.lеб пulеничный 4а 324 а,4 ,] 1в 49 а12 а12 э1 a 16 26 5,6 0,14 1,28 2,4 9в

Итого за Завтрак
^п^

17,11 Aj аЕ l,J, l о 0,62 zбJ 4з4 ia 271 ,01 330,49 56 06 1na 62,8в ээ 4,7 ба 1ч
Витаминизация
jOe Налиток из плодсв шиповника + С

tsитамин
Uбб л aа la /о OaZ 0сз 1з0 я^я 00с 4,6 3,4 0,00 00с

итого за Витапаинизаtlия с,68 02в l| la вв,2 л па IJJ осо 4,6 1rА 3.4 aaJL сз2 000 0с0

Акт салат Степной бс nc, qБq 60 lYl l э:!+ ,1 ,? о a2 а/ ,^ ,о 11,27 а,44 с09
сгг Солянка по домашнему 0l1al20al -1,67 ээl 00в 0, с4 4уэ 101 00с ,]8,1 5t 15 11 6,1 ,19 13,55 085 0 16
278 Тефтели тyшень{е в covce q оа l ll rU оо ,1 95,97 а,17 007 ,1 88 0,с2 43,79 17 7в,76 769 поя Jэ ol] п Аq 14.з1
lOO Пюре из бобовых с м/растит a дп ,11,01 649 ,1 84,56 U l,rtJ 000 t.] о / 00с цэ1 )ц 7в 4Е 2as 2с бв 01 4,з4 56.07 6, з9

4в (Ак коп,tпот из изюма Z|u U, Jэ l, Uo Э^ 19, 122,2 002 0,0 i l-] Э? л En 1q ,л2 1l ,л яq Eq 0,45 U1 0,0в 2п Q7

пр хлеб пшеничный JU 24з 0,з il+ о+ olUZ 00з 009 сс0 009 27,9 12 ,о ( 4,2 UJJ U,yo l,о /J5
пр Хлеб ржано пLленичный з0 24з ia2 Ll оо 666 п лtr а,24 0i2 000 а,24 а?ц aо ( 47,4 14,1 1,17 9,27 л аЕ

Итого за Обед 791 эс -7а 1с8 59 0в с56 ,0 ,15 a4а л 081,2( /сaа aс 1l4 зl в56 1з2,44 20,44
Итоrо за день 1 496 45,04 187,1 ]4Jo бZ 0,97 1,21 141 19, 4зв77 4,68 l520.0 4эJ J: 79з,14 11,96 loq 2, 42,61 a оa ,1



[-lриrиерное меню и пиц{евая це,jFlOс-l-[, l1ригото*ляемьlх блюдСборник рецептур блюд 2011 года lиЬr"r,"*"lй М.П.
ýень: 4

яl 1
Сt:зон: Осенне-зимний

Категория: дети мобилизов итеliей ]-4 класс
i''ip1.1elr j]|iц:..1 наименсван ие О..lюда I\4 инеральные вешества (мг)

1з0 о/

П иulевые Энерге-
тическая
ценность

\4 а оса
псрции

В;lтамины (мг)

5 -+,/\ B'l 32 с А D
7

к Са р fu19 Fз 4 5 ll] 7 91ео- l] 12 1з 14 16 1,7 a ')g 20
ь4 Сал а ;.,1э яблокам 60 I

,
Соси 72 62 з4 01 0 0.со a'|ски стЕарные с ToMaTHbiM 1с0 6 ,]5

J, б9 149,4
4о 14 94 19 0, о 7

1,2 с04 с,сс ээ а, р.^ э/ 11iо 1сз 0.сс
о1

0.0 0 00с
Г\4 а ка ые ]5с ,1 гa
Кисель -о,4 э iбE 45 U, U)o с с,] с7 А7

] l 1 5 6о Z+Y 70сс з0 96 'i'lB,62 с00 в2 a96 гд
Jч 72 с1, 1 о

пр хлеб пri.;еничный осс ,l в9 6 8 1 зб 2 0,1an 2 43 с з 14 64 oi 02 с 0с0 000 4 8
итого за За к

э/.j U 1 ]у
по 27 о 12 1 4 2 0 1

оо ?qqfo ёJ 11 с 12 ]o,JJ в 56 4
l 7 1 з 1 8 1 7з 1

Q/ 1 28 1 8 z, )3 э/ 88
62 Салат из козi-a с саха ом a:a 0 76 2,]0з Суп

16 Е9 49 а2 0 0з о 04 вв lэl '1 1 5 2 1 1и с 8ерм и ь и 2cali 2,'lб 2,2в з4.64
з 1 2 1 1 2,в8 0 06 Jl вJ, Uo 0,04 161,1 0с0 ]J + a о qа
ч l .6./ а,77 7з,67

z/l) Котлеты
э, aа

\4 сско вские" ,]0о
9 11 в "l7 117 г 0 24 0,08 4 aа 8с а4 4с ,]8 ,10 яц оу в /: 4вая ассь]пчатая ]50 в,6 6 no iя 64 21 ]Е 21 22 71 0 71 lэ0 22дкт Ко мпот из свежезамороженных

пшеничный
Хлеб о пшеничный

200

aл

аa

067

4з
2 4з

0з

Ut)

1

7, бв

1

12

з2

6

0.00

сз
0с5

с,12
0с0

0,09
0 24

0сс

0.00
12

0с0

сс

0 а7
0,с0

0 09

э

0с0

1_t 9

5

I с

'l2

'i87

сOо

1

llL

0.0с

42

37 ,7
0,с0

96

з бз
0сс

1 в

1 7
0, сс

7

Пр
пр

771

13] 1

2з7
1з 45

iп1. ),)

1в5 в9
" 705 0з

] 2в4,вб
065
076

061
U /J ltэ, bJ 43з 0

Ul4
U, q.)

10]4,5

19

94 7
,rА \

14 1

1

9,] "]

17
в,14
l l.ч/

15 бв
1.o

4з5
сq со

1

7

за

la

в?д
)^А .,с



СанПиil 2.Зl2 4 359а-2с

С,.:зс,лi : Ссенне-зим ний
Неделя: 1 Катего мооилизовавнь х ей i-4 класс

рец

Витаминоr (мг)

зз8

77 29

aЕ

ИЩеаь]е
с-iва I\Линеральные вещестаа (мг)

Прие1,1 пищи. наиlиенование блюда
D /l\ у

Энерге-
тическая
l{eHHocTb

бl Е2 А п к р Mlg Fе Se F

IИасса
порции

А э 6 7 в о ,]0 ll ',2 ,]3 14 aд, 16 17 ,j8 ly 2а

Яблоко с 4 8 9в 47 с2 а. 7 l + i-]ё о ,|
7 1 оa a ас с,26 7

289 ное из пти 2с0 a2 0з 1 Zlj 4гiJ

/\1

i2,зs 4з7 5 0сс з6,14 ^n 
; 4l зб 1 87 LJ 7,5эа7д Чай с саха 2со с7 0 al ,15

lUtэ 0сс о 0.00 пэ 2а ця 6 /, J a а-_ с 76 0сс
пр 45 ?я 24 6 l70 зб 06 0 aц с.00 сс0 0 ,]5 4с

^
7 п ц,t

1 6 12,25итоrо за За 545 l i,J iэ оо 67 7 546.7в 0 ]

о 14с,8 U, ic 74 ос в Аi n, 6 16 10 Jc
Витаминизация
Акт Напиток воlй + С витамин з4 U, lJ 1п о 127 о 0 Ui 001 7 о^ 17 оa Б 0 1? 009 2 оо

Итого за и н изация 20с 0 1/ 0 13 Jl.] у Iz!l 9 0i 76в 0 96 000 0 JJ 045 009 2 88Обед
10 Салат из зеленсгс горошка

эlj

бс 5,27 4,а1 0с7 4,су чэ,Jz в,72 1з,с4 078 003 1,64

82 Борц из свежей капус;ь, с э aл lE,la 16 469 9 п па, 0с4 765 ач .! 7,с 4s,72 /,ус U.ol з9 зз l /J 17 зв

Шни 5 из iляса с 100 А о/ ,1з 99 10 7з ,оА ?^ 0 24 св '|
a) 80 04 38 7з 1 8 в0 .1 о в,11 1 2 22 IJ5 7 aо1Qal Рис о-т,в ой с м/сливочным i5о з.65 4.э2 Jo ьб 1-w! 7 a п1 с02 с00 1 0 al 46 i8 9 72 72 75 эа, 7в ЭJ,4t) 0 а4 2 в

з4в мп Vа 0 7в ЭlА.1 114 оо 0 01 a i; Ао 96 000 Qtr эq 42 1в !g 0 62 с00 0.00пр пшенi.lчнь й JU 2 0 J 14 64 о ],U1 03 000 0 по 27 9 i2 4 2 18 1а.ц
пр нс пшеничнь й зс a la

1 а2 661 ба,6 05 12 0о0 а.24 7 5 ,]9 5 47,4 14.1 1 17 о 27 4
L,lтого за Обед 77а 231 l/.аэ 14Еl.J в,]5 с2 046 о 5 14 з5 04з 1

4l1
1 98 'i1 1 7 79Итсго за нь 1 52,] 74 4з 5в 14 ,]489 бв 0 7 0, в4 aо в12 0 со 69з,7 4,1 ,]0 вб 2. 45

l

э:l,4 l

(леб пшеничный

0.09 U, уо

37 
,1 ,0

i61 5i



ГIримерн*е меню и пиlлЁва-я ценнФсть пригФтовляемых блtод
, Сб.орник рецептур блюд 2*11 года IЖогильный lИ.П,

День: 6
Неделя: 2

СанГlиН 2,З/2,4 з5э0 20

Сезон: осеннс-зимний
Катего иri: ;i-,T|,1 мобилизованнь х ителей "1-Д кпасс

Nin Витамины (мг) Пl инеральные вещества (мг)
Гlриlем llиц11, liаиtlеi.]ование блtода

оец, к

Пицевьiе Энерге-
тическая
ценяость

lV]acca
порции

D ж у в,] D_ с г) Е) i\4g ге аа г

2 з 4 5 6 7 в 9 ,]0 i1 12 lJ IZ4 15 ]о 17 1в у lU
к

пр Печенье бо 4 23 А '] tr -a 1l0 4 0 пtr сOо с00 с00 54 12 1 сс0
кот,леты из мяса с соусом ,100 А Cl,a 81 i0,7з 88 6] с,24 ппя .1 ?я 8о с4 40 1в 1с,в5 яп 

^,
a a1 )) 71 071 15 46

UZ,1_1U: [Иакаронные изделия Ътварные 150 ( д,.) / Ё,, 2в 45 168 45 ,] aА с01 000 i9 57,12 16 66 49,22 1а/ 0s8 э+,ll 14 46
з17 чай с липltlном 200/з 5 n {a 4г a с.с 1 056 139 n ?.- 589 7в5 4 iу 078 сс1 lJo
пр хлеб пценичньiй зс a /а 0,3 ';4 61 oIUZ 1n? лпс с.Oо 009 llэ i2 aо А 4,2 паa лоА 1в 7 1.Е.

Итого за Завтр.ак Ef / io,q 4о ас. вз 75 -jг /а U, ly 1,94 1с0,4з 0,54 l Ел tra сlё 211,2с 36,44 456 78 39
Витаминизация
Акт Компот из сЪежезаморсженных ягсд

+ витамин С
067 UJ 1со 00с 000 с,00 03 0,05

[4того за Витаминизация 20с о67 1об зl 03 000 n a\( 000

Салат из белоксчаннсй капусты с
МСс(оВэ!с

60 i,56 с01 aпэ о с_ 120,в5 000 arо l ,|J l |1 lo, / оaа 0з2 4,14 J.чl

aB\l62{ Уха рьiбаttкая 1 с:.11ол l4 3,21 65 11,1
,1 
9с, св сс5 q Jц 4,42 0с0 аЁtr r\a 16 98 1U о 19,0д n Ао 7,д

243175i Сосиски oTBapHbje с тOматным о, Lэ | 1 ,/3 з69 149,1 0,01 осс 1,2 004 00с 22.92 5tr l4 ,03 0,00

iсс Гссс ,zз бобоз" х ; ц,./сас-у, ,]5с "] 1,0"] 649 io+ эо сс0 aQJ qr1 ic -э /о ,ла эF 68, с,1
l a/ бJY V zl

эчl KoMilcT из свежих яблок 0.16 о ,]6 27 8в 114,6 0,01 0 0,] oJ 0 0i о ]J Jo+ а лtr U о'1 а,7 о,1 Z oZ
пр хлеб пilевичньiй 2,4з 03 "l4,64 81,02 0,0з с09 000 000 009 21 3 \1 19 5 4,2 с96 1,8 J аЕ

пр Хлеб ржачо пшеничный .Jtj 2,4з 1,о2 -,l2 66 со,о п nq п 4э 0,00 7з,5 47,4 14 ,1 1,17 000 927 4,з5
итого за обед 786 ,А сц 27,65 io7,41 817 9в с,61 с,51 17.72 l lo.1 0,з4 i8с,в 45з,1 |3\J 1z о ll 14о,7 JL l

Итого за день 1 5зс 4о о/ 1-|,7 ,] 98.в4 1 з95 46 a] оо v/ ,19 66 226 бз U ос 1з54 6 24з,9 lf 04, Jc 167,1с 219 09 зз 66 164 з
Llэ с/

i



ГТрлзмерн** tйеж}о и Ё-iищеЁ}аfl ценнФ*ть лригФтФвля*мьlN б.rтr<зд
, Сборник рецептур блюд 201"l года Гdiогильньrй М.П.

День: 7

Неделя: 2 Катеrо

СанПиН 2 Зl2.4 359с-2а

ителей ]-4 кл

Сезон: Осенне-зимний

П:,"еч :л::и, Jё..,,, .: lJ, *,.е б.-ю;а

иr.i; .. ]*,/ 1\/iсб!iлИ3оВаliНь]Х

i\4инеральньiе вещества (мг)

76

]с/

дi

оц Еа

Ns

рец,

a
I

ГМасса
ПоРции

Гiищевые
BeulecTBa (г)

Эчерге-
тич ескаЯ
L{a Н НОСТэ

[тrя п\

Витаминьi (мг)

Б ж у з1 с А D i/r\ [lg Se F
z з 4 5 о 7 9 i0 11 ll)ё 1з L 15 ]о 17 18 ,]9 2с

Акт са.пат Стеiiнсй 60 о 92 71 Е Ег бс 0,0з с2 2 97 lэ L].CCэаa
f 9 4.- Q/ /)^ 29 11 27 а,44 69 с9 12 1a

tбЗ/Ак_l

гlлов из пти 1Д aо 1q ?? 24 56 'lЯR JЭ 0с8 с09 2.71 Zo ],ос с,00 lяп ас J zO 1ЕА 1с ?о aэ l -3l .aя 2 566

пр
Кисель 200 30,96 i'l8,62 U. Uj сOс 12 8э 6 в,4 0с0 с00 0,22 U,] сOс 48пш,еничный 40 3 2{1 04 1а Е.? i ,]в 49 012 0сс 0с0 0l з7,2 ,] 6 26 56 а,44 aэ9 2,4 98Ит,ого за За 500 ,у 25 a

l i,t( я2 0 1q 0 zз ic,эJ 48 6 с-эl о-- .1/ Uo, 11 8 lэ

75 60 1 1 4 56 сз 69 2 0 з7 1 с00 aс 7 z .эl
^(

aJ 1a 0 с9 ll 182

,)а

Борщ из све;кей кап]/сть с
.ка_отофе,,]9м сметансй зеленью

z||lЭi i 1,6 469 о 91 ,1в л пэ J 
^сa

161,2с aa /* .Е /,Q /э 1,7з / -Jё

312
Ры e\l,V, 'r 0О a,7R 753 ,105 006 U, Uo э, э, з6-1 в 10,1 i zac /3 Ll бс U /о ) |о Z в7Аьнсе с м/сливоч. lэU зсб 4,в 2a,L4 эl zэ aJ2 \] tl 10 зЕ ,1в 78 с07 с33 24 40 96 в4,62 60 23 075Акт

пр

Ко гйпот из свежезамсроженных ягод эaп сз 000 0aс 0,з 000 005 0.00 000

пр
еб пшеничный

пшеничнь й 4а
405

4

лtr

1,з2

aл д 177
11о 4l

с, сб о 15 0.0с
0 ,]6

0с0 n itr

0 :1

/€ г

9в
2а
?6

7
te в

0,55 о з
12 JO

12,25

И:-ого за Обед cU(] э,i 7 l nn д 722,05 г\ 1а la lO ААА al 1о,65 з76,8r 189 96 4с1 61 ,1 

-?3 94 э Jt) эq7 пс Zacl
tсJc

Итого за .feHb ]J!o Lz.lз 43,14 lo ,Uз ]Jv1,oo с5з lг л4 c2n дl 1g,17 1 ]о,у, 2в7 28 эчб, UY i 9с,0a 7,66 40з,94 34-с2

4 **
_J,_-

t



fiримернФе е4*ньо и пе4ш-qеЕаFl цФннФsть r]риготФвляемьлж блr*д
. С.борник рецептур блюд 2011 года Г{lогильньrй lUl.П,

День; В

Неделя: 2 Катего я: дети мобилизованнь х

СанПиН 2Зl24359а-2с

С,.зон: Ссенне-зимний
й ]-4 класс

117,26

Гji:

рец
|Масса
порции

П iлцевьiе
аеiцества (г)

Энерге-
тическая
ценность

1кка п)

Витамины (мг) l,/lинеральные вецества (мг)

D ж у в,1 rзl U А D к р |,,t]g
сл Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 11 12 lJ 14 l5 16 17 2а
За втрак
.) Бутербоод с cl,l|Joiи t]U 465 ц a^ 1с1,12 о,,] пlа \], Uo 24 a n :',1

^l 
я,1 1 \-, о(: 113 iC:J 0,51 4уэ

/J каша вязкая Nлолочная пшенная 200/5 a п q'] A2,2i 2s7,14 U lo 0,14 ll i? ll 5 Z L- Ul] 121,89 181,61 чa..чо 1,32 45,1 299
1;о Кофейный напиток С молоком 2ао J l/ 26в aпп а U ,.1 a tra ]J,Z9 ,] вз вi --t t., r] / 1,11 7,э2 176 17,а
пр хлеб пшевrzuныil 3,2 1зб в8 64 а,12 00с aaА 000 сс0 яa lc оо

Итого за Завтрак 500 / с оц 8з,75 5в7 5 о,47 а,44 ! Lc l0-0Y r'45,68 185,1 +zl.э 4с2 54,з 9,7
Витами ия
зв8 Напиток из плодсв шиповника + С

витамин {

200 008 о,2в 2а,76 0,01 \-], U J 130 nnn 4,6  a j з,4 aa а.J1 0с0 0с0

Итого за Витаминизация сбв 02в 2а,76 oal ссз l Jl., 4,6 12,4 J,4 э.z vJZ 0.с0
Обед
67 Вивегрет свощной бс 084 6,09 4 J1 |J U! с,а2 221 120 6 с00 оэ: lo,U l 2а,2 в91 l.] Jy аА Qq U lc 10 67
оо Суп из овощей с зеленью 2эсl1, l qJ А,75 7,5з 7А.зА U l]o 76в L оо ё-Z 26з 78 laJ 11 45 16,77 UOo ]8 с9

Битсчки запеченньiе в сметанноiи
ссусе с D!4сOiй

э(п 15 lq пс дл aа а24 0,0в l эа Qa] nl a лэ 10,в5 80 69 бlз 1.1 1 22,71 а,71 lэ,4о

зв9 Сок фруктовый в ассортименте 200 - 1 с00 li1 848 000 4 0,0с 14 14 8 0,с 000 0о0
пр Хлеб пu.lеничнцtй "1с ' 

al 0,4 ,1 о (, l i в,49 0,04 ij UU 000 о12 1j a ,]6 26 5,6 1,2в 2,1 оя
пр Хлеб ржано пшеничньiй з,4 i,з2 .1 о q, l l!.+Z сс7 с ,]6 000 || 1,) уо la А,1 э lo,o aq^ lZ,Jo 58

Итого за Обед -7оa 24,91 zl,аэ ll 3/ 822,5 U4э 05в с,47 555,75 ,] 
] 2,99 oo, J Авб 1з4 45 17,19 ^с 

я,
l'1того за день 149:1 44,84 47 бв аaд QQ I+уё Z с93 105 146 59 лaс эЕ 0вб с06,0i 610 79 676,44 17о,25 s,2 оо,/a ,А яо

!



l, ]

ГТримерr*ое менFс и пиil"{е{заЁ ценнс*ть пригстоаляемьlх бльод. Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П.
ýень: 9

Недеirя: 2 Категория ; дети мобилизованных

СанПиl,] 2Зl24З590-20

Сезон: оссн llе-зиr*ний1

П г-: :,. tэ чл г in ui и, |,] i:.] l 1 i, 
= 

itc Е а н и е бл юда

телей 1-4 класс

'i77

l
.Ja

,о

l'ig

рец
i\4acca
порции

Пиuцевьiе
вешества (г)

Энерге-
тическая
ценность

Витаr,лины (мг) ,,;,z*iераг"*= е вецества (v-)

Б l11 у в1 ts2 U А D к са р NЛо Fе Jf F

.1

JJo Яблiоко

a

"]00

4
^

/ ссr(O 9.8

j

47

8

002

9

0,02

]0

4

11

a.]

12 1з

zJJ. l ч

14

14,0в

15

J J/

,16

а аa

17

,1 ol

,18

1,76

19

с26

2а

289 Рагу свощнсе из пlицtli 20с 1з,Oз ,10,5 4о aа 22з,4 015 п aд 1э э,а 4з7,5 000 637,47 36,1 4 ,]60 55 12 36 1eJ 43 0з аЕа
4в (Ак KoMnoT из изюма 20с 122 2 0,01 п о1 054 l(' aл) a/ iJ,yc tl U Z+э с ,11 U Uз з0 87

пр хлеб лшеничньiй 4а а aл 1s,52 ] ёqу а,12 0,12 a1 a la 56 а,44 ,,2в 2,1 9в
Итого за Завтрак 540 l.Ul 51 1,09 0.3

^Ai 
а1 ,,62 ic08,7{ 80,2 Z ll.Y l аlз 4,67 46,1 в 'la,27 Zlэ

Обед
пр Зеленый dороцек, кукуруза

порцйонно
^n

106 U, о aэ a д U,UJ 000 2,52 lq А 00с 12,4 z-U.a 6,4 л aa

lJ Суп-лапша домашняя с
цыпленком,зеленью

4,71 602 a aс:, ллЕ 0.00 1 a,i 4 000 LJ о ЭJ 4Е) 7 сq, 0,64

aьб//эi fu,rцель из vяса с coycov ]0о оу4 i? оо 1с,7з ,] 95 36 а24 00в 1з4 ап л/ 0,сз з8 73 10 5в в0 ,]9 811 1.2 2l сб с,7 lэ, lV
|a2l'l7' Kari.la rsечневая о;]ссьiпчатая ", Ео 86 ^no .] о CZa эlл 7q а22 а,12 1Z ?А 0,07 lla эl 16 вб 1в7 07 4al ja Аэ з7,27 14,57

Кол"tпот из (ураги 0,7в с05 ); Аа, 114,8 0_01 \J,UJ с,55 Ас с^ 0,0о 285,а2 ,я <я /э 42 о62 оOс 000
пр хлеб пшеничный 2,1з U,J 14,64 в1,02 с,03 ппо со0 с00 nnc 27,9 12 ,1 о q 4,2 с,96 ,] в
llP Хлеб ржано пшеничный з0 l,цз 1,а2 l0,0O 666 0,05 а,24 о,12 0с0 о,24 71( iс Б 47,4 14 ,1 117 0,00 а э-7

l{Toic :ia {;[,с-д 7в1 ,-7 trц ,.- aс 7яа 
^

UoJ 056 ( q,] 180 1 04з 55,1 67 11308 4JJ о4 l о.] Z+O 8,49 бс,9 ] 15,4 11 4^
Итого за день ]Jl 1 4з,s7 +J, э LJUU i]y l.] aO 086 cl |ц (]t]U 4, :r-1 lc tf l+O о ] 244,77 lJ, lo U / L.]: эtr, Aj 2об

-J

l

t



l]ll

Примернýе ftлёнiФ и пищеЕая ценнФсть flриг*тФtsляёмьlх блюд
" Sборник рецеfiтур блюд 28'l1 года Могильный М.П.

,Qень: 
,1 

0

СавПиl ] 2 Зl 2.4.359о-20

Сезон: 0сенне-зиr.и ний
Неде:rя: 2 Катеrо ия: дети мобилизованньiх родителей 1-4 класс

Гlи Lцевые
["4асса

порции

Витагииньt (мг)
зе

D

,
к

бз

г Ns

рец
}{

э

l,/Z

Энерге-
тическая
ценность

1ккя п\

[\4инеральные вецества (мг)

ltr у в,] в2 А к р i\4 g Fе l F

Салат из п/lоркови (припущ,) и кураги

J

5с

4

а J4

7

aа л r

8

с, с4

9

с 05

,10

2,86

11

] "] з4,с{

i2

0.с0

13

loy Z9

14 э с

24 95

1т ,]8

2,в

19

U L]t]

2а

Jl.] о

9717 Фр"lкадельки из пти,цы с томатным
coVcc\4

100 72з 8,24 705 artr iо 0с9 0с0 a Ё1 0 ]8 25,в7 t]б / i 15 47 n trо

a_ JZl jU l Гйа<а;оснньiе иэделия стварпые ,cn qq, la цэ оо,4э U, UO 0,0,] 19 эl. l ]о оо ч3-ZZ lбl 09в эч ll 004 14 z+o

з76 Чай с сахаром 20а 007 ^ n.) 15 106 000 00i 0з 000 20 58 4, оо 7,1в J, oJ U,/O с00 0.00
пр хлеб пшеничный зс a /, 14,64 в,1.02 n лэ 0,с9 009 27,9 12 ]у э 4,Z 096 18

итого за За э4U 1 17 15 я lI в5 tr,a о i a а.22 о 5 зl 15з Uo 4 Ja
1

(^ ll з,17 4в 1 52 о
витаминиза
Акт Напиток ктовьiй + С зитамин 0 2/ 01з 30 о 127 9 01 сс1 /сб 0 96 0,00 51 6,17 l 5 с aa с 15 0 09 Zoa

Итоt"о за liитам инизация 0 J4 4alJ з09 lll 9 0,] 0 01 /оо 096 51 о |1 2,5 0 JJ с 45 0 09 l в8
Обед
l-ц Салат из белокачанной ,капусты с

зелеlью
aл 0,79 lуэ J /t) 5,1 49 0с1 а)э 0с0 i24,87 14,7з а 

^,,)
0,3 ?^ cl 4,34 vZa

96 Рассольник Ленинградский с
зелеt5ю

2,74 4,31 17,15 9с 86 с,05 6 о L,4y с.00 5,1,97 ,1 о,о с,72 38 з7 'l с.э 21 49

259 жаэi<се из птиць 1L t] 14 05 с 1о 2а,2в зсб 07 0 i6 0,i5 iз вз о, с0 / Uo,cJ з4,42 ol/ з9 94 7,51
J4y {"uI_ r из смеси сухофоуктов i 20О 0,66 0,09 2э nl 41a Q 0с0 0,с0 025 12 0, с0 000 ?cl о^ J,4o 1,7 011 000
пр хлеб пшенi,tчный i с^

lJv 1 ла 0,з 14_64 б \J1 00з 0,с9 0, сс 0,00 009 эао 12 4,2 п 22 096 ,],в
гlр Хлеб о пшеничный J i_/

a /a lZ со ооо п пtr 0,24 aJ2 с00 о,24 7з_5 .1 о ( 47,4 14,1 1.17 000 4,з5
Итоi-с за Обед 721 Zз l.+ l+ Э aлл д O5l 0,55 )а /.} лaa 262,1i 149 з4 29в,7с 86,75 458 Jo l+: ,л АА
Итого за день 1 ,461 з9 6] 40 з8 lal la 055 072 дэ А7 з5в 8 0,49 ,15вв l 2з5 зА 4oJ, ]: 145,52 вOв 3Э чz 26,4з

72 i7

с4
13

-J

i


