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Сан[ rl-] 2.3/2,4 3590-2с
i-] Ll;'ii,,ll-:i,i!dф* ir,iЁH}fj ц t-iF,jiц**-}rrЕ цЁi,irл;-;ь-rц-- I,ii}idг*т*ЕгiЁt*tdiьlх fi:;г*д

*б,*рнl+к Ё*щ*пrур fiльзд 2*1i ;lда iъ{,*:iильны* F"4.П.

fleHb: " Ссзон: ос€ -hl j 1,.м,l]ии

Ви.амины (мг) Гйиt еральные вещестаа (мг)

2

]\lacca
порци и

:1

l
]8

Пllщевь,е
вещества (г)Ns

peL{.
t) ж у

Энерге-
тич€ская
ценность

1ккя п\
с D к рСа I\Лg Se i:

41Е

4

t

32

ъ-

о,Oс

10*

0,7

11

С:1

4,2 J lr1

64 зб

i5

22,9в

['е

1,7

q

,1 9 2с1

2 бс 4.,м

6 7

lao aйКотле-:ы "Сытные" с
сп

1о0 сJ4 lJ yY ]зо Jc зоЕ 1,зв oU Uq ,] 0.85 80,69 я11 ll с,71 15,46
lO2l'l7 Kau.la lречневая рассьiпчатая 150 Е,6 япо зв,64 21а,75 с 

"22

U, ll 0,00 ,] 
4, зб U,U/ 16,86 lo/,Ur 124.1з l) э7,27 З 6.1 L4 э]

з|7 чай с лиrионом 200/з,5 ,] 5 2 о7 с, сс о,с1 t,r,56 -,з9
5, в9 7, в5 ч ]у 0.78 0,00 0,01 .)i:,

пр хлеб пшеничный 30 l ц,\ 0.3 1 4,6l 81 .о2 0, оз 0.00 0, о9 27,9 12 19,5 A,l lQ 7,з5
Итого за Зав,rрак 514 1а,Е, а1 1г

^оq 
аА 2,64 уо Uy о.54 бв,46 з59,,17 ] 64,0: в.02 6 о,94 t] ]з

Витаьл и н изацлtя
Ак.т Компот и,rз свежезаNl орсжен н ых ягод

- вита,цлин С
с57 0,3 7,68 о,00 с,з 000000

[,"iтого :la В ита rи 1,1 ll иза t-lия о67 0,3 76в 32 0, оо с_ 00 с.00 0, tс сOс 0,з 0со 005 0,0с 00с
Обед
прJ Икра кабачковая бо l04 7.i о :a ва 2в 0,01 24,6 2?,2 9 сOс о.00
88 LI-{и из св,капусть1 с картофелем

сметалiой и зеленью
2lаlы1 157 JcL 7,s 0, о4 11,,1 5 164 45 248,аЕ 34,77 16,69 062 59.46 ?. с.А 1з 93

2Э'l Плсв из птицы 24,5€ 28в,72 3,с8 ппQ 261 66 0,00 1 80,99 24 aа ,] 54, ,] g ]D сс с r:.c

з!'! l(оttлпот из смеси с\,хоФруктов 2аа 066 0,09 зl 5 с,00 сос г\ ЭЁ 12 000 ?о оА .1 4tr 1,7 0,1 1 с,00 0.00 0, о0
пр Хлеб пu.,:еничный зс l +.1 0,з 14,61 81.02 с,09 с, с0 0,09 l1 .3 12 ,i9 5 4,2 U JJ о,96 1,в
пр Хлеб рх<ано пшеничвь й з0 Zц5 1,с2 12,66 ý5,6 0,05 0,21 0,]2 с,о0 о,24 73,5 19,5 14,1 1 .17 aaj 4,Jf

Итого за Обед ?2в 1a сa 27,в5 1 00,5 729, зб !,ll 1в,49 +Jo,1 l о. зз 5зс,47 162,11 2вз,9€ 84,71 1 о7 ,]Ао 
"

эп ?с
Итогс за день 1170 )а jл ,] 91,9з ,1456,6i с,8 21 ,13 ц?п э 0,87 85с, э9 ,?д а] 643.4a 248.74 26 5112,04

76

16 39
,] 
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Ns

рец

i.]авПиН ? 3|2.4 З5Еа-2а

,i..i,,i-.1 !:1:t,l,,; |Jlaji..,;-:;.'. ], ;,i:,;. ii.i:j,i=il:: ': .j: :: ;.i, .il_ii1_;l:1l.i,.:-:. ] , .,,,
' i iiTi-ilи' :]i]i,,: l ].-i;',п.r.,, :Ci i lii, ,i il]:l:i l..;,,"r',ь,й i,i.il

j.leHb: 2

il*дlс:ля: '1

Пищевые
Витаr,иины (мг)

Сезон: осенне-эиtиний

Минералвн ые вещества (мг)
Л;li,.cl* г ;,l iци. наименование блюда

Энерrе-
тическая

цен ность

14

р

а 7

lMacca
порци и

ь
ЧLU] q!

ж з,1 t)ь,2 l.i ] Se гj

1 J 4 5

),

G а ,1 0

А

11 1,2 .} ]5

i\Лg

":J {о
Завтрак
15 Салат tlз бе,rоксчаннсй капусты с

lV]ODKOB оЮ

бс 1,56 l cq з1 ,72l

l
l

J Jc- 8,,в2 1эп q4 0,00 Ilэ l 24,т9 16,7 Jc /J з,42

2аа Котлеты ''Сытные" с. coycol\ii 1с0 a а со i0 7з а.24 008 ] Jo о, Oз ] с,в5 вс_69 121 zlll э,71 15.4е
24 а Пiоре картофельilое с м/сливоч з06 .l ,с 137,25 0_ ]2 0,1 1 10,зв 1в 7Е 0,07 63з,2А 40,96 ру.,62 2в 69 1,а7 АГl )1 с,75 ?,7 ,э1
з7в чай с сахаоом 2с0 i] .,] 15 lUt] 0,о1 L i.l. с,з оос 4, эп 7,]8 з,8з с76 0с0 0,00 с. с0
пр хлеб пшеничныйl 4U с.1 1с (1 ,] 18.49 0. с4 0.00 ,16 (11 2,1

Итого за 3автрак 14 ,в7 21 ,16 69 57 5в9,82 а.41 0з4 aa с) л), oi]i' _1
э{ i i о 55,38 Jo ,1 2с,S€ 8 66.62

Обед
57 BylHe; tэr'oBoщHoй 60 0,84 бс9 ч-Jl 7( nA п aэ 0 \)1 2.21 ] )п А о,00 L- ! я q] сз9 Jэ оэ U lJ U о/

i 6/А|( Суп-харчо с мясо]\л и зеленьtс iы2а0l1 6,7 з ll l Y.) oU э 0,09 0оз 0,78 000 z! 51+ 8,54 55,99 с57 46 55 0,04
зOi Котлетьi куриные "Рябушка" с

ccycoiv
i00 в,9в Ll 4э 6,79 .1l а1 1\l 2з,32 2а,37 72 о4 a) aI UDo 174 а) ,l

|rЛatla рсн "ые узде лиF стварr] ые 15с д сa 25 15 ,] бB.l5 с,06 0,00 19 0,07 l 
^ 

r]^ 7,82 сз8 'l1 ,46
ксмпот иэ саех<их яблок с,16 0,16 114 5 c,ci с,01 ,] 

,вз с, 02 92з lэ, ]J -] iэ 084 0.7 с,1 2g2
пр хлеб пшеничный з0 UJ 14 54 U UJ 0,09 0_0с с, Oо 0,09 12 ,1 9,5 U JJ с,96 1,в 1Jэ
liP Хлеб ржано пшеничньLй эс 1,о2 12 бв беб а,24 с.Oс а,24 73,5 ]о д 14 ,1 1,17 со0 9,27

Итого за Обед 7вв 27,hб 31,26 1а4,т, 800,51 0,з 045 s,48 ] 62,96 0,4з 483,7: 101,21 26Е,1 ý 59,65 4эб 19!..i i a- i/ .,44.9
,la, о?Итоrс за деьь ] ззб 41,9з Б\ А) l JyU ,).1 а,-7 1 27,аб 0,65 з41 ,0 19в,47 I jэ UJ 876 315,с7 1

9Е

i



СанПиН 2 З/2,.1 J590_2О

П5iи;очr.,ii*; ** b4*Ftl* !q i]i{tц*tsая ЩЁНl-{{}*Ть пrji"iгф'i*ЁjlЯ*Г!4ьiЕ бЛК}Д' Сбо;знi*к рец*$1тур блюд 2Si i года [lir:rыt,t:ькыЙ il4.П.
ýень: З Сезон: асенне,зиплний

]\ласса

r]сс ци ia

Витамины (мг) N4инеральные вещества (мг)

1

f,]s

рец

Пищезь е
BeLlecTBa (г)

Энерге-
тr1(,ес{ая

це н нсстьD iK у в1 А к ir Mlg Fе Se
,,j 

9

г
1 4 д i] я а 11 12 14 1q 16 i7 1в 2а

,по Яliцо варенсе ol- 3,88 Ао с42 оё,lб с,оз 0,24 0ос l D.] 69,72 29,а4 a nn ,a 626 1 а1 10,56 ао a,
. аi 2OOl5 5,75 6,27 :J 1-i 200,55 UJc U, lJ 0] 52 26,7 J,U1 a ЕА оЕ l Lэ 4/ lJJ о 43,12 1,8 23,18

Какао с гйслоксl\{ 4,0в a j г.р. 1 1в,6 0оз 0,1з "l3,27 0,00 \l I lё 11о,5 ]с1 0ý 26,97 о,92 7,92 i76 26 22
пр хлеб rlшенirчный 0.4 iа i, 1 i 8,49 сс4 0,12 0.00 0, с0 0,12 з7,2 16 26 5,6 а44 -с 24 са

Итого за Завтрак :Uэ 16 95 17,11 с7,75 эLa эl с 16 с,62 1,о4 ,1ад |с 771 ,с,, зз0 19 66 aЁ 62. вв ll 1 i aа lч

1яя Напиток из плодсв шиповника + С
,l

витамин
0,68 2с 76 aol 001 с, сз LJU 0,0с з,4 32 о, о0 0_ 00

Итого за Витами н иза,.,1ия 068 0,28 2с 76 aal 0,сi 868 0,00 4,6 12.4 з.4 з.2 0,00 0.0с с, Oс
Обед

Салат Степ,,оl7 60 0 !;2 а J4 R (( бс ) Ё а/ iJ о4 эА ?о а44 з5,5э U-Uy
J5э Солян ка пс ir cMal'i..]Hefiy c/i 0/200/ з67 взз 6,52 ^,i2 15 U!o 0,04 ,a сtr 1,01 ,] 81 5с i 5,,1 1 6] 19 l1г( U оэ 1,95 0"l б

Тефтели TylleHbie в ссусе ]сс 5,98 14 37 t] oi ,i 95,97 а,i7 с, о7 lяя 0,04 17 7Е 76 769 UYо 0,65 4Jl
l оо Пюре из бобовых с м/растит 1 1 ,0-1 ^ 

/с 1 84,56 с,42 0о9 0, о0 !,о1 527.2a 78,48 1aс 1Б 68,0,] д эд 56 с7 о .]Y
18 (Ак компот из изюма 200 п aq 0,02 0,01 l) l;, 0,54 i,5 103,зl ]J 9б iб 85 5,5 а45 0,1"] зс 87

пр хлеб пшеничный зо с,з 14 64 в1,02 0,09 с, с0 0с0 0,09 /Lc 1 9,5 42 с,96 1,8 7,35
пр Хлеб ржанс пrленичный z,ьз 1,02 1 2,66 66,6 U t]5 0,24 0,i2 000 с,24 7з,5 {о Б 47,4 14,1 1.17 9,21 .1, з5

Итого за Обед 791 2с,79 1св,5€ 822,5 0,в с,16 1с,] 5 1lс-+ 1,в5 va11 169,9,1 459,25 124,32 в56
Итого за день 1 496 l / /.) эi,эу 197,1 143в.62 0,97 1,21 l41 ty 1з? _]v 46з lэJ iц ,] i ,96 +l а |

ylJ



,i;,;', 1"', ! ! ]:l:. l.,, h.-' i]:;-,,i].i: ,,], iiiii.L'i :: ,rl,]y,i1,.,;:_)i]l ji;]ai!]i;]|;.;-ji:,,.,:,
1,-:Ji-j-ir;;nj(i.\tцr:llli,,,: ::,;l. j,*1j-i il,ia]i: ii.-:tiГЁ*,j-t|.rrr.il], l,'j.[l .

Jcli : r

llлtщевьiе Э нерrе-
т,4qеская

Це nEccтb

Вtlтамины (мг)

СанПиН 2.Зl2 4 З59О-20

t,,езон : осенне_зив4нии

i, ].,,:.,.j]L]..]].]e Sе:!естза (чг)

187
к

N]c

pel i

i\Ласса

по,эци и г ж
l_|l_

,вi с А D к р

15

'ia

86,2L

|Mg

,16

9

Fе I :,е F
,]

За вт

^h селат lз свеклэl с яблокаiilи бс .) ё t1.

8

0,01

9 1с

2,2l"

11

с,5

iz

о00

1з

1з2,77

,] 4

44,а2

i7

7з ]9

19

029

2а

Сосиски стварilые с томатным ]0с 6,l5 11 2'J 0,01 о,00 1,2 о,00 ll эl il lо 0,00 0,00

aUzlJU: fu'lакаронные издеjlия отварн ые ,] 5о 26,15 i 68,45 f, L]O 0,01 0,0с 0,07 16,ý6 49,22 7в2 U YJ 54.72 с,с4 a,tl 46
iЕЗ/Акl Кисепь 2о0 0,00 о, Oс з0,96 lO о1 0,со 0,00 ,l2 8g 6 о+ 0о0 з6,2 0,0с а,22 0,1 0, с0 0, о0 4,8

пр хпеб пiленичный a /а 0,3 11.64 8],с2 сOс n со n,2 ]о G 4,2 0,96
Итого за Завтрак 54э 15,4 1э.7 5 ol ос i-.79 8з 0,1 1 0,12 ,] 6,3з 25.54 856 217.79 i з1 8 lrJ., з28 128,в7 213 8

Обед
А,) Салат чiз'}моркоЕи с сахаром а,76 2.iб о бу 49,а2 0,04 1152 0, о0 15 бi ,j i 

^я 0 Z1 - оо 006
LUJ Суп картофельный с Бермишелью

И Зелеi5ю
2о0/,1 lё 94,64 U,Uc 0,0а 16,1 ,1: 0,00 зl з,41 ,] 9,58 47,в? -я ,о а,77 7з 67 а,21

]^ я /7q: ЕЖИК С CCVCOM 100 ,] з,99 ] э^ ?i: а,24 U,Uo J+ вс,0,4 0, сз Jc ,,.1 ] п да во, ,] 9 бi 1.2 ll t)c lA ao
Каша гречневая рассыпчатая ,] 5о 8,6 6, с9 Jo, o- 21а,7 5 с,ll 0,]2 ,)А |a) l] сa 1в7,а1 124,4i 4,2 з7,27 -) о.] 1д Fт

Акт компот из свежезамороженных ягод 0,67 с,3 э2 с. сс о,0с о. Oс о, Oс 005 0,0о

г]р хлеб пс:еничный 30 с,з 14.6А 81 02 с.00 a r]o эаа 12 ]о q 4? U JJ n сд 1,8 7, з5
пр Хлеб ржано пLLiеничный 1(1 1, А^ 0,24 0,12 о,00 024 19 5 47 -4 14,1 Il o)J

итого эа обед 771 ?L о. lO lц ia5 21 7?a ао с,55 0,6 j 10,26 4с7.5,, 0,43 795 26 94,4з 41з,6€ ,] 
91 ,02 8,] з ] .) / 4a ,] 5,67 а^ Jэ

Итого за день 41.,4 Jy+ 4,5.89 1Е7,9: 1з10 22 0,76 0,7з эG. Ео а?? n, 8,99 ^аА 
а; ]); яс 11 41 1(^ ?а

1

з2

,4 Ji I i].



Са н П tл Н 2.3 l 2. 4.З5эа -2',)

П ищевые

Сезu* : осен не-зимнt-*й
Категория:ОВЗ

N9

Ja

- Вr.lтаминь (л,,г) I\Линеральнь е вецества (гиг)

]6

1

0ец

ii7

Прле"л тици la,4Meroealиe блюда

-)

Яблоко

l\4acca
порци и

д

a

ж
5

ll]
у

Энеэiе-
ти ческая
це н н ссть в1 в2

0 ( ],

А

ссо
c. On

к

1з

Са р Mg гл

lo

! 75
+J

г

э(

.).]о

J

100

_6
-;-;-э,о

7 р

4

11 14

-l4 Jc
зб 14

15

9,57 7, вз

,,7

1.91

]9

026
?iс Рагу овощное из птицБl 2с0 18,27 с i5 0,15 - f аa 4з7,5 э3-7.а1 160,55 187 7,53
з76 Чаt,i с caxapclM z|,J с, с7 0,02 э l L]t) ссс 0,0i 0,Otj а,3 0,00 20,58 4,66 7,1 8 a аa с,76 0, о0 о. с0
пF] хлеб пц:еничный 15 J,ё о,4 24,6 i 7с,36 0,06 0,]5 с00 о,00 п i( д6,5 2а 1 i.6

i4To!-o за 3автрак э,ё 67,67 546 _76 v,zJ 0, зз ] 6,з9 4,4о,8 0,15 :]?,q ,с 74 88 61,02 5,09 46, з9
8итаминизация
Акт Напитоg Фруктовь й . С витамин 200 0,34 0,1з an о 127,s 0.о 1 с,0 ] 768 aсс 0,00 ^j 

?1 6,17 0,45 0,09 1,oc
Итого за Витаминизация зс,9 4rJ а 0,01 с,0-] 7,68 0,96 аi е1 6,17 2.5 с. о9

Обед
,i 0 Салаr, из зеленого гсрсL]Jка

консерзt] рова н li огс
60 ц), 4,61 0,07 00с ,i 6!] 4_1 _\Z с ll Jа 1Z 1],56 0,78 J iо 0, оз 1,64

Борц lлз свежей капусjь] с
картофелешл сплетавой зелен5ю

20аlЫ'l +,DY *q 91 ,,] Е 0, оз 7,55 4,в1 2с ?27.сa з8,57 17,96 0,82 .)у .:.1 i,/J

J!l Котлеты куриные "Рябушка" с
ссус0 [1

,] 00 о,зо 12,45 А f а 0,04 1,51 в6,48 72 а4 j j/

рис отвапной с м/сливочным 15с .1 па 36 68 2а9,7 0,0з 007 46,i8 з 11 72.75 2з,,l8 O5l эJ,4 0 о, оа 2з,88
J4o i(oMnoT из кураги 0, о5 27 бз 114,в 0,01 о,Oз 69 9{5 2в5 0: 25 42 18,29 0сa 0о0
il;f хлеб пulеничный z Lз 0,3 14,64 UUJ о,09 о09 12 4,2 с. -аб 1,8 -; эс
пр Хлеб ржано пl"]]eH1,1.}t н ь] й Э А'1 1,а2 ,, АА 66,6 0 ,05 а,24 0,12 аа Е 1а Б 47.4 14,1 1 ,'l7 9,27 4.з5

Итсго за Сбед 776 25,14 la 0,26 а,47 "l4.55 J L4,Jc т\А RЕ i д,? qa 102.0l 14В,24 l/ бl
Итого за дэнь 1,521 42,78 2]с 5€ 1427,95 о,5 0,8,] lэо l 0,57 ZJJ Yс 527,в1 165 5€ 10,34 195,с8 lб чэ

146 84

*э"-



СанПиii 2,3l2.4.З5Sа-20

Сезон: осенне-зимний
ия:оВЗ

8у,гамины (мг)

2

67

П ищевьiе
вецества iг)

[Иинеральные вещества {мг)i\j!

рец,

\1асса
порци и

ь )]{ у О. А к Са р Se г
i з 1, ff -Jsкал)-

Энерге-
тическая
цеii ность В:i

с 10 11 4э l? 't4 15 .,6

с-

i7 ]8 aа 2а
a_--,лл.,

гlр боПе\rенье ц lJ 6,в,] ,i6,73 ,i ,] 0,4 с,с5 сOс с,00 17 ,1 54 1,2в ссс
lэс Котлетьi "Сытнье" с соусом iо0 6,94 a? оо j 0,7з 196,зб U !с 0 _0 8 0,04 0,0з 10,в5 80,69 1,21 22.71 с -71 15,46

?с2lзоi l\Лакаронные изДеJlия стварные ,150 5,52 lt] 4э ,] 68,45 U, Uo 0,01 0,00 19 с,07 Ej 4а 16.66 ,:9 22 |- 82 0,9в э+ il
377 чай с лriivоном 2aU3,5 U iJ 0,02 1,5-2 о7 с00 с,01 ,q ?,) 5,в9 7, в5 419 о,78 0,01
пр Хлеб пLl,;еничный зс 03 14,в4 81,02 0,09 0с0 с,09 ?7 .9 12 Jo R J,96 ,],8

Итого за Завтрак э+4 25,64 Qа JL,. a aa U, у 1,94 ,i сс,4: 0,54- ^э2
э11 ас 456 7я lQ 38,6з

витаминиззцlля
Акт kcbi пот trз

+ зитамиЬ
свежезаморожен н ых ягод 0,67 7,68 0,00 000 с, со 0з 0,00 с,05 ссс

Итог.о за Brl;ai.l и низация 0,67 0,з 7,68 0с0 0с0 0,00 0,00 0_ 00 0,з с,00 с00 0сс 000
Обед
15 |Салат,из белокочанной капусть] с

м оlэкс Вью
сс ].эD 1 оА J |Z a,() 8,82 с00 12g,1 21,79 16,7 90з 0, з2 зб,7,i a la

j88i 62{ Уха рыбацкая 6,5 ,],1,] ,1 90,о8 о, сб 4,42 0,00 О yL) 7с 16 ,] 9 с4 сбэ 16 2з 7,4 8,d,52
)Z1|] с( Сосиски отварные cToMaTHbiм

ccVcOM
1с0 А ]д 11,23 .] a]:]

,]49,4
с, с1 1,2 0, о0 22 92 i? lo

a оо Пюре из бобовых с м/оастит 1a h1 6,49 ээ ас ,] 84,56 а,42 с, с9 0, со 78,4в 209,26 68,01 4з4 56, с7 а ?о

342 компст из свежих яблок 2i;I 0,16 0,,1 6 27 8в ,] 14 6 0, с1 0.01 с,) 0,01 DJ з,84 0,в4 0,7 0,,1 / al
гр хлеб пшеничный a д1 п? 14 64 81 ,02 0сз 009 с,09 27.9 12 lc q А2 0зз no^ ,i.8 Jаq

пр хлеб ржан0 пшеничноtй ,) l,\ 1,о2 lZ со 66,6 о05 024 с,00 а,24 71 q 47,1 14 .1 1 .17 с. с0 c.l l
Итого за Обед 1оо ?^ оЕ l1 ьэ 'i07 ,41 8] 7 98 0,61 0,5,1 126,2 0, з4 204,0 oU, O 45з,1 130,72 в.72 14а,7 э1 ,1

,rв 
^2

Итоrо за день la at Бi Бсl 19в,84 150з,21 n оо 0,7 19.66 ] з54,€ 24,з.9 167 iс 21 9.сý зз 66 1 64,з

)a Г\

lj о()

t



СанПиН 2.Зl2.4.З59а-?С

il
Сезон : осенне-зи l\{ний

И}1 , U a.:

]',Л,iн*рал ьн ыё вещества (пrг)

2

NЛасса

порl.iий

76

,l 6

п!с
ищевь]е Энерге-

iическая
цеl-] ност5tr }t,(.

4 6

Витамин>t (лr.)

tr1 в2 А D к

.1 1!

iJ fulg aл
l ,)| r

2Lr8 9 10 1,1 't2 iq 16 17 1я ,] 9
Завтрак

дкт салат Степноit 6(] д qq 50 эо: э. д о-1 ,э,э!
11 ,с

?д ?а .1 ,27 с,44 Jl.),lf,y 0,09 l1,1,,
Пr]ОВ ИЗ ПТИЦэ1 .aUU 15,с9 ,] 

5, зз 24 5а 2,88,72 0,08 ., !-]У 2,77 261,66 000 1во,99 1 54,1 9 39,а2 LUo-co 5,66
4,8 (Ак Компот из изю|lла 2с0 с. з5 0,08 25 18 lll 0,0] U l., с,54 -i,5 1оз,34 , J-9o ,] 6,85 (( 0,45 0,1 1 о,06 JJ б/

пр хлеб пшевичноtй Z0 04 11яаq 0,с4 о,12 с.12 з7,2 -] 
6 ?6 56 с,44 l -zo )л 9,8

И. ого за к 19 5 1 эл l 1 1т 5 g7
] 1 4 61 l 1 я n1

о
75 lд м ная 60 1 с,] 56 0з с

^
1 з ]9 47 21 7з 09 27 5]

аl Борщ из све)<ей {апчс-ы с,l

картофелем сметаной зелеFlью

200/5/i 1,6 +, оэ 9,1 ,1в 003 7,65 i ýq,zc 22j а5 /\9,72 1)Q tr7 1с ?? 17.38

229 Рыба, т_ушенная с овощами 100 с 7q l э1 ,. +.j ]с5 с, сб 006 ?!11 я ,] 0,1 1 2 6 6,7: JJ э ]47 86 з9, 92 0,76 118 2 874
зl Пюре картофельное с мlсливоч, 4,8 'lЗ7 25 с 11 lл ао lo 1о 007 aа1 al 4J,yO 8. 52 28,6э 1.07 60.2з о,7 5 37 94
Акт Компот из свежезаморо}(енных ягод 2сс 067 n1 7,68 32 0,с0 0,00 0.со 0,00 0,05 0,00

г]р хлеб пшеничнь й 50 4,с5 о5 1l д 0, сс 405 2с ?., q 7 0,55 1,6 з ll zэ
пр Х.rеб ржанс пшеничный 4о 1,з2 19,52 110,42 007 0,16 98 26 Ёа, , ]б,ё ,] ,5с с, Oс

Итого за Обед oUo 2з 54 2з7 10с,5 т?? с5 сз8 U1l la,lё 446,9( i с,65 з76 в iё9 Yc 40,] ,61 iзз 9Z 5. зб Zэl Ly 26.67
Итоrо за день ,] зоб /а 1j цJ,lZ l/э,Ji IJ l4o п \q с,95 iaiaq " 'l', )7 822,2 ?А^ n^ с24,94 i у: _].: в, о,] AnL ос 31, 9

с00

t



СанПиН 2_312 4,З5Е0-20
Прь*г*ер.t+ý* }vrеНlФ и пищёвая цённýсть пригстоý.цfiепльlх блюд

Сборник рецептур блюд 2011 года l\fiогильный М.П,
ýень: В

i-]
Сезон: осенне-зимний

N9

рец

i]ИЩеВЫе Энерге-
тическая
ц€н]lость

Витаминь iмг),Прием пиuqи. наименование 5люда fuiacca
порци и

l\Линеральные вещества (мг)

ь ж у D] в2 А D |/ р l\4g Ге Se г
? 4 5 7 8 о ]0 11 12

к 14 15 16 17 ,] 
8 aо 20

J с 60 4 5 ,1 8 о 10] 1? 0 ] о 7 об зi
"l 7з з1 Е 1 l-) 1i о (,1

1 4 95 с
кая мол оч ная п ше н ная 200/5 10 21 297 14 1в о t4 с 52 27 6 a

I,l7 с Кс вь напиток с
21 1в1 6,1 1 ? 99 зо U4олоком i7 l

сг- ]о0 о 1з 0 al 0,0о с
1 i 1 11 7 rl ,l 76 17пр хлеб пшеличный з5 ,] 

5 о 88 64 ll с 06 с,00 оOсИтого за 5о0 1 1 75 587 47 1 16 72 Uэ 0 39 ( з 7 57

Напиток из плодов Llипсвника + С 200 с,с8 zc 2с,76 aal 0,0l ,] з, 86,8 0,0с 4.6 12.4 З,4 з,2 п ?? с,00 оOс 0,00
[,{того за Вита rйин я 200 0 Аа 20 76 оо 2 0 01 0 03 i?a 4 6 12 J 2 о з2 ссс

67 Ви не ,in о2 Z 21 l ll)со 1 1в 0,] 20 2 0 з9 зб 85 0 ,] з ,] 0 67оэо С З€ii8п ьЮ 1 +.) 75 7 7 7 о, с0 28 1з 4i21-8 Те и 10о
lt) 77 61 1

(о
I с9ble в э 98 1 7 1 1 17 1 04 с2 79 17 78 !б 7 59304 Рис с м/сливочным 15о эz

36 0 65 14 Jl
0з 1 а7 lo lZ 75 78 5з 0 04 lJ ооJcy ск ь]и в Ете 1 2 я с, со 4 0сс с 14п гi иl.] н ыи

пр о пrL,еничньiй
14 того
Ьlтого за день

40
dа
79j

-149,i
19 54
Jэ.L" i 51 2в

zv,z
,] а q-

;;;;
,]iа l

22Зт,

11в 49
l lU.чz
8Q8 78
1544,4в

а,а2
0. с4
0с7
с 4,]

U оY 1,06 ] 47,0€

0, с0

2n" сa

461,вa о,э2

16
,л

,l 
э^ ас

^r^ ^F
747 2с 19з,49

с,6

] (6

5,i5
s49 256, i с

2А
1а 1(

1j 1а

2с-ы

0,0с
9,8
5,8 

_

cZ ээ
з9 99

l

,] з

0

1

,]

с07
0.66

0,00
04
,, з2

, О,Q_

Qo qЁ



N9

рец

i"I рl+lл*iзtч.;fo- |лаlкlý и гl иiдЁЕаfi i-i i:iir,i i;i",,Ёь l]рý"tг*i *&jlяфMblx бgiя:д
Сбор*iик р€ цеl'.lур Slзпj, j,',', ruДа Го-':оlиliьпьlЙ IЦ,П,

ýснь;9

СанПи Н 2..3l2,4.З590-2а

Сезон ; осенне-зимниr'i
l

Витамины (мг)fiицевые
вецества (г)

NЛинеральные вещества (мг)

So

Ni]acca
псрци и

ь ж

Энерге-
тическая
це н н ссть

(ккя п\
э2 с А D к р l:л

1 ? l, q 6 7

з,]

8 о 10 1,] 12 42 14 15 16

iMg

17 19 2а
Завтраи

7,8з alа с,?с т,а4iOс 0,: 4 ot) Yо 47 ос2 4 J с,00 ,14,08 9,57
289

Яблоко
РагV свощное 14з птицьi 200 ] 0,5 |б Zl о,1 5 't2,ЗЭ А?; ц с00 бз7,1,7 за,14 1Gп qд 42 зс ,в7 7,5з

48 (Ак- компот из изюма 200 0,35 0, ов 25, ]б U, Ul 0,с] с,23 с,51 1,5 1з,98 16,85 0,45 0,i 1 J!],б /

9,Епр хлеб пulевичнt lй 4о з,24 0,4 i 9,52 1,] в,49 0,о4 0,0с с,12 з7,2 26 5,6 u1,44 llo

441 ,сА 1 ,62 80,2 212,g1 51 ,29 167 4Ь iб 1а,27 l1эИтого за Завтрак 17.02 -] 5 86 72,77 дl a nc сз ]6 52
Обед
пр Зелень й гсрошек куiуруза

п срuиор нс
60 ,1 

,об 0,,] 8 з,7 2з,с4 с, сз с.00 lэl i5 6 0,00 12,4 2с,6 6,4 0, зз

ilз Суп-лапша домашняя с
L]ь]Глевкоiй зеленЬс

6, с2 пд о? с05 00с 4 0,14 0, с0 lJ, LO :],] с о 795 JOq4,71

27а Гслчбl]ьL J]енизь е ") 5,4э 8,69 0/ 0,08 зс 8с, о4 40,1 8 ,] 0.85 80,69 в,2з 1,21 22.71 а,71 1ilА

124,4з 4,2 зl ll ? А? 14,57\c2il7t, Каша гречневая,F]аaсыпчатая са бс9 1Q R/ 2ic.75 4 .)i] о,07 аaс 
^-, i 6,86 ,aj nj

1/о Коiипот из кyраги 200 U /о сс5 27 бз ]4 о о,01 00з 055 69,96 0,00 285,с2 za -эа 25,42 а .lJ о62 0,00
пр хлеб пшеничный a ra цэ4 OlZ с,00 с,09 )Ja 12 4.2 сзз U90

19,5 14.1 1 ,17 о ]7пр Хлеб ржано пшеничный зс 1,о2 4,2,66 656 о,24 a12 7з,5
Итоrо за Обед ?q Е 25,21 \ Э ll 760, 1 4 0,56 5.5] 180,1 i 13,з5 4з4,14 iвз 6 8,5 6 0,94 ]э 

j{ 41,7з
25, бвИтого за день 1з4], 52,52 41 а7 i 87,9€ lZl l 1,7 UoO U L]o 22.19 621 ,14 2,05 661,8 1оа RЁ 61+7 ,11 J, l 1 ia7,12

у

i 0/2с0/1

l
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СанПи:Н ?.Зl2.4.З5Sа-20

Недеtlя: 2 vEJ
Пilt.eBb е Витамивы (мг) Nlи неральные вещества (мг)

Са,ат из iйсркови (припуц ) и кураrи

z

30,8

n,l2 17

5 ос
з2

П.4асса

порции
.}{

2,72

у

6

8,71

Энерге-
тицеская

ценнссть
1кка п'r

B,i c-l л t)

,i2

0сс

Са р i\Л g Ге Sc tr

2а

0з

?

60

7

38,.15

я 10

lбб

",1

, J4,U( . Ёэ ,с

14 aц

аг- о l

,] 6

24 95

17

с,51

Lc 19

0,06

Ёжi,:к С СО!СОМ бэ1 lj эY i 96,36 Izч 0,08 ]з4 в0 с4 i n Е( вс,19 с 1,2 22,6в с,7 ), l9
a tl Z/ .) L]: IМаеqонные изделия отварные ,] 5с ( ;ii Zo q:] 168,45 ппА 0,0 J сOс 19 l^ 

^д
782 0,9в 0,04 i4 46

з7ý Чаi с сахаром _ U1.1 0, с7 0,с2 15 ]06 0,0с сOо оос 20 58 4,66 7"1В a аa 0,76 ооо 0. с0 0,0о
пр хлеб пшеничный Z,4.: 14,64 (, \)1 nno с, сс с,09 27,9 12 {о Б 4,2 . эa 0.96 1,8 735

Итого за 5,40 15 88 ll {q 75 5з (on 2в о з7 24 2зз о ,] 9 iз ,14
эl 48 9"] 1 78 81 67 8

дкт Наг к ый + С витамин 2сс 0 ]3 'l27 с,1 0i т бв 96 0,00 5] 6 17 2 с JJ А5 с9 2 оо
итого за Витамин 2iс эА 0 ]з 127 01 с 01 7 5в 0.00 д]

1 2 ( 0 с 45 с) a'J 2 оо

45 ат t]з белокачаннай ,капусты с U, ,у iуэ з,76 51 ,1э 0с0 14,7з 7,62 с,3

эб Расссльник Лени.нградский с
эF,- енью

2,74 +J 17,15 9с,86 161,4g с, Oс з27,28 19,i9 а,72 .1б,J / 1,52 21 ,4s

адо Жаркое из птицы i4 с5 16,7в зсб о7 о,16 ,J oJ ,с о( 7о8, бз J4 4l i61 .7 з9,94 1,95 60,65 7,51
Коп,lпот из смеси сухофруктов 200 о,66 0, о9 | эl.а 0,0с 12 0с0 з9 96 з,46 1,7 0,1 1 0, о0
хле,б пшеничный a лэ JJ 14 64 ы,а2 n aо 0ос 0,00 о.09 27,9 12 i 9,5 4.2 J J-) с,96 1,8 /Jэ

пр Хлеб ржано пшеничный з0 ) lLa 1а2 l1,oo 012 0, с0 arА 7з.5 lO Е 47,4 14 ,1 1,17 alj
Итого за Обед /zl 21,45 100,5 728, в4 0, з2 0,55 zэ 4l )aд a.j 262,1i ',19 ,34 29в,т€ 86,75 / Еа 136,49
Итого за день 146,] зg з2 46 13 2об,9: 1447 а2 с,7 с,8 41 ,з 43в,7: с, 52 с27 1,. ))a ic 494,67 1з8 -] 6 a эу Z)a 27.'lЗ

г-
I

пр
t

о

зс,9 U, эо з9i

3еЛе:,j ьЮ

6


