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flёнь: 1 сезоtl: осенне_зимний
мобилизованных

СанПиН 2,3/2.4.з590-20

й 5-1'l класс

76

151

рец.
Масса
порции

Пищевые
вецlёства (г)

lJнерге-
тическая

ценность
{кtiал)'

Витамины (мг) lУlинеральн ые вещества (tлг)

Б ж ,в1 в2 с ,А D к Са р Mg Fе l Se F
3 1 q 6 о 1 11 4 4 15 16 17 19 2а3а

60 3 72 1 221 0.00 0.00 0 0.00 с.00 0.00 00 0.00 0,00 0.00Биточки иэ мяса с covccм 7 ,11 13,4 12.36 194,04 о,24 0,08 ,|,3в 80,04 0;0з 40,,18 10.85 80,69 8,23 1,21 22,71 0,7,1 ,15,46
JUJ/l\K,] Каша гречневая с маслоttl сл 10,32 7,з1 46,37 2s2,5 а,14 0,08 0.,с0 ,16,74 0,08 143,57 15.66 119,54 78,68 2,68 71,71 2,31 9,26з77 чай с лtлмоном 200/3,5 0,13 0,02 15,2 97 0,00 0,01 0,56 1,39 0,35 ,25,32 5,89 7,85 4,19 78 0.00 0,01 1,36пр хлеб пшеничный
Итого за

30 ?,g
23,71

0,3 14,64
115,9ý

8,!,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0.зз 0,96 1,8 7,35
1 0 zб 1 94 17 95 д 95 38

пр и 00 7з 7 19 0.00 2 3 27 0.00 274 17 ,о 14 0,00 0.00оо Щи из св.капусты с картофелем
сплетаной зеленью

250l511 2,о4 6,18 8,2 96,53 0,05 0,01 25,38 6,57 5,в 40,84 41 ,08
,l7,93 0,67

291 Плов из птицы 250 21,в8 ,13,8в 44,66 ,3в1,66 0,08 0;09 2,77 261,6€ 0:00 180,9ý 31 ,28 154.,19 39,02, 1,32 108,88 5,66349

пр

Компот из смёсиl сухофрукгов + С
витамин

200 0,66 0,09 32,0,i 1з2,в 0.00 0.00 0,25 0.00 0.00 39,96 з,46 1,7 0,,l 1 0.00 0.00 0.00

хлеб пшеничный з0 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0,00 0,09 ,27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,в 7,35пр Хлеб ржано пшеничный 2-,43 1,02 12,66 66,6 - 0,05 а,24 0,12 0.00 о.24 7з,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0,00 9,27 4,35Итого за Обед 866 32,17 |8,66 126,72 892,41 0,21: 0,43 30,82 307,2з 0]33- 562,,1€ 160.5€ 2g4,6з 90,95 4,3 1 17,13Итого за день 1440 55,88 60,31 242,71 1778,37 0,62 0,69 з2,76 405.4 0,88 799,1 € 204,98 522,21 186,2: 9,3 )оq 2, 21,96

1

N9

12



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Сборник рецепryр блюд 2011 года Могильный М.П.' fleHb: 2 gезон: осенне-зимний

мобилизованных

Сан П и Н 2,Зl2.4.3590-20

5-11 класс

Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда Масса

порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге-
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б ж у в1 в2 с А D к Са р Mg Fе I Se F
1 2 3 4 5 6 7 9 ,l0

11 1 13 14 ,15 16 7 18 19 20

45 Салат из белокачанной капусты с 100 1,з7 5,08 8,44 84,96 0,о2 0,03 14,84 ,l 
,49 0.00 99, 43,45 24,05 12,46 0,5 72,5 6,91 0,52

233 Рыба запеченая под молочным
EQycQ!!/l

,l00 6,8 6,81 9,67 127 0,06 0,09 0,49 27,6т 10,14 262,1Е 70,64 166,28 34,79 0,59 118,72 9,68

312 Пюре картоф9льноЪ с м/сливоч 180 3,67 5,76 24,53 164,7 0,12 0,1,| 10,з8 18,78 0,07 633,24 40.96 84,62 28,69 1,07 60,23 0,75 з7,94
з76 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 9з 0,00 0,0,1 0.00 0,3 0.00 20,58 4,66 7,18 3,83 0,76 0.00 0.00пр хлеб пшеничный 30 2,43 0,з 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 ,l,8 7,35Итоrо за 6,10 1 17 71 24 10 3 143 71 1 25 14

67 100 1 10 04 7 29 1 1 3 98 01 ,l 37 1 7 з7 17 7816/Ак Суп-харчо с мясом и зеленью 15l25ol1 3,56 6,1 1
,l 1,93 114,57 0,09 0,03 0,78 0,02 0.00 29,84 8,54 55,99 9,32 0,57 46,55 0,04 13,01

301 Кнели куриные с соусом 100 8,98 12,45 6,79 134,63 0,04 0.05 1,54 23,32 0,02 86,48 20.37 72,04 12,15 0,68 54,33 4,74
:UzlJUt Макароцные изделия отварные 180 6,63 5,42 31 ,74 202,14 0,06 0,01 0.00 19 0.07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46з42 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 0,01 1,83 0,02 0,01 92,3 6,13 з,84 3,15 0,84 о,7 0,1 2,82

пр
пр

хлеб пшеничный 30 2,4з 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,зз 0,96 1,8 7,35Хлеб ржано пценичный 30 2,43 1,о2 12,66 66,6 0,05 0,24 о,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14.1 1,17 0.00 9,27 4,35Итого за Обед 906 25,59 35,5 112,9з 838,66 0,32 0,46 8,25 243,82 0,43 578,97 106,0з 284,3с 67,29 5,27 195,2 16,21Итого за день 1 516 39,93 5з,47 ,l85,21 1389,34 0,55 0,79 33,96 292,0€ 10.73 1722,t 277,7А 585,9ý 151 ,2с 8,52 447,61 35,35

550,68 0.23 8з.97

Винегрет овощной 22 яз 0.22

aал а



Примерное меню и пиlцевая ценность приготовляемых блюдЪ .Сборник рецепryр блюд 201'l года Могильный М.П., Дёнь: 3 Сезон: Осенне-зимний
ия мобилизованных

Сан П и Н 2,3 12.4.3590-20

5-11 класс

81

Пищевые
Ёещества (г)

,Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)Ns

рец.
Прием пйщчr, наименование блюда Масса

порции Е ж у

Энерге-
тическая

ценность
(ккал) в1 в2 А D к р Mg Fе I Se F

4
I 2 J 4 5 6 7 в 9 ,10

11 12 1з 14 15 ,16 17 18 19 20
3автрак
209 Яйцо вареное 60 7,62 6,9 0,42 94.5 0.03 о,24 0.00 93,6 2,64 бg,72 29,04 100,22 6,26 ,l.з1 10,56 16,21 29.04
17з Каша молочная.геркулесовая с

маслом сливоч
25ol5 9,8 10,51 43,8з 309"l 1 о,17 0,16 0,52 26,т 0,07 z43,02 1 30,1с 205,82 61,75 1,52 45,44 12,99 35,1 5

382 какао с молоком 200 4.08 3.54 17,58 ,l 18,6 0,03 0"t з 0,52 13,27 0.00 171,2t 110,5 101 ,0s 26,97 0.92 7.92 ,l 
.76 26,22

пр хлеб пшеничный 40 3,24 0,4 19,52 108.49 0,04 о,12 0.00 0.00 о,12 37,2 16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,8
,яri АсИтого за 3автрак 555 24,т4 21,з5 81,35 630,7 0,27 0,65 ,|.04 133.5i 2,83 521 ,22 433"1: 100,5t 4,1 9 65,2 зз,36

Обед
Акг салат Степной 100 1,75 6,18- 9.25 100 0,03 0,02 2,97 215,94 0,00 123.9 ,l3,84 26,2s 11,27 0,44 36,69 0,09 12,73
,tt Солянка по домашнему ]/,l0/250/5 4,12 7,96 6,68 110,53 0.04 0,04 4,96 4,22 0.00 210,4c ,19,61 62,48 15,58 0,9 2,74 0,17 12,64
278 Тефтели,тушеные в соусе 100 5,98 14,з7 10,68 ,195,97 о,17 0,07 1,88 0,04 0.02 43.79 17 78,76 7,69 0,98 36,66 0,65 14,з1

1/1 98 Пюре из бобовых с м/раст 180 15.59 7.79 40,03 291 ,5 0,49 0"| 0.00 1,02 0,00 513,6с 92,1 6 243,72 79,2- 5,06 74,2 9.76 22,35
4в (Ак компот из изюма + С витамин 200 0,35 0,08 29,85 122,2 0.02 0,01 0,23 0,54 1,5 103,34 13,98 ,l6,85 5,5 0,45 0"l 1 0,08 30,87

пр хлеб пшеничный 30 2,43 0,3 14,64 81 ,02 0,0з 0,09 000 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
пр Хлеб ржано пшеничный 30 2,43 1,о2 12.66 66,6 0,05 0,24 0,12 0,00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4.35

Итого за Обед 916 32,65 37,7 123,7s 967,82 0,8з 0,57 1 0.16 221 ,7с 1.85 196,5l 18в,Oý 495 137,54 9,33 ,15,1 
,36 21 ,82 104,6

?Бб ?!Итого за день 1471 57,39 59,05 205,14 1598,52 ,l 

"t

1,22 11,2 4,68 717,7 473,7t 928,1: 2з8,12 13.52 216,56 55,1 8

Са



;,.; .Примерное менФо и пиlцевая ценность приготовляемых блюд

Сезон: осенне-зимний
мобилизованных

СанПиН 2.312.4З59а-20

5-1'l класс
Пищевые

вещества (г)
- tsитамины (мг) Минеральные вещества (мг)Ns

рец.

Масса
порции

Б }к

энерге-
тическая
ценкость

(ккал) в1 в2 с А к Са р Mg Fе I Se F

1 2 а 4 д 6 ,.8 ,10
11 12 lJ ,14, 15 16 17 ,|8 "l9 20

3автрак
54 Салат из-свеклы 0 ябло(ами 100 1l09 6,08 11,21 103,9, 0,0,i 0;03 168 0,81 0,0,i 217,92 2в,63 28,21 14,97 ,|,3з 39,77 0.48 13,55

a4.,,/ / 5! Сосиски oTBapHbie с томатным
сочсом

100 q15 12,о2 3,89 1.49,4 0q0 1,2 ,0,04 0.00, 0.00 22,92 86,24 13,19 1,0з 0.00 0.00 0.00

l02l30! Макаронные издеhия отварные 180 ý,63 5,42 31,74 202,14 0;06 0,01 0.00 19 0.07 57,12, ,t6,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
}В3/Ап кисель { С витамин 200 0.00 ,0.00 30,96 1 18,62 000 , 0.00 12,89 6 8,4 0.00 з6,2 0.00 0,22 0,1 0.00 0.00 4,в

пр хлеб пшеЁичный 30 2,4з 0,з ,!4,64 8i,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 с,33 0,95 {а 7,35
Итого за 610 16,3 23,82 92,44 655,08 0,11 0,13 17,77 25,85 в,57 зо2,94 116,41 183,1i 40,4 з,77 95,45 2,32 40,1 6

Обед
62 Gалат:и3 моркови (припущ.) с

caxaoofu]i
100 1,25 0,1 ,l 1,48 , 81,7 0,03 ,0,04 2;88 t152 0.00 115,2 15,61 31,68 21,8s 0,41 2,88 0,06 31,6в

Суп картофе,пьный, с вермишелью,
зеленью

25011 2,75 2,94 19,75 1 18,25 0,09 7,3 2о1,4 0.00 з91,0з 22,з7 59,25 22,62 0,95 74,48 0,26 28,18

270 Котлеты 'lМосковскиd! 100 15,49 11,55 8,69 0,24 0,08 1,38 80,04 о,03 40,1 8 10.в5 в0.69 8.23 1,21 22,71 0.71 15.46
]03/Ак Каша гречневая с маслом сл ,180 10,32 7.зl 46.37 z92.5 0.,l4 0.08 0.clo 16,74 0,08 143,57 15,66 1 

,l9,54 78,68 2,68 71,71 2,31 9,26
Акт 200 0,67 0,3 7,68 32 0.00 0.00 с.00 0.0с -0.00 0.00 0,000,з 0.00 0,05 0.с0 0.00 0.00

пр хлеб пшеничный 2,4з 0.3 14.61 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,g 12 19,5 4,2 0.33 0,96 1.8 7.35
пр Хлеб рх<ано пшеничный

^43
1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0,00 о.24 7з,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35

16я пrИтого за Обед 891 35.з4 23,52 121;2i 839,07 0,58 0,58 ,t 1,68 450,,1 о,44 791.3€ 96,29 149,72 172.74 14.41 96,28
п-7А л,Итого за день ,t 501 5,|,64 47.34 21.3.71 1494,15, , 0.69 0,71 29,45 9,01 094,3: 212,7 541,21 190,1i "i0,57 268,1 ý 16.73

-,l l,:-l',_.. ;..:,]-

у t)

7 q

0;0,|

0,05

167

з0
зо
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Примерное ме-ню и пищевая ценноGть приготовляемых блюд, €борник,рецептуР блюд 2011 года Могильный М.П.

Неделя: 1
,Катего мобилизованных

СанПи Н 2.3 l2.4,3590-20

5-11 класс
Пищевые

вецесiва tг)
Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б ж

Энерге-
тическая
ценность

(ккал) B,t в2 с А D к Са р Mg Fе I Se F

Ne
peLl,

Приег,1 пйцtl, наименование блюда,
Масса
порцйи

1 2 J я 6 7 8 о 10 11 13 14 ,15 lo 17 1в 19 20
Завтрак

Яблоко 100 0,4 0,4 9,8 47 0,02 0,02 4 3 000 2зо,7l 14,08 9,57 7,вз 1,91 1,76 0,26 7,04338
289 раry овощное: из птицы 250 16,29 1З;:t 3 22,84 279,25 0,15 0"15 12,з9 137,5 0.00 637,41 36,14 160,55 42,36 1,87 43,03 7,53

0.00 20,58 4,66 7,18 3;83 0,76 0.00 0.00 0.00з76 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 9з 0.00 0,01 0.00 0,3
з,8 0,4 24,6 170,36 0,06 0,15 0,00 0.00 0,15 46,5 20 32,5 7 0,55 1,6 3 12,25пр хлеб пшеничный 45

о?Е ,сИтого за Завтрак 595 20,56 13,95 72,24 589,6,| 0,23 0,зз 16,39 440,8 0,15 74,88 209,8 61,02 5,09 46,39 10,79
обед

3,28 64,53 0,03 0.00 8;49 0,05 0:00 24,2з 27,72 42,41 13,29 0,63 56,76 0,07 4,5320 Салат из свежих оryрцов с луком
репчатым

100 0,84 6,11

82 Борч.t из овежей капусты с
каотофёлем сметаной зеленью

25o!5l1 2 5,86 1i,25 1 13,98 0,03 0,04 7,65 i64,2c 0.00 227,05 49,72 38,57 17,96 0,82 з9,33 1,7з 17,3в

1,2 22.68 0.7 1 5.,l 9u68l75| шницель из мяса с соусом 100 6,94 13,99 10,73 196,36 0,24 0,08 1,з1 80,04 0,03 з8,73 ,l0,58 80"1 9 8,11
231 ,74 0,03 0.02 0.00 1 3"5 0,07 46,1 8 9,72 72,75 23,78 0,52 53,46 0,04 23,88304 Рис отварной с м/сливочным 1в0 4,32 4,42 4з,68

348. компот из кчраги.+ С витамин 200 0,78 0,05 27,6з 114,8 0,01 0,03 0;55 69,96 0,00 2в5,02 28,58 25,42 18,29 0,62 0.00 0.00 0.00
27,9 12 19.5 4,2 0.зз 0,96 1.8 7,35пр хлеб ,пшеничный 30 2,4з 0,3 14,64 8,1 ,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09

з0 2.43 1.02 12.66 66,6 0,05 о,24 0,12 0.00 о,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35пр Хлеб ржано пшеничный
итого за обед ,896 19,74 31 ,75 12з,8i 869,03 0,42 0,5 ,l8,15 327,81 0,4з 722,61 157,82 326,2А 99,73 5,29 1 73,1 s 13,61 72,68

7Ая Al я1^ nZ0.65 0.83 34.54 0.58 ,l657.ý 232,7 160,75 10,38 219,5€ 24,4Итоrо за день 1491 40,3 45,7 196"l ,l 1458,64

у
а

t
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.,,_ :: ,,l.: i-: ;il{:;.ij.:;i;:,_{{pиMePHOe MeHlO и пиtцёtsая ЦеНностЬ пригСтоВЛяемых
:. ,1,._ ,;ll,iэ:j ,-,-.1 11 :".:iy.;;. . ,-:. ,,Gборник.в€цепryр блюд 2011 года Моrильный lUl.П.

блюд

Сезон: осенне-зимний

СанПиН 2.3i2 4.3590-20

'! юtacc.j_..l,:_:.i_|]:-,:,j.; .,,,.'i. i'

Минеральные вещества (мг)Витамины (мг) ,

Fе l аа rп V Са р MgDI в2 сБ

тиt]еская

ценность
( к,(ал )

Энерге-
Масса
порции.

Np

рец

-l 1в,8 6I.71 5

За
I 0,212

l''2:.
1

0.7,110,85 80,69 8,2з 1,21 22,710.08 1,з8 80,04 0,0з ,40;18{0.7з ,!ý5,зб oi246;94268, l!{яса
52,8 16,27 с,1271 i17 -22,27 139,7 17,з 0,8]0,04 0,03 0.00 l3,5 0,97"135 5,21 Jo, UJ- 22а,32180171 Каша перловая расаылчhтая,'.с :':

4.1 9 0,78 0.00 0,01 1,зб0.35: 25,32 5,89 7,850.00 0,01 0,56 l,з9200/3,5 0,13 0,02l ,15,2377
7,354,2 0,33 0,96 1,80.00 0.00 0,09 2i,s 12 ,l9,5

81,.02 ,0,03 0,09-2,43 0,3)(леб

5,7

1

за

0;02 0,03&2545 14з капустЫ с

79

6,90,53 61

в7 з1 1

41,32 27,83 15,05

, 
574

100

354,03 7,416.98 70"16 ,19,04 0,69 46,230,06 5,75 4,42. 0,00з1 ,28 ,9.84 307,66 0,08151250l,| 4;85
13,,! 9 '1;03 0.00 0.00 0.000,04, 0.00 0.00 22.92 86,240;01 0.00 1,24лп 6,15 12,02 3,в9

:

, 149.,4отварнБlе сtоматным

0.с4 14,46
l02l30! 4s,22 7,82 0,98 54,720,00, . 19 с,07 57:12, ,l6,66

з1 ,74 2о2,14 0,06 0;0'16,63 5,42,
0,84 0,7 0,,t 2,820,01 6"t 3 3,84 з,15,0,01 0,01 1,вз 0,020,,16 27,88 ,1 14,6200342 +Ссвежих,из

7,з519.5 4,2 0,33 0,96 1,80,00 0.е0 0,09 27,9 1214,64 81 ,02 0,03 0,09z43 0,зпр
s,27 4,35,7з.5, 14,1 1,170.05- 0,24 0.00пр 0.00

16з,9с
о,24
0.41

472

_906
оqл яс 44,3209.38 516,2Е 133,4g 1о,2 240,4э0.65

zё|ээ
26,23 320,.13 0,95,

luI !j!
248,29

, 
1в95.24 0,671480 44,01 79'44

/

2

П р i,1€ ful I 1 i,i r.i i1,1, i+a и ll,ie |JoEa н ие бл юд а



I

, Кате мобилизованных

Сан Пи1-1 2,3 12.4.3590-20

5-11 класс

76

16

. Пищевые
вещества (г)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
Прием rrищи. наименозание блюда

Б ж у
/ккал)

Энерге_
тическая
цен}iость

Б1 в2 с А к Са р Mg Fе l
l Se F

1 4 5 6 7 в 9 10 11 12 1з 14 15 16 17 18 19 2с
к

63 Салат йз моРкови (приriущ,) и:ýрагй ,l00 1,5 0,1,| 14i52 64,08 0;04 0,05 2,86 "l34,0t 0.00 169,2ý 20,84 35,9,1 24,95 0,51 2,8 0,06 30,8

291 ГlлоЁ из птицы 250 21 ,88 13,8в 44,66 381,66 о,08 0,09 2,77 261,6€ 0:00: 180,9ý 31 ,2в 1 54,1 ý 39,02 1,32 108,8€ 5,66
i83/Ап кисель + С витамчrн 200 0.00 0.00 - з0,96 "i 18;62 0.00 0.00 12,89 6 ял, 0.00 36.2 0.00 0,22 0,1 0.00 0.00 4,8

пр хлеб пшеничный 40 э,24 0,4 19,52 108.49 0,04 о,12 0.00 0.00 0,12 з7,2 16 26 5.6 0,44 1,28 2,4 9,8
Итого за Завтрак 590 26,62 14.39 109,6с 672,в5 0,15 0,26 18,52 4а1 ,7,, 8,52 387,4t 104,32 216,1 69,79 2,37 1 12.9{ 8,12

Обед
20 Салат из свежих оryрцов с луком

репчатым
100 0,84 6,i 1 ,3,28 64,53 0,03 0.00 в;49 0,05 0.00 24,23 27,72 42,41 13,29 0,63 56,76 0,07 4,53

99 Суп из овсщей со сметаной и

зеленью
250l5|1 1,79 5,94 9,41 105,4 0,06 0,04 7,68 16в,82 0.00 263,7Е 28"1 3 41 ,45 16,77 0,66 73,61 1,59 18,09

al :zl53|. Биточки запеченные в сметанном
covce с Dисом

250 15 29,63 4о,23 496,67 с,24 0,0в ,l,38 80,04 0,03 40;18 ,10,85 80,69 8,23 1,21 22,71 0,71 15,46

389 Сок фруктовый в ассортименте 200 1 0,00 20,2 84,8 0.02 0.00 4 0.00 ,0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
пр хлеб пшеничный 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0.09 27,s 12 19,5 4,2 0,33 0,96 7,351,8
пр Хлеб ржано пшеничный 2,43 1,02 12.66 66,6 0,05 о,24 о,12 0.с0 о,24 73,5 19.5 47.4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,з5

Итого за Обед 866 23,49 4з 1а0,42 899,02 0;43 0,45 21 ,67 248,91 0,зб 429,5Е 112,2 245,4l 64,59 4,6 154,04 13,44 49.78
Итого за день 1456 50.11 ,7.з9 2-10,0€ 157,1 ,87 0;59 о,71 40,1 9 650.6: 8,88 817.07 216.52 461 ,5a 134,3€ 6,97 267 21,56

2

Nq

рец:

масса
порциц

D

3

30



Примерное меню и пиlцевая ценность приготовляемых блюд,, ,:. . Сборник рецепryр блюд 2С11 года Могильный М.П.
fleHb: 8 Сезон: Осенне-зимний

мобилизованных

СанПиН 2.3/2.4,3590-20

5-11 шtacc

11

Ns

рец.,
Прием пиl_ци, наименование блюда

Масса
порции

Пищевьiе
вещёства (г)

Энерге-
тическая
ценность
, {ккал)

Витамины (мг) lr/lинеральн ые вещесгва (Irлr)

'Б ж у в1 в2 с А D к са р Mg Fе I Se F
1 l 4 q 9 10 12 13 14 15 17 18 l9 20

к
3 с,сы 4

t 1 17 31 31 я1 8,1 13 11 69 1
17з каша вязкая молсчная пценная 250/5 10,29 13"16 52.76 з71,43 0"l 8 0,14 0.52 z1.o 0,08 210,0€ 121 ,8s 181,61 4в.48 1,32 45,1 2,99 30,04
379 кофейный напиток с молоком 200 3,17 2,68 15,95 1сO.Б 0,07 0,13 о,52 j 3,29 0.00 1в3,81 111,6: 106,7ý 30,67 1,11 7 1,76 i7,6
пр хлеб пшеничный 40 з,24 0,4 19,52 108,49 0,04 о,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,8

за 555 1 21 76 7з8 39 0 1
4
I 1 427 58 12 I 67

52 салат,из свеклы 100 6 о2 01 0 03 1 14 0.00 1 1 1 72,1 13 Суп-лапша домашняя с
цыплецком,зеленью

101250l1 5,91 7,46 14,76 149,86 0,05 0:00 0,14 0.00 13,16 53,46 7,95 0,64

Шницель,и9 мяса с соусом 100 6,94 13,99 ,l0,73 196,36 0,24 0,08 1,34 80.04 0,03 38;73 10,58 80,19 8.1"1 1,2 22,68 0,7 ,1 
5,1 9

]UJ/.чк (аша, гречневая с маслом сл 180 10,32 7"з1 46,37 292j, 0,14 . 0,08 0,00 16,74 0,08 1л1 я7 15,66 1 19,54 7в,68 2,68 71,71 2,31 9,26
34в Компоt из +св 200 0,78 0,05 27,6з 1,14,8 0,0,1 0,03 0,55 69,96 0.00 ,ад лa 28,58 25,42 18,29 0,62 0,00 0.00 0.00пр п 30 2,43 0,з 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,g 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
пр Хлеб ржано пшенЙчный 30 2,43 1,о2 12,66 66,6 0,05 0,24 о,12 0.00 о,24 73,5 "l9,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,2т 4,35

Итого за Обед 901 30,23 36.1 5 1з5,0ý 99з,94 0,53 0,55 6.81 168,02 о,44 7qq qб 1в7,96 7я, лА 149,9 7,85 171 ,6 14,67 52,87
Итого за день 1 456 54,зз 57,91 243 17з2.1. 0,92 1 ,11 7,91 24о,11 0,95 27в,8, ^пя 

2А qnq яF 246,з4 11,23 27,18, 26,77



I

Кате мобипизованных:.

СанПи Н 2.312.4 _359а -2.0

5-11 класс

55

Пищевые
вещества (г)

Витамины (мг) Минеральиь;е вещества (мг)

РеЦ,
Приег"л пичlи, наименование блюда Масса

порции
Б )t(., у

энерге-
тическая
ценноСть

(ккал) B:l в2 с А D к р Mg Fе I Se F

1 2 J 5 А 7 8 о ,l0 11 12 13 14 15 16 ll 18 19 20
к

Акт салат Степной 100 _ 1,75 6,]8 9,25 0;03 0,02 2,97 215,94 0.00 123,9 13,84 26,29 11,27 0,44 Jo,oy 0,09 12,73
a97175\ Фрикадельки из птицы с томатным

сочсом
100 7,23 8,24 Z,05 125,19 0;'09, 0,00 2,51 0,18 0.00 25,67 68,71 i5,47 0,59

l02l30{ Пllакаронные'изделия отварные : ,180 о,ос 5,42 31 ,74 ,202,14 о,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
48 (Ак компот из изюма + с витамин 200 0,35 0,08 29,85 122,2 0,02 0;01 а,23 0,54 1,5 ,103,з4 13,98 16,85 5,5 0,45 0"l 1 0,08 30,87

пр хлеб пшеничный 40 3,24 0,4 19.52 10в.49 0.04 о,12 о.00 0.00 о,12 37.,2 16 lo 5,6 0,44 1,28 2,4 9,8
??5 АrИтогс за 3автрак 620 19,2 20,32 97,41 658,02. ,. а,24 0,16 5,71- 1.69 321.5с 86,,l 5 187,07 2.945,66 92,8 2,6,1 67,86

Обед
75 икра мёрковная 100 1.6в 7.6 ,l0,05

1 15,зз 0,04 0,03 5,37 900,1 i 0.00 105,з: 19,47 34,86 21,57 0,55 37,73 0,09 27,61'
l 08/1 0{ Суп картофельный с клецками и

зеленью
250 2,65 4,1 14,94 104,36 0,06 0,05 3,92 169,72 о,17 233,1 { 16 44,95 14,35 0,66 48,91 1,75 21,26

229 рыба. тчшенная с овощами 100 9,75 4,95 3,8 105 ] 0,06 0,06 3,22 363,8 10,11 266,7i з3,5,1 ,147.86 39,92 0,76 118,2 8,74
А11,/312 Пюре каЁтофелБное с м/сливоч 1в0 3,67 5,76 24,53 164.7 о,12. 0,11 10,38 18,7в 0,07 40,96 в4,62 28,69 1,07 60,23 0,75 з7,94

Акт Компот из свежезамороженных ягод
+ с витамин

200 0,67 0,3 7,68 32 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,3 0.00 0.00 0,05 0,00 0.00 0,00

пр хлеб пшеничный 30 2,4з 0.з 14.64 81 ,02 0,03 0,09 ,0,00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 л, 0,33 0,96 1,8 7,35
пр Хлеб ржано пшеничный 30 "2,43 1,о2 12,66 66,6 0,05 0,24 , 0,12 0.00 0,24 73.5 19.5 47,4 14,1 1,17 0.00 s,27 4,з5

итого за обед 890 23,28 24,03 88,3 669,01 0,36 0,58 23;01 452,4i 10,68 339,8l 141 ,74 з79,1 ý 122,8з 4,59 266,0з 22,4
Итого за день ,1510 42,48 44.35 ,185,7,1 ,,l327.03 0.6 0,74 28.72 688,0l 12,з7 661,4, 227,89, 566,2€ ,16в,4! 7,4g 35в,8з 25,0,1

т

4

,l00



i, ,; примерное менк) и,пиц{ёвfя ценность приготOвляемь!х блюд,.,l _ -; : . . , СýорниIi вечgптур блюд 2011 года Могильный М"П.
,Щень: 10 ':.,: :], -] Сезон: осенне-зимний

мобялизованных

СанП и Н 2.312.4.З5sо-2о

5-1 1

рец,
ПЛасса

пqрции

П!llliевЫе
вiщества (i-)

Энерге-
тическая
Ценность

: (ккал)

tsитамины (мг) !\4инеральные вещества (мг)

_Б у B,i в2 А D к Са р Mg Fе I Se F
,! , 4 о в у 1 1

,. 
1 4 15 ,16 17 ,18 19

400 8 3 14 7 1 1 76 7,188 Запекзнка риiовая с творогом и с
мо покоlt/! сгvщен н ы !ь!

200lзо 11,52 8,01 65,89 ?о? е а,22 0,45 21 ,94 17а,74 157,,1i 217,29 36,5 1,04 46,56 2,в0 38,2а

.376 ЦаЁл с сахаром , 200 0,07 0.02 15: 0,00 0.01_ 0,00 U, л1 0.00 2с,58 4,66 7,1в 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00
пр хлеб пшеничный 30 2,43 0,3 14,64 8,1 ,02 0,0з 0,09 0.00 .0.00 0.09 27,s ,12 19,5 4,2 0.33 0.96 1,8 7,35

эа 560 тз Е 0 з4 9 49

45 Салат Из,белЬкачанной капусты с 100 , 3,25 6.,47 60,4 0,02 0;03 ,l4,69 0,00 5,"l 41;32 27,83 15,05 0,53 61 ,35 6,9 5,7

96/Агг Рассоrlьник ЛениЙградский со
сметаной я зеленью :

25ol511 2,2i 6,0/i 12,25 117,43 0;09 0,06 8,76 2а5,12 0.00 413,28 28,28 69,9 25,87 0,99 74,75 1,91 27,57

259 Жаркоё из птицы l ,250 14,74 { 8,7.1 25,29 317,49 0i'l 9 0;'l7 f 7,,t 6 30,53 0:00: QRд пЕ 39,5з 179.вб 47,28 2,25 76,1 3 7,59
349 Компот из смеси сухофрупов + С 200 о,66 0,09 32,0,1 132,8 000 0.00 0,25 1? 0.00 0 00, 39,96 3,46 1,7 0,11 0.00 0.00 0-00

пр п ыи 30 2,43 0,3 ]4,64 8,1 ,02 0,03 0.09 0.00 0.00 0,09 27,9 1,2 19.5 4,2 0,33 0,96 1.в 7,35,пр Хлеб ржано пчJенИqный \,а2 12,66 66,6 l0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 i 9,5 47,4 ,14,1 1,17 0,00 9,27 4,з5
за 866 23,77 29,41 103;32 775,|l4 0,38 0,59 40,98 алq о7 0,33 ,l584.: 180.59 347,9t 108,2 5,38 21 3,1 ý 27.47

Итого за день 1428: 38.19 38, t4 208,65 1390,05 0,53 0,sз 45,43 474,31 о,т4 lл.\л э 36Е,5 601 ,4! 160,56 9,42 262,41 32,39

?,

)i( с


