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' пяемых блюд
Примерное меню и пищевая ценноG" Iр"_,_9I9з;

СОорник рецепryр блюд 20{1 года Могильный м,п,

СанПиН 2.3/2.4.з590-20

Сезон: осенне-зимний
изованныхДень: 1

1

Витамины (мг)Пищевые

Fе IMgСа ркА Dсв1 в2у

Энерге-
тическая
ценностьжБ

Масса
порции

1715 161412 13

N9

рец,
Прием пищи, наименование блюда

11987ь4321

0 721 571 71
,l 000 03

1
,l 

16810075
0.00 0.001,03в6,24 1 3,1922,920.001,20,01 0.00149,4з,896,,t5 12,о2

1 9 2671 7
100

7в бв,l9
1 1

Сосиски отварные стоматным
10 08142927 3110 32,180

0 10,00Каша невая с маслом сл 12 ь0.000018 ,620.00 96 812 127Кисель + С витамин 0.000.00
1 81 020 3 1130 17 41106276 8пр хлеб пшеничныи 105 958610итого за

0.000о14 140004 0.00
0.00 0.1 0.00 000 614 8140.00 0389 вСок 0.0040.0020 021 1"l0 4200 29оза 0 241 6727 1218,1за

Se



Примерное меню и пиlцевая ценность приготовляемых блюд' Сборник рецепryр блюд 20{{ года Могильный М.П.
День: 2

СанПиН 2.Зl2,4.З590-20

Сезон:осенне-зимний
мобилизованных

33

37

вешества (г)
Пищевые Витамины (мг) Миttt11l;tltt,ltые вещества (мг)Ns

рец-
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Б ж у
t/rиа п\

Энерге-
тическая

ценность в1 в2 с к Са [) Mg Fе I

1 2 3 4 5 6 11 13 14 15 16 17 18
3автрак
45 Салат из белокачанной капусты с

моDковью.
100 1,3 3,25 6,47 60,4 0,02 0,03 14,69 201,42 215,17 41 ,32 27,8з 15,05 0,53 6,|,35

234 Котлеты рыбные с соyсом 100 7.4з 8.5з 12,з2 ,t 07,3 0"1 0,05 1,2 82,02 5,41 135,44 20,23 81 ,2 22.3 0.69 65.23 5,29

^1,2. 
,л312 Пюре картофельное с м/сливоч 180 з,67 5,76 24,53 164,7 о,12 0,11 ,l0,38 1в,78 0,07 40,96 в4,62 28,69 1,07 60,23 0,75 з7,94

376 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 93 0.00 0,01 0.00 0,3 0.00 20,58 4,66 7,18 3,8з 0,76 0.00 0.00 0.00
пр хлеб пшеничный 50 4,05 0,5 24,4 177 0,06 0,15 0.00 0.00 0,15 46,5 ,1.62о 32,5 7 0,55 3 12,25

Итого за 3автрак 630 16.52 18.06 82,72 602,4 0,3 0,35 26,27 з02,52 5,63 050,9: 127,11 76,в7 3,6 1в8,41 15,94
Витаминизация
з38 Яблоко 100 0,4 0,4 9,8 47 0,02 0,02 4 3 0.00 23о,74 14,08 9,57 7,вз ,l,91 1,76 0,26 7,04

Итого за Витаминизация 100 0,4 0,4 9,8 47 0,02 0,02 4 а 0.00 23о,74 14,0в 9,57 7.83 1,91 1,76 0.26 7,04
Итого за день 730 16,92 18,46 92,52 649,4 0,32 0,37 зо,27 305,5i 5,63 281,6 141,2a 242,9 84,7 5,51 1 90,1 7 16,2

А D Se

7 ,l9 20

0.00 6,9 5,7

a



Примерное меню и пищевая ценноGть приготовляемых блюд
Сборник рецепryр блюд 2011 года Моrильный М.П.

f|eHb: 3

С ан П иН 2,з l2.4.3590-20

Сезон:осенне-зимний

Витамины (мг) Минералыtt,tс вещества (мг)Пищевье
вещества (г)Масса

порции
Б ж в1 А D к Са р Mg Fе I

Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда

16 17 1в2 3 4 5 8 10 13 14 151

3автрак
16.21 29.0460 7.62 6.9 о,42 94,5 0,03 0,24 0.00 93,6 2,64 69,72 29,04 100,22 6,26 1,31 10,56209 Яйцо вареное

,1 
,52 45,44 ,l2,99 35,1 5250l5 9,8 10,51 43,8з 309,11 0,17 0,16 0,52 26,7 0,07 243,02 ,l 30,,l 5 205,82 61,7517з l(аша молочная геркулесовая с

MacJloM сливоч
171.2Е 1 10,5 101,0ý 26,97 0,92 7,92 1,76 26,221оа l(akao с молоком 200 4,08 3,54 17,58 1 18,6 0,03 0,13 0,52 1з,27 0.00

100.65 0,04 о,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,8пр хлеб пшеничный 40 з,24 0,4 19,52
,еА Ас 33,36555 24,74 21,35 8,1,35 622,86 0,27 0,65 1,04 133,57 2,83 521 ,22 433,1 : 100,5t 4"t9 65,2Итого за Завтрак

Витаминизация
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,3 0.00 0.00 0,05 0.00 0.00 0.00Акт Компот из свежезамороженных ягод

+ С витамин
200 0,67 0,3 7,68 32

0.67 0,3 7.68 з2 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,з 0.00 0,00' 0,05 0.00 0.00 0.00Итого за Витаминизация 200
,я4 ос 4з3.1 з 100.58 4,24 65,2 33,збитого за день 755 25,41 21,65 89,03 654,86 0,27 0,65 1,04 133,57 2,83 521 ,22

в2 с Se Fу

Энерге_
тическая

ценность

6 7
,l9



Примерное меню и пиlцевая ценность приготовляемых блюд' Сборник рецепryр блюд 20{1 rода Могильный М.П.
День: 4

СанПиН 2.3/2.4.3590-20

сезон: осенне-зимний

Пищевые
вешества (г) Витамины (мг) Минераttьные вещества (мг)Ne

рец.
Прием пищи, наименование блюда Масса

порции
Б ж у

Энерге-
тическая
ценность в2 А к Са р Mg Fе I F

1 2 3 4 5 6 9 ,lз 14 18 915 16 17

iа Салат из свеклы отварной 100 1,42 6,02 8,з 92,8 0,01 0.03 3.8 1,14 0.00 227,24 вв,48 36,95 1в,57 1,21 76,25 16,72
l68/Al( Бито.tки из мяса с соусом 100 7,11 13,4 ,12,зб 194,04 о,24 0,08 ,|,38 80,04 0,03 40"l 8 10,85 ,1 15.4680,69 8,23 1,21 22,71
202lз01 Макаронные изделия отварные 180 6,63 5,42 з1 ,74 2о2,14 0,06 0,01 0,00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46

377 чай с лимоном 200/3,5 0,13 0,02 15,2 97 0.00 0,01 0,56 1,з9 0,35 25,32 5,в9 7,85 4,1 9 0,78 0.00 0,01 1,36
пр хлеб пшеничный 30 2,43 0,3 14,64 81 ,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0.09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,з5

Итого за 3автрак 6,14 17,72 25,16 82,24 667 0,з4 0,22 5,74 10,| ,57 0,54 377,7с 133.88 194,21 154.6l 3, 54з,01 4,51 55,з5
Витаминизация
пр Мандарины ,l00 0,8 0,2 7,53 38 0.05 0.00 34.2 0.00 0.00 3,|,5 15,3 9,9 0,09

Итого за Витаминизация 100 0,8 0,2 7,53 38 0,05 0.00 з4,2 0,00 0.00 31,5 15,3 9,9 0,09
Итого за день 714 18.52 25,36 89.77 705 0,39 о,22 39,94 101 ,57 0,54 377,7с ,165,38 209,51 52,91 4.6 154,6/ 3,15 55.35

в1 с D Se

1 12

Е



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Gборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П.

,Е|ень: 5

СанПиН 2.312,4,3590-20

Сезон:осенне.зимний

т7

89 54

N0

рец,
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые
вешества (г)

Энерге-
тическая
ценность

i/rиэ п\

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б ж в2 с А D к Са р Mg Fе l

1 2 5 9 ,1 
1 12 13 14 15 16 17 18

Заlrтрак
llP икDа кабачковая 100 2,73 7,19 14,55 133,8 0.00 0.00 27 0.00 274 17 29 14 о,7 0.00 0,4 0.00

289 раlч сlвощное из птицы 25о 16,29 ,l3,13 22,84 279,25 0.,l5 0,15 12,з9 437,5 0.00 637,41 з6,1 4 160,55 42,36 1,87 43,03 7,5з
376 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 ,l5 93 0.00 0,01 0.00 0,3 0.00 20,58 4,66 7,18 з,83 0,76 000 0.00 0.00

пр хлеб пшеничный 45 3,8 0,4 24,6 170,зб 0,06 0"l 5 0.00 0.00 0,15 46,5 20 з2,5 7 0,55 1.6 3 12,25
Итого за Завтрак 595 22,89 2о,74 76,99 676,41 0,21 0,31 14,69 464,8 0,15 978,55 77,8 229,21 67"1 9 3,88 44,63 10,93

Витаминизация
338 Фрчкгы (нарезка) 100 0.4 0.4 9.8 47 0,03 0,03 ь 0,05 0,05 з46,11 21 ,12

,l4,36 11,75 2,87 2,64 0,39 10.56
Итого за Витаминизация 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0,03 ь 0,05 0,05 346,11 21,12 ,l4,36 11,75 2,87 2,64 0,39 10,56
итого за день 695 23,29 21 ,14 86,79 723,41 о,24 0,з4 20.69 аАл яЕ 0,2 324,6| 98.92 ,л,2, qc 78,94 6,75 47,27 11,з2 200,1

Fу в1

3 4 7 8 10

ý



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд' Gборник рецептур блюд 20'l1 года Могильный М.П.
f]eHb: 6

2

СанПи Н 2.312.4.з590-20

Сезон:осенне-зимн ий

Nc

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые
вешества (г)

Энерге-
тическая
ценность

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б у в1 в2 А D к Са Mg Fе I

1 2 4 5 6 7 8 13 14 15 ,lб 17 18

Завтрак
75 Икра свекольная 2,з7 0,1 22,87 185.3 0.02 0.02 4.95 0.67 0.00 124,77 43,66 26,56 13,05 о,77 3,1 0,33 ,l0i9

26в Котлеты из мяса с соусом 100 6.94 3.99 10,73 196,зб о,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 ,l0,85 80,69 8,23 1,21 22,71 0,71 ,l5,46

171 Каша перловая рассыпчатая с
маслом сливочным

180 5,35 5,21 38,03 220,з2 0,04 0,03 0.00 13,5 0,07 71,17 22,27 139,7 ,l7,3 0,81 52,8 16,27 0,12

48 (Ак компот из изюма + С витамин 200 0,з5 0,08 29,85 122,2 0,02 0,01 0,23 0,54 1,5 103.з4 13.98 ,l6.85 5,5 0,45 0,1 1 0,08 з0,87
пр хлеб пшеничный 30 2,43 0,3 14,64 8,|,02 0.03 0.09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 ,t 9,5 4,2 0,33 0,96 ,l,8 7,35

Итоrо за 610 17,44 19,68 116,12 805,2 0,35 0,23 6,56 94,75 1,69 367,3€ 1о2,7с 28з,з 48,28 3,57 79,68 19,19 64,7
Витаминизация
389 Сок фрчкrовый в ассортименте 200 1 0.00 20,2 84,8 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00

Итого за Витаминизация 200 1 0.00 2о.2 84,8 0,02 0"00 4 0.00 0.00 0.00 ,l4 14 8 0,6 0,00 0.00 0.00
Итого за день 810 18,44 19,68 136,32 890 0,37 0,23 10,56 94,75 1,69 367,3с 1 

,16,76 297,3 56,28 4.17 79.68 19.19 64,7

Se Fж с р
,l9 2о3 9 10

,1оо

a



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Сборник рецепryр блюд 2011 rода Могильный М.П.

День: 7

СанПиН 2,З12.4.3590-20

сезон:осенне-зимний
мобилизованных

76

в9

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)Пищевые
вешества (г)

Mg lж у

Энерге-
тическая

ценносrь в1 в2 с D к Са р

N9

рец,
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

12 ,lз 14 15з 4 5 6 7 81 2

21,89 2,88 0,06 31,680,1 1,1 ,48 7 0,03 0,04 2,88 1152 0.00 115,2 15,6,| 31,6862 Салаt из моркови (припущен.) с
caxaDoM

,100 1,25

180.9ý 31.28 ,t 54,1( 39,02 1,32 108,8€ 5,66250 21,88 13,88 44,66 381,66 0,08 0,09 2,77 261,6t 0.00291 Плов из птицы
0.56 1,39 0.35 25,32 5,89 7,85 4,19 0,78 0,00 0,01 1,3в200/3,5 0,13 0,02 15,2 97 0.00 0,0,|з77 чай с лимоном

2.4 9,в0.04 0,12 0.00 0.00 о,12 37,2 16 26 5,6 0,44хлеб пшеничный 40 3,24 0,4 19,52 100,65пр
2,95 11з,OZ 8,13 182,614.4 90.86 661.01 0,15 0,26 6,21 415,0] о,47 358,71 68,78 219,72 70,7Итого за Завтрак 594 26,5

Витаминизация
70.02 4 3 0.00 230,74 14,08 9,57 7,83 1,91 1,76 0,26100 0,4 0,4 9,8 47 0,02338 Яблоко",

1.91 1.76 0,26 7,040,02 0,02 4 а 0.00 23о,74 14,08 9,57 7,83Итого за Витаминизация 100 0,4 0,4 9,8 47
qяо ,д 229,2s 78,53 4,вб 114,8 8,з926.9 ,t 4.8 100,6с 708,0,| 0,17 0,28 1о,21 418,0l о,47 82,86Итого за день 694

2

Б А Fе Se F

16 17

aBTDaK
0,41
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Примерное меню и пиlцевая ценноGть приготовляемых блюд
Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П.

fleHb: В

2

СанП иН 2.3|2.4.3590-2О

сезон:осенне-зимний
мобилизованных

Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые
вешества (г)

Энерге-
тическая
ценность

l/rrя п\

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б ж у с А к Са р Mg Fе I

1 3 4 7 8 9 10 12 13 14 15 16 17

За
? с 5 52 1 06 в1 1 11

173 каша вязкая молочная пшенная 25ol5 ,10,29 13,16 52,76 371,43 0"18 0,14 0,52 27,6 0,08 210,0( 121,в9 1в1 ,61 4в,4в 1,32 45,1 2,99 30,04

379 напиток с 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,07 0,13 0,52 ,lз,29 0.00 18з,в1 ,l 
1,1 .6з

,l06,79 30,67 1,11 7,92 1,76 17,6

пр хлеб пшеничный 40 з,24 0,4 ,l9,52 ,l00,65 0,04 о,12 0.00 0,00 о,12 37,2 16 26 5,6 0,44 1,2в 2,4 9,8

Итого за Завтрак 555 24,1 21 ,76 107,91 730,62 0,39 0,56 1,1 72,09 0,51 482,88 420,4 427,4 96,44 3.38 55,58 12,1 67,24

Витаминизация
Акт Компот из свежезамороженных ягод

+

200 0,67 0,3 7,68 32 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,3 0.00 0.00 0,05 0.00 0.00 0.00

Итого за Витаминизация 200 0.67 0,3 7,68 аa 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,3 0,00 0.00 0,05 0.00 0.00 0.00

Итого за день 755 24,7т 22,06 1 
,15,59 762,62 0.39 0,56 1,1 72,09 0,51 д9, Q9 420,7 427,4 96.44 3,43 55,58 12,1 67,24

в1 в2 D Se

t



Примерное Меню и пиlцевая ценность приготовляемых блюд
Gборник рецепryр блюд 2011 года Могильный М.П.

fleHb: 9
2

Са н Пи Н 2,Зl2,4,3590-2о

Сезон: осенне-зимний
мобилизованных

Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда Масса

порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге-
тическая
ценность

/ккя пl

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б ж у в2 А D к Са р Mg Fе I Se
1 2 5 6 9 12 13 14 15 16 17 18 19 2о

к
пр Печенье 60 7,08 44.64 26о,28 0,05 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 17,4 54 12 1,26 0.00 0.00 0.00
188 3апеканка рисовая с творогом и с

молоком сryщенным
1 80/30 10,з7 8,01 59,3 354 0,22 21,94 0,32 1v0,7/ 157,17 217,2Е 36,5 ,l,04 46,56 2,86 38,28

}83/Ап кисель + с витамин 200 0.00 0.00 30,96 1 18,62 0.00 0.00 12,89 6 8,4 0.00 36,2 0.00 0,22 0,1 0.00 0.00 4.8
пр хлеб пщеничный 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,s 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35

Итого за 500 17,3 15,39 ,l49.54 813,92 0,18 0,31 ,l3,34 27,94 8,81 ,l98,62 222,77 290,7ý 52,92 2,73 47,52 4,66 50,43
Витаминизация
пр Мандарины 100 0,8 0,2 7,53 з8 0,05 0.00 34,2 0.00 0.00 31,5 15,3 9,9 0,09

за 100 0,8 0,2 7,53 38 0,05 0.00 з4.2 0.00 0.00 31,5 ,15,3 9,9- 0,09
Итого за день 600 1 8,1 15,59 157,07 851 ,92 0,23 0,31 47,54 27,94 8,81 198,62 2qл 27 306,0ý 62,в2 2,82 47,52 4,66 50,43

в,| с F

0,1 0,45

a



l

Примерное меню и пиlцевая ценноGть приготовляемых блюд
Сборник рецепryр блюд 2011 года Могильный М.П.

||ень: 10

СанПиН 2.з12.4.359о-20

Сезон:осенне-зимний
2

Минеральные вещества (мг)Витамины (мг)Пищевые
вещества (г)

Iк Са р Mg FеБ

Энерге-

/ича п\

тическая

ценность в1 с
N9

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

11

белокачанной капусты с

2о5 6

60,4 0,0з

17

0,53

18

,1,35

19

6,9

10 13

5,,1

4

1,3

1

За
45

14 15 ,lб

41,32 27,вз ,15,05
14;69 0,00

0,590.00 2,51 0"l8 0,00 25,67 бв,7,1 15,47100 7,2з 7,05 ,l25,19 0,09|97l75| Фрикадельки из птицы с томатным
сочсом.

)nrlan( 49.22 7,в2 0,98 54,72 0,04 14,460,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66180 6,63 5,42 з1 ,74 2о2,14ям
0.000.00 20.58 4,66 7,18 3,83 0,76 0.00 0.000.02 15 93 0.00 0,01 0.00 0,з200 0,07376

0.96 ,|,8 7.350.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33з0 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09пр хлеб пшеничный
7417,l7 17 7, 561

18 47

16610

1

272 19 1170 14 46 зт

11 75

00 3

21 12 105 10 560 03
Витами

Итого за

11,75 2,87 2,64 0,39 10,560.03 0,03 6 0,05 0,05 346,11 21 ,12 14,36100 0,4 0,4 9,8 47Итого за Витаминизация
220,95 ý66.8€ 121 ,4i 186,8 58,1 2 6,06 ,l 19,67 9,13 38,0784,7 608,75 0,23 0,17 23,2 о,21710 1в,06 17,63Итого за день

Se Fв2 А Dж у

5,7из

8,24

чай с сахаоом


