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Camapckoi odacTu
IHleHTaAMHCKOI0 PaMoHAa



CanlluH 2.3/2.4.3590-20

FlpumepHoe MEHI0O U nNuileBad LEHHOCTb NPpUroToBridseMbIX 6J1I-OL|,
. CéopHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbsHbin M.I1.

HeHb: 1 Ce30H: BeceHHe-neTHUM
Hepens: 1 KaTteropusi: aetm mo6unm3oBaHHbIX poauteneit 1-4 knacc

Ne M Muuwesbie BewecTaa (r) FHBfre. ButamuHel (Mr) MuHepanbHble BeLlecTsa (Mr)

= | Npuem nuwn, HaumeHoBaHWe 6noga i Tadensad

eu. nopuum EHHOCTb

P = X “(mm Bt [B2| c | A|D| Kk |ca|lpP |Mg|Fe| | |sel|TF

1 2 3 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

2 |bytepbpog ¢ nosuanom 60 1,15 3,24 4,54 110,12 01]1000] 07 | 03 0.00 | 22,86|64,36]22,98] 1,5

268 |Kotnets! "CTonosble" ¢ coycom 100 6,94 10,1 8,73 98,61 0,241 0,08 | 1,38 |80,04| 0,03 |40,18]10,85|80,69] 823 | 1,21 |22,71] 0,71 | 15,46
B02/171Kawwa rpeqHeBas paccbinyaras 150 8,6 6,09 38,64 210,75 0,22 { 0,12 ] 0.00 |14,36] 0,07 {226,521 16,86 |187,07]124,43 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57
377 [Yan c numoHoM 200/35 | 0,13 0,02 15,2 97 0.00]0,01}056)1,39] 0,35]2532|589|785]4,19] 0,78 | 0.00] 0,01 1,36
MNP |Xneb nweHn4HbIN 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03]0,09]0.00)000|009|279]| 12 | 195] 42 1033|096 ] 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 544 19,25 | 19,75 | 81,75 597,50 0,591 0,3 | 2,64 196,09 0,54 |319,92 68,46 |359,47]1164,03 8,02 |60,94| 6,15 | 38,74
O6en

MNP |Wkpa kabaukosas 60 1,64 7 8,73 80,28 0,01{000] 42 |0.00]0.00]000]246] 222 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00
88 -|LLu 13 cB.kanycTsl ¢ kKapTodenem, 200/5/1 1,57 3,81 79 79,94 0,04 | 0,04 |11,15]164,45 0.00 [248,08 34,77|37,23]|16,69] 0,62 |59,46| 3,66 | 13,93

CMETaHON 1 3eNeHbI0

291 [MnoB 13 nTuubl 200 15,09 | 15,33 | 24,56 288,72 0,08 | 0,09 | 2,77 |261,66 0.00 |180,99 31,28154,19 39,02 1,32 [108,8§ 5,66 |139,76
349 |KomnoT 13 cMecu cyxopyKToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0.00] 000 025] 12 | 0.00 | 0.00}39,96| 346 | 17 | 0,11 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb niieHWnYHbIN 40 3,24 0,4 19,52 118,49 0,04]1012]0.00}|000]|012]372]| 16 26 56 1044[1128] 24 | 98
MP  [Xneb pxaHo NiEeHNYHbIN 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05]0,24| 012000} 024|735]|195|474]141] 1171000 9,27 | 4,35
Wroro 3a Obepg 736 - [~2460 | 27,65 | 105,38 766,83 0,22 | 0,49 |18,491438,11 0,36 |539,77]166,11290,48 86,11 4,08 |169,62] 20,99 167,84
Wrtoro 3a geHb 1280 43,85 | 47,40 | 187,13 | 1364,33 | 0,81 | 0,79 |21,13|534,2] 0,9 [859,69234,57/649,95250,14 12,1 [230,56 27,14 |206,58




I'IpumepHoe MEeHI0O U nuuieBasd UEHHOCTb NPpUroToBliAeMbIX 611!0,[1
- C6opHuK peuentyp 6nioa 2011 roaa MorunbHbI M.T1.

CaHllnH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 2 Ce30H: BeceHHe-neTHUM
Hepens: 1 KaTteropusi: et MobunusoBaHHbIX poautenei 1-4 knacc
Ne M Muwessle BewecTra (r) SHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
~ | Npuem nuwwu, HanmeHoBaHue Gnoga AR THHECkaH
eu. nopLum E€HHOCTb
P X “{m ™81 |B2|c|A|lD|K|[Ca|P |Mg|Fe| I |Se]|F
nl
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
209 |Anuo BapeHoe 60 3,88 6,9 0,42 88,28 0,031 024 ] 0.00] 936|264 169,72129,04{100,22 6,26 | 1,31 | 10,56 16,21] 29,04
181 |Kawa monoyHaa maHHas ¢ 200/5 575 6,27 30,23 200,55 0,06 | 0,13 ] 0,52 | 26,7 | 0,07 |155,99115,47]103,18 17,23| 0,41 |43,12| 1,8 |23,18
M/CMIVBOYHBIM )
382 |Kakao ¢ Mmornokom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,03] 0,13 ] 0,52 |13,27] 0.00 |171,28 110,5|101,0926,97] 0,92 | 7,92 | 1,76 | 26,22
MP |Xneb nLeHWUYHbIN 40 3,24 0,4 19,52 118,49 0,04]1012]000]000)012]|372]| 16 26 56 10441128)] 24 | 9.8
Wroro 3a 3aBTpak 505 16,95 | 17,11 | 67,75 525,92 0,16 | 0,62 | 1,04 |133,57] 2,83 [434,15271,01330,49 56,06 3,08 |62,88|22,17| 88,24
Ob6en
67 |BuHerpeT 0BOLHON 60 0,84 6,09 4,37 75,06 0,021 0021 2,211120,6] 0.00 [116,594 18,01| 20,2 | 8,91 ] 0,39 |36,85| 0,13 | 10,67
16/AK]Cyn-xap4o C MSICOM 1 3eNEHbI0 15/200/1| 6,7 9,72 11,93 160,15 0,091 003]0,78] 0,02 ] 0.00]29,84] 854 |55,99] 9,32 | 0,57 |46,55| 0,04 | 13,01
~ p68/754KHenu kypuHble KypuHble C CoycoM 100 8 4,03 3,07 69,63 0,01 ] 0.00 | 1,14 |80,04| 0.00 |12,03] 4,11 | 6,39 | 3,1 | 0,12 |21,38| 0,14 | 2,96
'ArTPOMPOM
P02/304MakapoHHbIe U3fenns oTBapHble 150 5,52 452 26,45 168,45 0,06 0011000 19 | 0,07 |57,12]16,66]|49,22| 7,82 | 0,98 |54,72| 0,04 | 14,46
342 |KomnoT 13 ceexux s6mnok 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01]001]183]002]001}1923|613]|384]|315]084| 07| 0,1 | 282
MP |Xneb nweHWYHbIN 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03]009]000]000)009]|279| 12 | 195]| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
[P |Xneb pxaHo NLIEHUYHBbIN 30.-- 2.4 1,02 12,66 66,6 0,05]024]|012|000]|024|735]195|474| 14,1 1,17 ] 0.00| 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a OGen 786 26,05 | 25,84 101 735,51 0,27 ] 04 | 6,08 |219,68 0,41 |409,28 84,95|202,54 50,6 | 4,4 [161,1411,52]55,62
Wroro 3a geHb 1291 43 4295 | 168,75 | 126143 | 0,43 | 1,02 | 7,12 |353,25 3,24 |843,43355,96533,03106,66 7,48 |224,04] 33,69|143,86




I'IpumepHoe MEeHI0 U NnuieBad UEHHOCTb NPUroToBJIAeMbIX 6]1!-0[1
. CoopHuk peuenTtyp 6ntoa 2011 roaa MorunbHbIn M.T1.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

DeHb: 3 Ce30H: BeceHHe-neTHUM
Hepens: 1 KaTeropusi: AeTu mobunusoBaHHbIX poaguTenei 1-4 knacc

Ne 0 . e Muwessle BelecTsa (r) T:Z:ZEZ-Q ButamuHsl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)

i, puem nuwm, HavmeHosaHue broga ——

P X ”?:::;Tb Bt {[B2| c | A | D ca| P |Mg|Fe| I |se]| F

1 2 3 5 4 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak
47/AKT |Canar 13 kBaleHoN KanycTbl 60 0,95 3,06 4,5 47,14 0,01 ] 0,01 ]14,82] 0.00 | 0.00 |98,63]25,02{18,15| 8,51 ] 0,34 | 0,16 | 0,03 | 1,64

278 |Tedprenu TylleHble B COyce 100 8,06 8,74 10,68 183,8 0,171 0,071 1,88 | 0,04 | 0,02 |43,79] 17 |78,76] 7,69 | 0,98 |36,66| 0,65 | 14,31

171 |Kawa nepnosas pacceinyaTtas ¢ 150 4,29 3,68 29,84 169,54 | 0,04 0,03 | 0.00 | 13,5 0,07 | 71,17|22,27|139,7| 17,3 | 0,81 | 52,8 | 16,27 0,12

MAacrioM CIMBOYHbIM

376 |Yan c caxapom 200 0,07 0,02 15 106 0.00]001]000| 03 | 0.00}20,58] 466 | 7,18 ] 3,83 ] 0,76 ] 0.00 | 0.00 | 0.00

MNP |[Xneb nweHn4HbIA 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03]009]000]000)009]|279] 12 | 195| 42 |033]09| 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 540 15,80 | 15,80 | 74,66 587,50 0,251 0,21 | 16,7 | 13,84] 0,18 [262,07] 80,95]263,29 41,53 3,22 190,58 18,75] 23,42

Ob6ep h

10 |Canar 13 3eneHoro ropoLuka 60 1,85 3,28 4,61 55,36 0,07 | 0.00 | 4,69 |43,32| 0.00 | 8,72 |13,04|38,42|11,56]| 0,78 | 0,16 | 0,03 | 1,64

KOHCEPBUPOBAHHOrO

355 |CongHka no gomatuHemy 0/10/200/1 4,67 8,33 12,42 122,81 0,08]004]495| 1,01 ] 0.00 |181,58 15,11|61,19{13,55] 0,85 ] 1,95 | 0,16 | 14,24
POO/AK]MTMUa TyweHas B coyce 100 9,01 7,26 10,55 119,76 0,051 0,09 1,77 {30,71] 0.00 |139,19424,51|106,26 15,12] 0,96 | 37,7 | 7,95 [152,22

312 |Miope kapTodenbHoe ¢ M/CrmnsoM. 150 3,06 4,8 20,44 137,25 0,12 |1 0,11 ]10,38] 18,78] 0,07 1633,24 40,96|84,62]|28,69| 1,07 160,23| 0,75 | 37,94
48 (AK]KomnoT u3 nstoma 200 . |- 0,35 0,08 25,18 122,2 0,02]0,01]023|054]| 1,5 |103,3413,98|16,85] 55 | 0,45] 0,11 | 0,08 | 30,87

MNP |Xneb nweHnYHbIA 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03]009]000]000)009}279| 12 | 195 42 | 033|109 | 1,8 | 7.35

MNP |Xne6 pxaHo NieHUYHbIN 30 24 1,02 12,66 66,6 005]1024]1012]1 000|024} 735195474 141|117 0001 9,27 | 4,35
Wroro 3a Obep, 791 23,77 | 25,07 | 100,50 705,00 0,42 ]| 0,58 |22,14]194,36| 1,9 [167,41139,1|374,2492,72| 5,61 |101,11] 20,04 |248,61
Wroro 3a aeHb 1331 39,57 | 4087 | 17516 | 129250 | 0,67 | 0,79 [38,84]108,2| 2,08 |1429,5220,05637,53134,25 8,83 |191,69 38,79/272,03




I'IpumepHoe MEHI0 U NnuuieBas LLeHHOCTb NpUroToBnsieMbixX 6nron

OeHb: 4

Hepens:

1

. CoopHuK peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

CanllvH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BeceHHe-neTHun
Kateropus: feTv MoGunuzoBaHHbIX poantenen 1-4 knacc

Ne Y — Muwesble Bewectsa (r) Ti:gz;:;‘ ButamuHebl (vr) MvHepanbHble BelecTsa (Mr)
" [Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noga -
pet B X uewocrs | 1 | B2 A|lD| K |ca|P |Mg|Fe| I |sel|F
KKan
1 2 3 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MNP |Wkpa kabaukosas 60 1,64 7 8,73 80,28 0,01]000] 42 ] 0.00|{000]0.00{|246| 22,2 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00
P43/754Cocucku 0TBapHbIE C TOMAaTHLIM 100 6,15 793 2,97 139,13 001]000)| 1,2 | 0,04 ] 0.00] 0.00|22,92]|86,24|13,19] 1,03 ]| 0.00 | 0.00 | 0.00
COyCcOM i
P02/304MakapoHHble 13genus oTBapHble 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 001]0.00f 19 ] 0,07]57,12]|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 [54,72] 0,04 14,46
B83/Ak1|Kucenb 200 0 0 30,96 118,62 0.00 ] 0.00 |12,89] 6 84 {0.00]362]000]022]| 01 ]0.00]000]| 4,8
MP |Xneb niweHnyHbIN 30 2,43 0,3 14,64 81,02 003)009]000[000]009]279] 12 | 195 42 |033]096] 18 [7,35
Wroro 3a 3aBTpak 540 15,74 | 19,75 | 83,75 587,50 011 0,1 118,29]25,04 8,56 |85,02[112,38177,1¢ 34,43| 2,86 |55,68| 1,84 [ 26,61
Obep
21 . |Canart 13 comneHbIX OrypLiOB C flyKOM 60 0,54 3,07 1.565 39,46 0,011001]143| 1,6 | 0.00|7557|13,26|15,74| 76 | 0,34 0,241 0,04 | 2,46
penyaTbim
103 |Cyn kapTodenbHblil ¢ Bepmuiensio u| 200/1 3,18 443 18,54 144,54 0,08 | 0,04 | 5,92 |161,13 0.00 [313,41 19,58 47,82| 18,29 0,77 [ 73,67] 0,21 | 22,58
3EeNeHb )

301 |KotneTsl kypuHble "HexHbie" ¢ coycom 100 6,94 111 6,79 130,63 0,04 1 0,05 1,54 |23,32]| 0,02 |86,48]|20,37(72,04[12,15] 0,68 |54,33] 4,74 [92,24
B02/17 {Kawa rpeyHesas pacchinyartas, 150 _ 8,6 6,09 38,64 210,75 0,22 | 0,12 | 0.00 | 14,36] 0,07 [226,52 16,86 [187,07124,49 4,2 |37,27] 3,63 14,57
AKT |KomnoT 13 cBexe3amopOoXeHHbIX Sirog, 200 0,67 0,3 7,68 32 0.00 | 000|000]0.00]000]000| 03 ]|]000]000]|005]|000{000][O0.00
MNP |Xneb nieHnyHsIR" 30 243 0,3 ~14,64 81,02 003]009]000[000]009]279] 12 | 195 42 [033][096] 18 [7.35
[P |Xneb pxaHo nieHnYHbIR 30 2.4 1,02 12,66 66,6 005]024[/012]0.00)024]|735]195|474[141[117[000] 9274735
Wtoro 3a O6en 771 2476 |[26,31 [100,50 705,00 0,43 | 0,55 | 9,01 [200,41] 0,42 |803,38101,87]389,57[180,77] 7,54 [166,47] 19,69[143,55
Wtoro 3a geHb 1311 |40,50 |46,06 |184,25 | 129250 0,54 | 0,65 | 27,3 [225,45 8,98 | 888,4/214,259566,73215,2| 10,4 [222,1521,53[170,16




ﬂpMMepHoe MEeHIO 1 NULleBas LUeHHOCTb NpUroToBnAeMbIX 6]’“01.1
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbii M.I1.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 5 Ce30H: BeceHHe-neTHUA
Hegens: 1 Kateropusi: AeTv MOGUNM3OBaHHbIX poauTtenen 1-4 knacc
Ne Macca Muiesble BelecTsa (r) 3222;; ButamuHbl (Mr) MwuHepanbsHble BelecTsa (Mr)
. Mpuem nuwm, HaumeHosaHve Gnoga S
s ropu x ledwocts | g | B2 | C | A | D | K |Ca| P |Mg|Fe| | |Se|F
KKan
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |Abnoko 100 0,4 4,88 9,8 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 |230,74/14,08] 957 | 7,831 1,91 ] 1,76 | 0,26 ] 7,04
188 |3anekaHka pucoBasi C TBOPOroM 1 C 180/30 | 11,19 | 10,44 | 43,36 354 0,1 ] 022|045 ]21,94] 0,32 [170,74157,17217,29 36,5 | 1,04 |46,56| 2,86 | 38,28
noBuanomM
379 |KotherHblin HaMMTOK C MOTNOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,07 | 0,13 | 0,52 [ 13,29] 0.00 |183,81{111,63106,7930,67] 1,11 792 | 1,76 | 17,6
MP |Xneb nweHnYHbIA 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 009|0.00|000]009]279| 12 | 195]| 42 | 033|096 ] 18 | 735
Wroro 3a 3aBTpak 540 17,19 | 183 83,75 582,62 022 | 0,46 | 4,97 |38,23] 0,41 |613,19294,88353,19 792 | 439 | 57,2 | 6,68 | 70,27
O6ep,
62 |Canart us MopkoBu (npunyuy.) c 60 0,75 0,06 6,89 49,02 0,03] 0,04 | 2,88]|1152| 0.00 |115,2]15,61|31,68]21,89| 0,41 | 2,88 | 0,06 | 31,68
caxapom )
82 |BopLy 13 ceexen kanycTbl ¢ 200/5/1 1,6 4,69 9 91,18 0,03 | 0,04 | 7,65 [164,2 0.00 |227,09449,72|38,57|17,96| 0,82 |39,33| 1,73 | 17,38
|kapTodenem cmeTaHoW 3eneHbio
P68/754LIHMuent us msca ¢ Coycom 100 6,94 | 13,99 | 10,73 196,36 0,01 | 0.00 | 1,14 |80,04| 0.00 |12,03]| 4,11 | 6,39 | 3,1 | 0,12 |21,38| 0,14 | 2,96
199 |Mope u3 6060BbIX C M/PACTUT. 150 11,01 | 6,49 33,36 184,56 0,42 | 0,09 | 0.00 | 0,87 | 0.00 |527,25 78,48 |209,26{68,01| 4,34 |56,07] 8,39 | 19,21
348 [Komnot u3 kyparuv 200 0,78 0,05 27,63 114,8 0,01 | 0,03 | 0,55 |69,96| 0.00 |285,0228,58|25,42|18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 niweHnyHbIA 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03|0,09|000|000}009]279| 12 |195] 42 | 033|096 18 |7,35
MNP |Xneb6 pxxaHo NiUeHUYHbIA 30 2.4 1,02 |- 12,66 66,6 005|024]012|000|024] 735|195 474]141[117]10.00]9.271435
Wroro 3a Obep 776 2591 | 26,6 | 114,91 783,54 0,58 | 0,53 [12,34]1467,1] 0,33 [1267,9] 208 |378,22{147,55 7,81 |120,6221,39]82,93
Wroro 3a geHb 1316 4310 | 44,90 | 19866 | 1366,16 0,8 | 0,99 [17,31]505,3¢4 0,74 [1881,14502,88731,37]226,79 12,2 |177,82428,07]153,2




I'IpumepHoe MEeHI0 U NnueBasd UeHHOCTb NPUIroToBAeMbIX 61’"0[.1
CO6opHuK peuenTtyp 6ntog 2011 rogqa MorunsHbin M.I1.

CaHluH 2.3/2.4.3590-20

[OeHb: 6 Ce30H: BeceHHe-neTHUM!
Hepensa: 2 Kateropus: netu mobunuioBaHHbIX poauTtenen 1-4 knacc
Ne M [Muwesble BewecTtsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
~ | Npviem nuwm, HanmeHoBarve Grioaa S TmHeckan
peu. nopuwunu LieHHOCTb
K ko B1 B2 c A D Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

[P |MNeyeHbe 60 4,23 3,81 16,73 110,4 0,05 0.00] 0.00]000]000|000]|174]| 54 12 |1 1,26 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
301 |KotneTsl KypuHble "HexHble" ¢ coycom 100 6,94 11,1 6,79 130,63 0,04 | 0,05 | 1,54 123,32]| 0,02 | 86,48]20,37|72,04|12,15| 0,68 |54,33| 4,74 | 92,24
P02/304MakapoHHble usgenvsi oTBapHble 150 5,52 4,52 26,45 168,45 | 0,06 | 0,01 ] 0.00| 19 ] 0,07 |57,12|16,66]49,22]| 7,82 | 0,98 |54,72] 0,04 | 14,46
377 |Yai c nuMoHOM 200/35 | 0,13 0,02 15,2 97 0.00{001]056|139]0,35[2532| 589]|785]|419| 0,78 | 0.00| 0,01 | 1,36
[P |Xneb6 nweHw4HbIn 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03]10,09]000]000]009]279] 12 1195]| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
WUtoro 3a 3aBTpak 544 19,25 | 19,75 | 79,81 587,5 0,18 0,16 | 2,1 |43,71] 0,53 |196,82]72,32]202,61] 40,36| 4,03 |110,01| 6,59 |115,41
Oben
47/AKT [CanaT 13 KBaLLeHo# KanycTbl 60 0,95 3,06 45 47 14 0,01 | 0,01 |14,82| 0.00 | 0.00 |98,63]25,02]18,15] 851 ] 0,34 | 0,16 | 0,03 | 1,64
113 |Cyn-nanwa aoMallHss ¢ 10/200/1| 4,71 574 9,25 96,93 0,05 | 0.00 1 0,14 0.00 |13,16]53,46] 7,95 | 0,64

LIbINNIEHKOM, 3EMEHbBI0
P43/754Cocuckun oTBapHbiE C TOMAaTHLIM 100 6,15 7,93 2,97 139,11 001]1000| 12 | 0,04 ]| 0.00] 0.00|22,92186,24|13,19] 1,03 | 0.00 | 0.00 | 0.00
COYyCcoM

02/171Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 8,6 6,09 38,64 210,75 0,22 | 0,12 ] 0.00 [ 14,36] 0,07 |226,52] 16,86 |187,071124,43 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57
342 |KomnoT 13 cBexux a6nok 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01]001]183|002)]0,01}923|6,13]384|315|084] 0,7 | 0,1 | 2,82
MP |Xneb nweHWYHbIN 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,031 009]000|000f{009]279| 12 {195| 42 |033]096| 18 | 7,35
MP  |Xneb pxaHo NLIeHNYHbIN 30 2.4 1,02 | *12,66 66,6 0,05]1024)012]|000|0,24|735]|195|474| 141|117 ] 000 9,27 | 4,35
Wroro 3a Obep 781 2540 | 24,30 | 110,54 756,15 0,38 | 0,47 |18,97| 14,56 0,41 [518,85115,59415,661175,53 8,55 |39,09|14,83]30,73
Wrtoro 3a geHb 1325 4465 | 44,05 | 190,35 | 134365 | 0,56 | 0,63 |21,07|58,27] 0,94 |715,67/187,91618,27]215,89 12,58 | 149,1]21,42|146,14




NMpumepHoOe MeHI0 U NUuueBasl LEHHOCTb NPUroTOBNAEMbIX 6nog
: C6opHuk peuentyp o6nrog 2011 roga MorunsHbin M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 7 Ce30H: BeceHHe-neTHUIA
Hepens: 2 Kateropusi: et MoGunu3oBaHHbIX poguTenen 1-4 knacc
Ne M Muwesble BewecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeljecTsa (Mr)
~ | Npuem nuwm, HaumeHoBaHue Grioga acca THHECKad
peu. nopuunu LIeHHOCTb
K s B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak .

3 |Bytepbpog c chlpom 60 4,65 5,18 9,69 101,12 0110171006 1( 312 0,31|51,81|170,84 113 |11,69] 0,51 | 1,28 | 495 | 9,8
173 |Kawa Bsiskasi MONoYHas niueHHas 200/5 8,23 | 10,53 | 40,89 297,14 0,181 0,14 | 0,52 | 27,6 | 0,08 |210,06(121,89181,61 48,48 1,32 | 45,1 | 2,99 | 30,04
379 |KotenHbl# HANUTOK C MOJTOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,07 10,13 ] 0,52 113,29] 0.00 |183,81]111,63106,7930,67| 1,11 ]| 7,92 | 1,76 | 176
MP |Xne6 nwweHWYHbINA 35 2,66 0,28 17,22 82,25 0,04]1011]000]000](0,111]3255| 14 [22,75] 49 | 039|112 | 2,1 | 8,58

Wtoro 3a 3aBTpak 500 18,71 | 1867 | 83,75 581,11 0391055 11 |72,09] 0,5 |478,23418,41424,1995,74| 3,33 |55,42| 11,8 | 66,02
Ob6en

21 |Canar 13 ConeHbIX OrypLOB C ITyKOM 60 0,54 3,07 1,55 39,45 0,01}10,01]|143 )| 1,6 | 0.00 |7557]|13,26|15,74| 76 | 0,341 0,24 ]| 0,04 | 2,46

penyaTtbim :

88 |LLu 13 cB.kanycTbl C KapTodenem, 200/5/1 1,57 3,81 12,9 111,94 0,04 | 0,04 |11,15]164,4 0.00 |248,08 34,7737,23|16,69| 0,62 |59,46| 3,66 | 13,93

CMETaHOW U 3€NEHLI0

229 |Pbiba, TywieHHas ¢ OBOLAMM . 100 10,62 10 18,89 155,45 0,06 | 0,06 | 3,22 |1363,8|10,11]266,73 33,51{147,86 39,92 0,76 | 118,2| 8,74 [394,55
312 |Miwope kapTodensHoe ¢ M/CnnBoy. 150 3,06 4.8 20,44 137,25 0,12 ] 0,11 110,38]18,78] 0,07 |633,2440,96|84,62]|28,69] 1,07 |60,23| 0,75 | 37,94
AKT |KomnoT 13 cBeXe3aMOpOXKEHHbIX Arof, 200 0,67 0,3 7,68 32 0.00| 000| 000|000|000]|000| O3 |0OO0O|000]0,05|0.00|0.00]0.00

[P |Xne6 nWeHUYHbIN 40" | 3,24 04 19,52 118,49 0,04]1012]000]000|0,12]| 37,2] 16 26 56 1044]128] 24 | 98

MP |Xneb _pxaHo NEeHUYHbIA 40 3.4 1,32 19,52 110,42 0,071032]0,16]0.001]0,32| 98 26 1632]1881| 1,56 | 0001236 5.8
Wtoro 3a O6ep 796 23,10 | 23,70 | 100,50 705,00 0,34 | 0,66 |26,34|548,63 10,62358,84 164,8|374,659 117,3| 4,84 |239,41] 27,95 464,48
Wroro 3a feHb 1296 41,81 | 42,37 | 18425 | 1286,11 | 0,73 | 1,21 [27,441620,72/ 11,121837,04583,2|798,8[213,04 8,17 [294,83 39,75]|530,5|




ﬂpumepHoe MeHIO U nuuieBad UEHHOCTb NpUuroToBnAaeMbIX 6J1I0[J,
— C6opHuK peuenTtyp 6nioa 2011 roga MorunsHbin M.I1.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

[eHb: 8 Ce30H: BeceHHe-nieTHUM
Hepens: 2 KaTteropus: getu mobunusoBaHHbIX poautenei 1-4 knacc

Ne M Muuyessble BelyecTsa (r) SHEprE- BuTtamuHb! (Mr) MuHepanbHbie BellecTsa (Mr)

" | Npuem nuwm, HameHosaHue Brioaa acca HRHECkan

ey, nopuumu EHHOCTb

P X uewoos | g1 | B2 | ¢ | A | D | Kk | cCa Mg | Fe | 1| | se| F

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

75 |Wkpa mopkoBHas 60 1,01 4 56 6,03 69,2 0,04 | 0,03 | 5,37 900,12 0.00 |105,3319,47|34,86|21,57] 0,55 |37,73| 0,09 | 27,61
289 |Pary oBowjHoEe w3 ATULbI 200 13,03 | 10,82 | 26,45 2234 0,151 0,15 |12,39|437,5] 0.00 1637,47 36,14 160,55 42,36 1,87 |43,03| 7,53 [177,29
376 |Yan c caxapom 200 0,07 0,02 15 106 0.00{0,01|000| 03 ]0.00]2058|466| 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP [Xne6 nweHnYHbIA 40 3,24 0,4 19,52 118,49 0041012 000{000]012] 372} 16 26 56 |044]1128| 24 | 98
Wroro 3a 3aBTpak 500 17,35 1 15,80 | 67,00 517,09 0,23 ] 0,31 |17,76]337,93 0,12 |800,58 76,27 |228,569 73,36] 3,62 |82,04|10,02]214,7
Obep

10 |Canar 13 3eneHoro ropotuka 60 527 3,28 4,61 55,36 0,07 | 0.00 | 4,69 |43,32] 0.00 | 8,72 |13,04138,42|11,56| 0,78 | 0,16 | 0,03 | 1,64

KOHCEPBUPOBAHHOIO :
103 |Cyn kapTodenbHbli ¢ Bepmuywensio m| 200/1 3,18 443 18,54 144,54 0,081 0,04 | 592 |161,13 0.00 |313,4119,5847,82118,29] 0,77 |73,67| 0,21 | 22,58
J|3eneHsbio

268 |KoTtnetsl "CTOMnoBbIE" C COYyCOM 100 6,94 10,1 8,73 98,61 0,241 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 140,18/10,85|80,69| 8,23 | 1,21 |22,71] 0,71 | 15,46
P02/309MakapoHHble n3genus oTBapHble 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 |0,01]000| 19 | 0,07 |57,12]16,66/49,22| 7,82 | 0,98 |54,72]| 0,04 | 14,46
348 |KomnoT 13 kyparu 200 0,78 0,05 27,63 114,8 0,011 0,03 | 0,55 |69,96] 0.00 |285,02 28,58(25,42118,29]| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb6 niuieHW4YHbIN 30 2,43 0,3 14,64 81,02 003]009]000}j000|009{279| 12 | 195 42 1033|096 18 | 7,35
MP |Xneb pxaHo NeHUYHbI 30 2,4 1,02 12,66 66,6 005]024]1012]1000}024]|735|195|474]1 1411117 ] 0.00] 9,27 | 4,35
Wroro 3a OGep 771 26,52 | 23,7 | 113,26 729,38 0,54 | 0,49 |12,66|373,45 0,43 |805,85120,21)308,47 82,49 5,86 [152,22] 12,06 65,84
Wroro 3a geHb 1271 4387 | 395 | 180,26 | 124647 | 0,77 | 0,8 ]30,42[711,3] 0,55 [606,4]196,48537,06(155,85 9,48 |234,26 22,08 280,54




NMpumepHoe MeHIO 1 NULieBas LEHHOCTb NMPUroToBnsieMbIx bnron
CoopHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunsHbin M.I.

CanllvH 2.3/2.4.3590-20

HOeHb: 9 Ce30H: BeceHHe-neTHu
Hepens: 2 Kateropusi: aeTn mobunusoBaHHbIX poauTenen 1-4 knacc
Ne q Macca Muwessie BewecTsa (r) TSMS(ZE;:;! ButamuHbl (Mr) MvHepanbHble BeLlecTsa (Mr)
o, pvem nuM, HaumeHoBaHue 6roaa —
P X uewtocrs | g1 | B2 | ¢ | A | D | K |Ca| P [Mg|Fe| I |Se|F
KKan
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |Abnoko 100 0,4 4,88 9,8 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 230,74/ 14,08} 9,57 | 783 | 191 | 1,76 | 0,26 | 7,04
175 |Kawa monoyHas "Opyx6a" c 200/5 7,68 6,98 31,04 215,91 0,1 10,13 | 0,62 |27,04| 0,07 |166,4|115,74135,6|31,69| 0,7 |47,55| 2,25 | 28,1
M/CNUBOYHBIM |
382 |Kakao ¢ monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,03 ] 0,13 ] 0,52 |13,27| 0.00 |171,28 110,5]101,0926,97] 0,92 | 7,92 | 1,76 | 26,22
MNP |Xne6 nweHnYHbIA 40 3,24 0,4 19,52 11849 | 004]10,12]0.00] 000|012 ] 37,2| 16 26 56 10441128| 24 | 98
Wroro 3a 3aBTpak 545 15,40 | 1580 | 77,94 500,00 0,19 ] 0,4 | 504 [43,31] 0,19 |605,62256,324272,26 72,09] 3,97 |58,51| 6,67 |71,16
Oben
67 |BuHerper oBOLYHOWN 60 0,84 6,09 4,37 75,06 0,02 | 0,02 | 2,21 |120,6] 0.00 /116,59 18,01| 20,2 | 8,91 | 0,39 | 36,85| 0,13 | 10,67
96 |PacconbHuk JleHuHrpaackuii c 200/1 2,74 4,31 17,15 90,86 0,07]10,05| 6 |161,49 0.00 (327,28 17,5 |51,97|19,19] 0,72 |38,37| 1,52 | 21,49
3eMeHblo
P72/33BrTouku 3anedeHHbIe B CMETAHHOM 250 14,92 | 15,09 | 31,61 284,36 | 0,05 0,03 | 0,05 |16,95| 0,09 |46,43| 36,9 |90,96|25,34| 0,57 | 0,65 | 0,32 | 23,22
coyce C pucom
389 |Cok dpyKTOBbIN B acCCOPTUMEHTE 200 1 0 20,2 84,8 002000} 4 |[0.00)000}000] 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP  [Xneb nweHW4HbIA 50 4,05 0,5 24,4 177 0,06 0,15 000]0.00]0,15]465] 20 |325| 7 |[055] 16 3 112,25
MNP |Xne6 pxaHo NeHnYHbIA 40 3,4 1,32 19,52 110,42 0,07]032]0,16| 0.00) 0,32 | 98 26 |1 632]188] 156 | 0.00]12,36] 5,8
Wroro 3a O6ep 801 26,95 | 27,31 | 117,25 822,5 0,29 | 0,57 |12,42]299,04 0,56 |634,8]132,41272,83 87,24| 4,39 |77,47|17,33| 73,43
Wroro 3a geHb 1346 4235 | 43,11 19519 | 132250 | 0,48 | 0,97 | 17,46|342,35 0,75 [1240,43388,73545,09159,33 8,36 |135,98 24 {14459




CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

ﬂpumepHoe MeHI0 U nuujeBad LUeHHOCTb NMpUroToBrnAemMbIX 611}01.1
C6opHuk peuenTtyp 6ntog 2011 rona MorunbHbin M.I1.

Oenb: 10 Ce30H: BeceHHe-neTHUM
Hepens: 2 KaTeropusi: getv mobunun3oBaHHbIX poauTenen 1-4 knacc
Ne . Wanca Muwesble BeLyecTra (r) T?‘Szzg;‘ ButamuHbl (Mr) MuvHeparnbHble BeLlecTsa (Mr)
- pyem nuLu, HaumeHoBaHue briroga —
Pl P 5 X uewoors | g1 | B2 | c | A | D Ca| P [ Mg|Fe| 1 [sel|F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
62 |CanaTt us mopkoBu (MpunyLy.) C 60 0,75 0,06 6,89 49,02 0,031 004|288 ]1152] 0.00 |115,2]15,61]131,68/21,89]| 0,41 | 2,88 | 0,06 | 31,68
caxapom
P68/754Ppuragenskm us nTMubICTOMaTHbIM 100 7,23 10,8 7,05 125,19 0,241 0,08 | 1,34 |80,04| 0,03 |38,73110,58|80,19] 8,11 | 1,2 |22,68] 0,7 |15,19
COYyCOM
P02/304MakapoHHbIe n3nenvs 0TBapHbIe 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 001]000] 19 | 0,07 |57,12]116,66]149,22]| 7,82 | 0,98 |54,72]| 0,04 | 14,46
376 |Yai c caxapom 200 0,07 0,02 15 106 0.00 |1 0,01} 000} 0,3 ] 0.00{20,58] 466 ] 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00{ 0.00 | 0.00
MNP |Xne6 nuweHnYHbIA 40 3,24 0,4 19,52 118,49 0041012 000f000]012]372] 16 26 56 1044 [1128| 24 | 9,8
Wroro 3a 3aBTpak 550 16,81 | 15,80 | 74,91 567,15 0,37 | 0,26 | 4,22 [251,34 0,22 |268,83 63,51|194,27147,25| 3,79 |81,56] 3,2 |71,13
Oben
47/AkT [Canat 13 KkBalLeHOoW KanycTbl 60 0,95 306 | 45 47 14 0,01 | 0,01 114,82] 0.00 | 0.00 |98,63]25,02|18,15] 8511 0,34 | 0,16 | 0,03 | 1,64
102 |Cyn kapToenbHbin ¢ 6o6oBbIMU 200/1 4,55 4,97 13,44 126,74 0,14 | 0,05 | 4,32 [160,96 0.00 {335,086 32,49| 76,6 | 27,9 | 1,44 |73,51| 2,01 | 21,52
(ropoxom) u 3eneHbIo
259 [Xapkoe u3 nTuub 200 1405 | 16,78 | 23,25 306,07 0,16 | 0,15 |13,83]29,95| 0.00 |708,63 34,42]1161,7]39,94| 1,95 |60,65| 7,51 172,17
349 |KomnoT 13 cmecu CyxodpyKkTos 200 0,66 0,09 32,01 132,8 000|000 025 12 10.00| 0.00139,96] 346 1,7 | 0,11 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nuweHWYHbIA 30 | 243 0,3 14,64 81,02 0,03]1009]000]000]009]279] 12 1195] 42 |033|096| 18 | 7,35
MNP |Xneb pxaHo NWeHWYHbIVA 30 2.4 1,02 12,66 66,6 005]1024]012]000)]024|735]|195|474]| 1411117 ] 0.00] 9,27 | 4,35
Wroro 3a OGep 721 25,04 | 26,22 | 100,5 760,37 0,39 | 0,54 | 33,34{202,91] 0,33 1243,71163,39326,8196,35| 5,34 |135,28 20,62 ]207,03
Wroro 3a geHb 1271 4185 | 42,02 | 175,41 132752 | 0,76 | 0,8 |37,56[454,24 0,55 [512,54226,9(521,08 143,6| 9,13 |216,84] 23,82|278,16




