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примерное меню и пищев_ая ценность приготовляемых блюд
Сборник рецептур блюд 20{1 года Моrильный м,п,

f[eHb: 1

Сан Пи Н 2,312.4,3590-20

сезон: Весенне-летний
Многодетные 5,'l 1

139,76

53 91

187

Ns

рец.

Минеральные вещества (мг)
Витамины (мг)Пищевые вещества

Se

19

F

2о

Fе

17 18

lр

15

Mg

6

Са

4

D

12

к
13

с Ав2в1

Энерге-
тическая
ценностьж уБ

Масса
порЦИиПрием пищи, наименование блюда

Обед

9 8
0.000.00

1

66
0,00
2

1 7

17,93

02

6

0,67

1 32
0 11

40,84

lo

31

96
54 1

41,08

26
3

0 12

0.00
0.00

5,8

37 2
0.00

6,57

12
0.00

0,01

0 09

0,12
0.00 0 25

25,38

0.00

77

0,05

0 04

08
0.00

118 49

96,53

381
1

17 89
0 09

6,18 8,2

0 66

2,о4

17,09

250l5l1

250
200

картофелемЩи из св,капусты с
сметаной зеленью

88

291
349

4,35
1 10"16
0.00

205,54

9,27
17,73
22,56

14,1 |

92,35
210,6з

пшеничный
пшеltичныи

Итого за

пр
пр

231,84

19,5
164,5t

о,24
0,36
0,91

о,12
30,82
33,46

0,24
0,46
о,72

66,6
929,88
,1555,66

53"1 7

U,'+

1,о2
32,2о

,1450

4о
30
876

1,17
4,41
,10,91

47,4
30,1,1з
593 07

73,5
571,49
808,46

12,66
119,78
201",08 4о5,70,7349,01за день

1



Примерное меню и пиlцевая ценность приготовляемых блюд
. Сборник рецептур блюд 201{ года Могильный М.П.

День: 2
Кате Мно

Сан П и Н 2,312.4.З590-20

Сезон: Весенне-летний
5_'t 1 класс

97

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)Пищевые вещества
(г)

А D к Са р Mg Fе Se F

Энерге-
тичеGкая

ценность
/rrа п\

в1 в2

Масса
порции

Б ж у
Nq

рец.
Прием пищи, наименование блюда

12 ,13 14 15 1911 77 83 4 5 621

72 04 1 1 160 9я ое209

16 1810 2о9

0 03 6 26 56 1 1 29 040 24 0.00
115,47 1 03,1 8 17,2з 0,41 43,12 1,8 23,180,06 0,1з 0,52 26,7 0,07 ,l55,95

7,19 12,16 42,23 293,05каша молочная манная с 250l5181

171,2Е ,110,5 ,10,1,09 26,97 0,92 7,92 1,76 26,220,0з 0,13 0,52 13,27 0.004,08 3,54 17,58 1 18,6200382 какао с молоком
37,2 16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,80,04 0,12 0.00 0.00 о,1240 3,24 0,4 19,52 1,18,49хлеб пшеничныйпр

75 16

11

061 12з 42за

71 0.001ои67

61

1

1 3 08

зт 16,55 17 780 04

1 о4

3 98

62 88 22,17

37 2294 0

0 62

3 79 0,0з

555

100
9,32 0,57 46,55 0,04 13,010,03 0,78 0,02 0.00 29,84 8,54 55,9919,63 197,22 0,0915l250l1 6,73 12,16/Ак, Суп-харчо с мясом и зеленью

12,оз 4.11 6,39 3,1 о,12 21,38 0,14 2,960,01 0.00 1,14 80,04 0.00,100 8 4,03 3,07 69,63Кнели куриные куриные с соусомl68/75(

14,4619 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04172,32 0,06 0,01 0.00180 7,99 3,96 27,76l02130{ ия еные
0,84 0,7 0,1 2,821,83 0,02 0,01 92,3 6,13 3,84 3,15,l14,6 0,01 0,0,1200 0"lб 0,16 27,88342 компот из свежих яблок

19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,350,09 0.00 0.00 0,09 27,9 120,3 14,64 81,02 0,0330 2,43пр хлеб пшеничный
73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,350,05 о,24 о,12 0.00 0,2430 2,4 1,02 12,66 66,6пр Хлеб ржано пшеничный

апп 
^/t

0,41 504,52 89,77 218,71 58,24 4,71 162,25 11,61 62,73826,49 0,29 0,41 7,85906 31,50 31,48 114,90Итого за Обед
7,79 225,1з 33,788,89 434,11 3,24 938,67 360,78 549,2 114,31444,91 0,45 1,031461 49,89 54,48 194,65Итого за день

1

с

2.64 1оо.2,88 28 93,63.88 0,42



Примерное меню и пиlцевая ценность приготовляемых блюд
. Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П.

День: 3
Неделя: 1

СанПиН 2.31243590-20

Сезон: Весенне-летний
ия: Многодетные 5-1 1 класс

Минеральные вещества (мг)Пищевые вещества
(г)

Витамины (мг)Энерге-
тическая
ценность в1 в2 с А D к Са р Mg Fе Se F

Ne

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Б ж у
15 16 17 18 19 20о 7 8 9 10 11 12 13 141 2 3 4 5

3автрак
0.00 0.00 1,6 2,9 0,7 0,05100 2,09 5,4 7,5 78,57 0.00 0.00 0,547|AKT Салат из квашеной капусты

1,88 0,04 0,02 43,79 17 78,76 7,69 0,98 36,66 0,65 14,31100 8,06 8,74 10,68 183,8 0,17 0,07278 Тефтели ryшеные в соусе

0,04 0,0з 0.00 13,5 0,07 71 ,17 22,27 139,7 1т,з 0,8,1 52,8 16,2т 0,12Каша перловая рассыпчатая с
маслом сливочным

180 5,35 5,21 з8,03 220,32171

106 0.00 0,01 0.00 0,3 0.00 20,58 4,66 7,18 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00376 чай с сахаром 200 0,07 0,02 15

81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35пр хлеб пшеничный 30 2,43 0,3 14,64
,дя аА 33,72 2,9з 90.42 18,72 21,7885,85 669,71 0,24 о,2 2,з8 13,84 0,18 16з,44 57,53Итого за 3автрак 6,10 18,00 19,67

Обед
0"11 0.00 7,81 72,2 0.00 14,53 21,73 64,03 19,27 ,1,3 0,26 0,04 2,73Салат из зеленого горошка

консеовиDован
100 3,08 5,47 7,69 92,3110

)rq qз169,41 0,09 0,04 6,09 1,25 0.00 17,48 67,89 16,21 0,96 2,37 0,19 17.17355 солянка по домашнемч 0l1ol250l 6,06 9,17 22,о5
24,51 106,26 15,12 0,96 37,7 7,954,55 1 

,l9,76 0,05 0,09 1,77 30,71 0.00 1 39,1 5l90/AK птица ryшеная в covce ,100 9,01 7,26
А2,2 )А0,07 40,96 84,62 28,69 1,07 60,23 0,75 37,943,67 5,76 28,1з 164,7 о,12 0,11 10,38 18,78з12 Пюре картофельное с м/сливоч 180

0,01 0,23 0,54 ,1,5 103,34 13,98 16,85 5,5 0,45 0,11 0,08 30,87200 0,35 0,08 25,18 122,2 0,0248 (Ак компот из изюма
8,1,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35хлеб пшеничный 30 2,43 0,3 14,64пр

0.00 9,27 4,3512,66 66,6 0,05 о,24 о,12 0.00 о,24 73,5 19,5 47,4 14.1 1,17пр Хлеб ржано пшеничный 30 2,4 1,о2
1,9 217,1| 1 50,1 с 406,55 103,0ý 6,24 101,6: 20,08 Zэz29,06 ,114,90 816,00 о,47 0,58 26,4 123,4еИтого за Обед 911 27,0о

1з7,32 2,08 380,6: 207,6ý 654,59 136,81 9,17 192,0t з8,845,00 48,73 200,75 1485,71 о,71 0,78 28,78Итого за день 1521

I

152.



Примерное меню и пиlцевая ценность приготовляемых блюд
, Gборник рецептур блюд 20{1 года Могильный М.П.

День: 4
Неделя: 1 Кате

СанПиН 23l2.4,3590-2O

Сезон: Весенне-летний
ия: Мно ые 5-1 1 класс

143 84
7о

Пищевые вещества
(г)

Витамины (мг) М инеральные вещества (мг)

в1 в2 с А D к Са р Mg

Ne

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Б ж у

Энерге-

ценность
t/ккя п)

тическая

Fе Se F

5 6 7 8 9 ,10 11 12 13 14 15 16 ll 18 191 2 3 4 2о

пр икра кабачковая 100 z,l5 6,62 16,64 133,8 0.00 0.00 2,3 27 0.00 274 1т 29 14 0,7 0.00 0,4 0.00
a4Jll'эt Сосиски отварные с томатным

covcoM
100 6,15 7,93 2,97 1 39,1 3 0,01 0.00 1,2 0,04 0.00 0.00 22,92 86,24 13,19 1,03 0.00 0.00 0.00

)пrl?п( макаронные изделия отварные 180 7,99 3,96 27,76 172,32 0,06 0,0,| 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
lRl/Аит 6Кисель 200 0 0 30,96 1,18,62 0.00 0.00 12,89 8,4 0.00 з6,2 0.00 0,22 0,1 0.00 0.00 4,8

0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2пр хлеб пшеничный 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,33 0,96 1,8 7,35
0,1 0,1 ,16,39 52,о4 8,56 359,02 1о4,78 ,l83,9c 39,43 3,14 55,68Итоrо за Завтрак 610 19,30 18,81 92.97 644,89 2,24 26,61

Обед
21 Салат из соленых оryрцов слуком

оепчатым
100 0,9 5,12 2,58 59"1 0,01 0,01 1,43 ,l,6 0.00 75,57 13,26 15,74 7,6 0,34 о,24 0,04 2,46

0,09 0,05 7,3 201,4 0.00 39,1,0з 22.37 59,25 22,62 0,95103 Суп картофельный с вермишелью,
зеленью

25011 3,49 6,7 32,36 197,62 74,48 0,26 28,18

,100 6,94 11.1 6,79 130,63 0,04 0,05 1,54 23,32 0,02 86,48 2о,37 72,04 12,15 0,68 54,3з 4,74 92,2430,1 Котлеты куриные "Нежные" с соусом

303/Ак 16,74каша гречневая с маслом сл 18о 1о,17 7,31 38,19 249,03 0,14 0,08 0.00 0,08 143,57 15,66 1 19,54 78,68 2,68 71,71 2,31 9,26
32 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,3 0.00 0.00 0,05 0.00 0.00Акт Компот из свежезамороженных ягод 200 0,67 0,3 7,68 0,00

30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0,00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 т,35пр хлеб пшеничный
пр хлеб ржано пшеничный 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 о,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35

эА,1, лс10,з9 0,43 з33,47Итого за Обед 891 27,оо 31,85 114,90 816,00 0,зб 0,52 798,05 103,46 139,3t 6,2 2о1,72 18,42
,пе,л0,46 0,62 26,78 295,1 8,99 157,0 517,4з 178,7t 9,34 257,4Итоiо за день 1501 46,30 50,66 207,87 1460,89 20,66



Примерное меню и пиlцевая ценность приготовляемых блюд. Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П.
fleHb: 5

Неделя: 1 
1

Сан П и Н 2,312.4.3590-20

Сезон: Весенне-летний
Кате ия: Мн 5_1 1 класс

79

Ns

рец.

1

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
(г)

Энерге-
тическая
ценность

trккя п\

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б ж у в1 в2 с А D к Са р Mg Fе I Se F

к

188 3апеканка рисовая с творогом и с
повидлом

,I80/з0 11,2 10,4 43,36 354 0,1 0,22 0,45 21,94 0,32 170,7l 157,11 217,2Е з6,5 1,04 46,56 2,86 38,28

з79 Кофейный напиток с молоком 200 з,17 2,68 ,l5,95 ,l00,6 0,07 0,13 0,52 13,29 0.00 183,81 11 
,1,6з ,106,79 30,67 1,11 7,92 1,76 17,впр хлеб пшеничный 4о 3,24 0,4 ,l9,52 118,49 0,04 0,12 0.00 0.00 о,12 з7,2 16 26 5,6 о,44 1,28 2,4 9,8Итого за 550 1 00 1 63 09 0 23 23 44 80,6 4 5 57 7 72 72

62 Салат из'моркови (припущ.) с 100 1,25 4,18 13,29 0,03 0,04 2,88 1152 0.00 115,2 15,61 31,68 21,89 0,41 2,88 0,06 31,68

82 Борщ из свежей капусты с
{артофелем сметаной зеленью

250l511 7,о2 5,86 11,25 11з,98 0,03 0,04 7,65 164,2с 0.00 227,0Е 49,72 38,57 17,96 0,82 39,33 1,73 17,38

1/198

Шницель из мяса с соусом 100 6,94 ,13,99 10,73 196,36 0,01 0.00 1,14 80,04 0.00 12,03 4,11 6,39 3,1 0,12 21,38 0,14 2,96

Пюре из бqбовых с м/раст 180 10,7 6,8 40,03 260,13 0,49 0,1 0.00 1,о2 0.00 6,13,6€ 92,1 6 243,72 79,2 5,06 74,2 9,76 22,35348
пр

Компот из 200 0,78 0,05 27,63 114,8 0,01 0,03 0,55 69,96 0.00 285,02 28,58 25,42 ,18,29 0,62 0.00 0.00 0.00

пр
пшеничныи 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0,00 0.00 0,09 27,9 12 ,19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,з5Хлеб ржано пшеничный 30 2,4 1,о2 12,66 66,6 0,05 о,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35Итого за Обед 896 31,50 32,20 130,23 930,99 0,65 0,54 12,34 467,2i 0,33 354,3l 221,6е 412,68 158,7l 8,5з 138,7€ 22,76 86,07Итого за день 1446 49,50 50,60 218,86 1551,08 0,88 1,0з 17,31 505,5 0,77 976,8l 520,5с 77) 

"?
239,34 ,1з,03

196,27 30,04

2 о 9 18

47 4

сахаоом
98,1



Примерное меню и пиlцевая ценность приготовляемых блюд
Сборник рецептур блюд 2011 года Моrильный М.П.

День: 6

Сан П и Н 2.312. 4.359о-20

Сезон: Весенне-летний
ые 5-11 класс

1,15 41

39,1 9

2 Катего
Пищевые вещества

(г)
Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

А D к Са р Mg Fе Se F
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Б ж у

Энерге-
тическая
ценность

/rrя п\
в1 с

Ns

рец

8 9 10 11 12 13 14 15 lo 17 18 19 2о1 2 3 4 5 6 7

Завтрак
3,81 16,73 110,4 0,05 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 17,4 54 12 1,26 000 0.00 0.00пр Печенье 60 4,23

6,94 11,1 6,79 1 3063 0,04 0,05 1,54 2з,з2 0,02 86,48 20,з7 72,04 12,15 0,68 54,33 4,74 92,24301 Котлеты куриные "Нежные" с соусом 100

0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04180 7,99 3,96 27,76 172,32 0,06 0,01 0.00 19 14,46Z02l30{ Макаронные изделия отварные
1,39 0,35 25,32 5,89 7,85 4,19 0,78 0.00 0,0,1 1,36200/3,5 0,13 0,02 15,2 9т 0.00 0,0,1 0,56377 чай с лимоном
0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7:35хлеб пшеничный 30 2,4з 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00пр

,л, А12,1 4з,71 0,5з 196,82 72,32 40,36 4,03 110,01 6,59итого за Завтрак 574 23,76 23,54 81,12 595,37 0,18 0"16
Обед

34,69 0.00 000 0,5 0.00 0.00 1,6 , 2,9 0,7 0,0547lдкт Салат из квашеной капусты 100 0,09 2,5 2,96
0,14 0.00 13,16 53,46 7,95 0,6410l25ol1 5,91 8,38 15,6 139,86 0,05 0.00 1113 Суп-лапша домашняя с

цыпленком.3еленью
0,01 0.00 1,2 0,04 0.00 0.00 22,92 86,24 13,19 ,1,03 0.00 0"00 0.00a43l l5\ Сосиски отварные с томатнЫм

covcoM
100 6,15 7,93 2,97 139"l 1

}03/Ак, 38,1 9 249,03 о,14 0,08 0.00 16,74 0,08 143,57 15,66 119,54 78,68 2,68 71,71 2,31 9,26Каща гречневая с маслом сл. 180 1о,lт 7,31
0,01 92,3 6,13 3,84 3,15 0,84 о,7 0,1 2,82200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 0,01 1,83 0,о2342 компот из свежих яблок

0.00 0,09 27,9 12 19,5 4.2 0,33 0,96 1,8 7,35хлеб пшеничный 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00пр
о,24 0,12 0.00 о,24 73,5 ,19,5 47,4 14,1 1,17 0,00 9,27 4,35пр хлеб ржано пшеничный 30 2,4 1,о2 12,66 оо,о 0,05

114,90 824,91 0,29 0,42 4,65 16,94 о,42 з37,27 90,97 332,88 121,97 6,74 73,37 ,13,48 2з,78Итого за Обед 901 27,31 27,6о
1^? ?з51,14 196,02 142о,28 о,47 0,58 6,75 60,65 0,95 534,09 163,2ý 535,49 1о,77 183,3t 2о,о7Итого за день 1475 51,07

в2



Примерное меню и пиlцевая ценность приготовляемых блюд
. Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П.

День: 7
Неделя: 2

СанПиН 2,3l2.4,3590-20

Сезон: Весенне-летний
ые 5-1 1 класс

55

17,79

Пищевые вещества
(г)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)Ns

рец,
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Б ж у

Энерге-
тическая
ценность

t/кrя п\
в1 в2 А D к Са р Mg Fе Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 о 10 11 12 ,lз 14 15 16 17 18 19 20
Завтрак
3 Бугерброд с сыром 60 4,65 5,18 9,69 101,12 0,1 0,17 0,06 31,2 0,31 51,81 170,8€ ,113 11,69 0,5,1 1,28 4,95 9,8

173 каша вязкая молочная пшенная 250l5 10,29 13,16 50,59 359,79 0,18 0,14 0,52 27,6 0,08 210,06 12,1,8ý 181,61 48,48 1,з2 45,1 2,99 30,04
379 Кофейный напиток с молоком 200 3,17 2,68 ,15,95 100,6 0,07 0,13 0,52 13,29 0.00 183,81 111,6: 106,79 30,67 1,11 7,92 1,76 17,6
пр хлеб пшеничный 40 3.24 0,4 19,52 118,49 0,04 0,12 0.00 0"00 о,12 37,2 16 26 5,6 о,44 1,28 2,4 9,8

за к 555 21,35 21,42 95,75 680 0,39 0,56 1,1 72,09 0,5,I 482,88 420,4 427,4 96,44 3,з8 55,58 12,1 67,24
Обед
21 Салат из соленых оryрцов с луком

репчатым
100 0,9 5,12 2,58 59,1 0,01 0,01 1,43 1,6 0.00 75,57 1з,26 15,т4 7,6 0,34 о,24 0,04 2,46

88 Щи из св,капусты с картофелем
сметаной зеленью

25ol5l1 4,5 6,18 18,58 116,41 0,05 0,01 25,38 6,57 5,8 40,84 41,08 17,93 0,67

229 Рыба, ryшенная с овощами 100 10,6 10 18,83 ,l55,45 0,06 0,06 з,22 363,8 10,11 266,7з 33,51 147,86 39,92 0,76 118,2 8,74

^,1,2,А
312 Пюре картофельное с м/слиЁоч 180 3,67 5,76 28,13 164,7 о,12 0,1 1 10,38 18,78 0,07 40,96 84,62 28,69 1,07 60,23 0,75 з7,94
Акт Компот из свежезамороженных ягод 200 0,67 0,3 32 0.00 0.00 0.00 0.007,68 0.00 0.00 0,3 0.00 0.00 0,05 0.00 0.00 0.00

пр хлеб пшеничный 40 3,24 0,4 19,52 1,18,49 0,04 0,12 000 000 о,12 37,2 16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,8
пр )fiеб ржано пшеничный 40 3,4 1,32 19,52 11о,42 0,07 0,32 0,16 0.00 0,32 98 26 63,2 18,8 1,56 0.00 12,36 5,8

Итого за 916 27,о0 29,08 114,84 756,57 0,35 0.63 40,57 390,75 10,62 116,5, 17o,8J 378,5 118,54 4,89 ,179,95 24.29
Итого за день 147 1 о,74 1,19 41,6748,35 50,50 210,59 1436,57 462,84 11,13 599,4: 591,2l 805,9 214,9е 8,27 235,5з 36,39



Примерное меню и пиц{евая ценность приготовляемых блюд. .Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный м.п.
День: 8

СанПиН 2.312.4.3590-20

Сезон: Весенне-летний
2 Кате Мно 5-11 класс

77 29

23

Ns

рец.

1

Прием пищи, наименование блюда

2

Масса
порции

3

Пищевые вещества
(г)

Энерге-
тическая
ценность

/rrя п\

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б

4

ж
5

у
6

в2 с А D к Са р Mg Fе Se F

3а

пр пшеничный 40 24 0 19,52 11
0"00 0.00

Итого за
04 12 0.00 0.00 12 з7 ,lб 26 5 6 1 9,8590 21 28 21 ,l5

31 17.76 з37 12 36 3 62 82 о4 1 02 214,7
10 Салат из зеленого горошка ,100 3,08 5,47 7,69 92,31 0,1,1 0.00 7,81 т2,2 0.00 14,5з 21,73 64,03 19,27 1,3 0,26 0,04 2,7з

103

268

348
пр

Суп картофел ь н ы й сзе-рм и шел ь ю,
зеленью

25011

100
180
200

3,49

7

0 78

6,7

1 1

3 96
0,05

32,36

73
27 76
27 63

197,62

172 32
11

0,09

0 06
0 01

0,05

0 08
0,1

7,3

1

0.00
55

201,4

80 04
19

69,96

0.00

03
0 о7
0.00

18
57 12

22,37

1

16 66
28 58

59,25

80 69

42

22,62

8 23
7 82
18 29

0,95

1 1

0 62

74,48

71

72
0.00

0,26

71

0.00

28,18

15 46
1

0.00
пр Хлеб пшеничный

Итого за
за

30
30

891
1481

2,43
2,4

27,11
48,39

0,3
1,о2

27,6о
48,75

14,64
12,66
131,47
22о,з0 1503,28

0,03
0,05
0,59
0,82 0,8,1

0.00
0,12
17,16
34,92 780,5:

0,09
0,24
0,43
0,55

12
19 5

131

574,1

4,2
14,1

94,53
167,89

0 33
1 17

,I0,18

0.00
1

1

1

12 12
22,14

7,35
4,35
72,53

в,1

18

289
1 4з7

1

1 ,18 76

39,1,0:

2?э1
7з5l4

8s9,2d
689 sdj 07 9(



Примерное меню и пиlцевая ценность приготовляемых блюд
Сборник рецептур блюд 2О11 rода Могильный м.п.
flень: 9

Сан П и Н 2.312.4.3590-20

Сезон: Весенне-летний
Мн 5-11 класс

137 26

2

Ne

рец.

1

Прием пищи, наименование блюда

2

Масса
порции

Пищевые вещества
(г)

Энерге-
тическая
ценность

/ккя пl

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б

4

ж у в1 в2 с А D к Са р Mg Fе Se F
5 6 7 8 9 0 11 1 13 14

к 15 16 17 ,l8 19 20

338 Яблоко 100 8 47 0 02 4 з 0.00 7 1 7 83 1 91 1 76 7 04175

382
пр

250l10

200

10,3 10,95

3 54

39,37

17

283,59

11

0,13

03

о,21

13

1,63 27,46

1 7

0,13

0.00

239,9€ 16з,45 185,11 41,89

97

0,85 49,36

7 92

0,65

1 76

13,23

26 22

Рассол ьник Ленинградский с 250l1 5,37 5,38 21,86 133,,|з 0,08 0,06 7,4 201,85 0.00 4о8,41 21,38 64,76 23,8з 0,89 47,95 1,89 26,82

389
пр
пр

Биточки запеченные в сметанном
с

ив
пшеничный

пшеничный

250

200
30

14,9

1

15,09

0.00
3

31,61

1

284,36

81

0,05

0 02
0,03

0,03

0.00

0,05

4
0.00

16,95

0.00
0.00

0,09

0.00

46,43

0.00
27 9

з6,9

14
12

90,96

14
19,5

25,34

8

0,57

0 6

0,65

0.00
96

0,32

0.00
1

23,22

0.00
7

за
го за ь

40
871
1471

3,4
30,91
48,91 51,9 2'11;98 146,1,54 0,51

0,32
0,53
1,01 21,74

0.00
42о,26
46з,99 0,75

98
792,57
471,7, 4з7,14 610,5€

18,8
96,72
179,01 8,77 147,82 21,66

5,8
80,97

за
1

1,з2
32.13

11о,42
893.86

0"16
15.59

о,3r-.l
о5 l

26
13зJ,125,71

0,07
0,29 4,65



fleHb:10
2 Кате ия: М

СанПиН 2.312.4 З590-2о

Gезон: Весенне-летний
е 5-1 1 клtасс

91

19 47

Ne

рец.

1

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
(г)

Энерге-
тическая
ценность

t/rrя п\

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

ж у в,1 в2 А D к Са р Mg Fе Se F
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 1з 14 15 16 7 18 2о

в2 Салат из моркови (припущ.) с 100 1,25 4,18 13,29 98,1 0,03 0,04 2,8в 1152 0.00 115,2 15,61 31,68 21,89 0,41 2,88 0,06 31,68
z68/75( Фр икадельки из птицы с томатным 100 7,23 ,10,8 7,05 1 25,1 9 0,24 0'08 1,34 80,04 0,03 38,73 ,l0,58

80,1 9 8,1 1 1,2 22,68 о,7 15"19

з76 Чай с
180
200

7,99 3,96 27,76 172,32
,,I06

0,06 0,01 0.00
0.00

19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82
76

54,72 0,04
0.00

14,46

пр пшеничный
за

40 3,24 0,4 19,52 118,49 0,04 о,12 0.00 0.00 о,12 з7,2 16 26 5,6 о,44 1,28 2,4 9,8

102 , Суп картофельный с бобовыми
(горохом) и зеленью

250l1

250
200
30_

5,09

1 3
0 66

5,59

18 71

17,9

73
1

136,58

364 1

1 8

о,17

19
0.00

0,06

17
0.00

5,3

17 16

201,1ý 0.00

0.00
0,00

418,1з 40"13 95,55

79,

34,73

47
7

1,79

2 25
11

91,88

13
0.00

2,5

7 59
0.00

26,86

0.00

Итого за Обед
30

861 27,00 28,21

14,64
12,66

114;90 816,00

0,03
0,05
о,44 0,56 23,33

0.00
0.00

24з,72 0,зз 373,9l

12
19,5

152,72 348,6i

4,2
14,1

102,71 5,7

0,96
0.00

1 68,97

1,8
9,27

21,16

7,35
4,35

Итого за 1481 46,78 47,57 197,52 14з6"l0 0,81 0,82 27,55 495,0t 0,55 642,8 216,2з 542,94 149,96 9,49 2Бп бl 24,36 290,6

Б

сочсом


