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CanluH 2.3/2.4.3590-20

I'IpumepHoe MeHI N nNuuieBas UeHHOCTb NpUroToBnAaeMbIX 611!0,!1
. CoopHuK peuenTyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.T1.

OeHb: 1 Ce30H: neTHui
Hepensa: 1 Kateropwusi: petu 7-11 net
JHepre-
Ne Macca Muweskle BewecTaa (r) . ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLlecTsa (Mr)
"y Mpuem nuwn, HaumeHoBaHuWe Gnoaa nopLAH ——
X P B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 . 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
1 |byTepbpoa ¢ MacrnomM CrvBOYHbIM U 60 473 | 10,97 | 16,15 151,21 0,051 0.00 | 0,16 | 0,07 0.00 |109,3| 83,1 |14,95| 0,73
CbIpOM
174 |Kawa mono4dHas kykypy3Hasa ¢ macnom| 250/5 9,1 7,97 48,43 3447 0,111 0,24 | 1,63 |27,65] 0,07 |270,79166,984182,02 36,29 1,81 | 35,2 | 10,7 | 0,12
CIVBOYHBIM
379 |KodbenHbii HANUTOK C MOMOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,07 ] 0,13 0,52 | 13,29 0.00 |183,81111,63106,79 30,67 1,11 | 792 | 1,76 | 17,6
MNP [Xne6 nweHnYHbIN 40 3,24 0,4 19,52 108,49 0,04]012]0.00] 000|012 | 372 ]| 16 26 56 1 044]128| 24 | 98
Wroro 3a 3aBTpak 555 20,24 | 22,02 | 100,05 705 0,27 | 0,49 | 2,31 141,01 0,19 |491,76403,91[397,9187,51| 4,09 | 44,4 | 14,86]27,52
O6ep
MNP |Wkpa kabaykosas 66 1,8 7,81 9,6 88,31 0,011 000| 42 1000 0.00] 0.00] 246 | 222 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00
B88/624Yxa peibaLkas ¢ 3eneHbo 15/250/1 | 5,99 7,4 12,12 144,58 0,08 | 0,06 | 575 | 4,42 | 0.00 |354,03 16,98|70,16|19,04] 0,69 |46,23| 7,4 [88,52
278 |TedTenu TyLieHble B Coyce 60/50 4,58 7,31 11,75 176,39 0,17 ] 0,07 | 1,88 | 0,04 | 0,02 |43,79] 17 {78,76| 7,69 | 0,98 | 36,66| 0,65 | 14,31
P02/30YMakapoHHble n3genust oTsapHbie ¢ 180 7,99 3,96 27,76 172,32 0,06 | 0,01 | 0.00| 19 | 0,07 |57,12]|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 |54,72| 0,04 | 14,46
Macriom CrMBOYHbIM
348 |Komnot u3 kyparu 200 0,78 0,05 27,63 114,8 0,01 0,03 ] 0,55 |69,96| 0.00 [285,02 28,58|25,42]|18,29]| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xneb nweHuYHbI 50 | 4,05 0,5 24,4 177 0,06 0,15 0.00] 000} 0,15] 465 20 | 32,5 7 055] 1,6 3 112,25
MNP | Xneb p>xaHo NLEHUYHbIN 30 2,43 1,02 12,66 66,6 0,05 024]012]000]|024]|735]|195|474] 141] 1,17 ] 0.00| 9,27 | 435
.|WToro 3a O6ep 902 27,62 | 28,05 | 125,92 940 0,441 0,56 | 12,5 193,42| 0,48 1859,96143,32325,64 82,94| 5,41 |139,2120,36|133,89
Wroro 3a aeHb 1457 47,86 | 50,07 | 225,97 1645 0,71 | 1,05 |14,81[134,43 0,67 [1351,74547,23723,571170,49 9,5 |183,61] 35,22|161,41




CanluH 2.3/2.4.3590-20

I'IpumepHoe MeHI0 U nNuuleBas LLeHHOCTb NpUroToBnsaeMbixX 6]'"-0,!1
C6opHuK peuenTtyp 6nrog 2011 roga MorunbHbi M.11.

DeHb: 2 Ce30H: neTHuin
Hegensa: 1 Kateropus: petu 7-11 net
OHepre-
Ne Macca Muwesble BellecTsa (r) TBETE ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLecTsa (Mr)
peLl Mpvem nuLK, HaumeHoBaHWe 6noaa nopLA P
K - B1 B2 C A D K Ca Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MeyeHbe 60 3,72 8,36 27,42 221,4 0.00| 0.00| 0.00| 0.00] 0.00| 0.00| 0.00 | 0.00| 0.00 | 0.00| 0.00 | 0.00 | 0.00
120 |Cyn MONOYHBIV C BEpMULLENBIO C 250/2 10,22 | 9,66 31,5 223,11 0,07 ] 0,15] 0,65 | 21,9 | 0,03 |[152,09139,49116,44 18,62| 0,47 | 45,1 | 2,22 | 22,05
MacrioM CNUBOYHBIM
376 [Yai c caxapom 200 0,07 0,02 15 93 0.00] 0,01]000] 03 | 0.00|2058| 466 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne® nweHnYHbIN 40 3,24 0,4 19,52 108,49 0,04]10,12| 0.00) 0.00]| 0,12 | 37,2 | 16 26 56 |044]1128] 24 | 98
WUroro 3a 3aBTpak 552 17,25 | 18,44 | 93,44 646 0,141 0,37 |1 0,65 | 22,2 | 0,24 [237,73175,75236,63 41,25] 2,66 |47,34| 6,42 | 39,2
O6Gep,
20 |[CanaT 13 cBeXwux orypLioB C NyKOM 66 0,56 3,97 2,17 47,15 0,02 000] 51 | 003]0.00| 146 |16,78] 255 | 7,99 | 0,38 |35,46] 0,04 | 2,73
penyaTbiM, MacrioMm pacTUTENbHLIM
88 |LLlv 13 cB.kanycTbl C kapTodenem, 10/250/5/1| 6,16 5,37 30,92 150,41 0,04 | 0,04 | 11,15|164,459 0.00 [248,08 34,77|37,23|16,69| 0,62 |59,46| 3,66 | 13,93
MSICOM, CMETAHOW U 3eS1EHbI0
259 |>Kapkoe n3 nTuupbl : 75/200 16,21 | 20,58 | 27,82 349,24 0,19 | 0,17 |17,16] 30,53| 0.00 [854,45 39,53|179,86 47,28| 2,25 | 76,13] 7,59 |180,91
342 |KomnoT u3 ceexux s6nok 200 1,16 0,16 27,88 114,6 0,01]001|183]002]001]923]|613]384]|315]|084] 0,7 0,1 1| 2,82
MP |Xneb niueHnYHbIN 50 4,05 0,5 24 4 177 0,06 0,15] 000 000 0,15 465 20 | 32,5 7 055 16 3 112,25
MP |Xneb pxaHo NLIEHWYHBIN 30 _|-.243 1,02 12,66 66,6 0,05|024]012|000|024]|735] 195|474 141 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6eg 887 30,57 | 316 | 125,85 905 0,37 | 0,61 135,36|195,03 0,4 [329,4]136,71326,33 96,21| 5,81 |173,3H 23,66216,99
MToro 3a aeHb 1439 47,82 | 50,04 | 219,29 1551 0,511 0,98 [36,01217,23 0,64 [1567,14312,46562,99137,49 8,47 |220,69 30,08 256,19




ﬂpumepHoe MeHI0 U NulleBast LeHHOCTb NpPUroToBnsAeMbIX onwopg

C6opHuk peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I11.

CanlvH 2.3/2.4.3590-20

DeHb: 3 Ce30H: NneTHu
Hepens: 1 Kateropusi: petn 7-11 nert
oHepre-
Ne Macca Muweskle BewecTsa (r) B iR ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLlecTsa (Mr)
peLl, Mpuem nuwm, HaumeHoBaHve briroga - i
K Yy - B1 B2 A D Ca Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
209 |Anuo BapeHoe 60 7,62 6,9 0,42 94,5 0,03] 0,24 | 0.00] 93,6 | 2,64 |69,72|29,04]100,224 6,26 | 1,31 | 10,56] 16,21]29,04
175 |Kawa Bsskas Mono4yHas U3 puca u 250/5 7,26 9,95 46,96 375,62 0,11 ] 0,16 | 1,3 |13,87| 0,07 |192,21129,91148,74 34 | 0,68 |36,12| 0,5 | 10,96
MnLUeHa C Macriom CriMBOYHbIM .

382 |Kakao ¢ MOMoKoM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,03] 0,13 | 0,52 |13,27| 0.00 |171,28 110,5(101,09 26,97| 0,92 | 7,92 | 1,76 | 26,22
MP |Xneb® nwWeHUYHbIA 40 3,24 0,4 19,562 108,49 0,04| 0,12 | 000]| 000] 0,12 | 37,2| 16 26 56 1044]1128] 24 9,8
Wrtoro 3a 3aBTpak 555 222 | 20,79 | 84,48 697,21 0,21 ] 0,65 | 1,82 |120,74 2,83 |470,41285,45376,09 72,83| 3,35 |55,88]20,87|76,02

Obepn
45 |Canat u3 6enokad4aHHoOn .kanycTbl C 66 0,87 2,15 4,14 51,84 0,01]10,02| 9,221 0,93 | 0.00 |124,8725,96|14,73| 762 | 0,3 |36,51| 4,34 | 0,28
3€M1EeHb0, Mac/ioM pacTUTENbHLIM
96 |PacconbHuk JleHnHrpanckuin ¢ msicom, | 10/250/5/1f 2,18 5,46 11,5 93,94 0,07 | 0,05 | 6,41 [164,74 0.00 |334,88 23,33|55,39|20,19| 0,74 138,78 1,56 | 22,39
CMETaHOW U 3eNEHbI0
268 |BuTo4kM U3 Maca C CoycoMm 60/50 8,45 15,89 | 14,46 215,26 0,28 009|149 0,04 ] 0,03 ]33,78/13,561|95,97]| 9,34 1,43 ] 159]| 068 ] 15
199 |Miope n3 6060BbIX C M/PacTuT. 180 12,16 | 6,49 34,36 202,56 0,42 | 0,09 | 0.00 | 0,87 | 0.00 |527,29 78,48]209,26 68,01| 4,34 |56,07| 8,39 | 19,21
349 |KomnoT us cmecy cyxodpyKToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0.00|]000|0,25] 12 | 0.00| 0.00(39,96] 346| 1,7 | 0,11 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHnYHbIR 50 .4,05 0,5 24,4 177 0,06 | 015|000 000} 0,15| 46,5] 20 | 32,5 7 0,551 1,6 3 112,25
MNP |Xneb p)XaHo NLEeHUYHbIN 30 2,43 1,02 12,66 66,6 0,05]024]| 0,121 000} 024|735 195|474 141]|1,17]0.00| 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6en 902 30,80 | 316 | 133,53 940 0,89 ]| 0,64 |17,49|178,58 0,42 [1140,74220,74458,71|127,9¢| 8,64 |134,55 27,24|73,48
Wtoro 3a aeHb 1457 53,00 | 52,39 | 218,01 1637,21 1,1 | 1,29 119,31[299,32 3,25 [1611,19506,19834,76200,79 11,99{190,43 48,11] 149,5




ﬂpumepl-loe MEeHI0 U nuuieBass LEHHOCTb NPUroToBIIAeMbIX 6.I1I'OA

C6opHuk peuentyp 6mog 2011 roga MorunsHbIin M.IT.

CanllnH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 4 Ce30H: neTHuin
Hepensa: 1 Kateropus: getu 7-11 net
JHepre-
Ne Macca Muwessle BewecTa (r) B ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BewlecTsa (Mr)
i, Mpuem nuwim, HaumeHoBaHue Gnoaa nopLMN I
XK P— B1 B2 A D Ca Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |IpyLum 120 3,24 6,3 11,76 84,95 0,02)002| 38 |285|0.00]219,2{13,38| 9,09 | 744 | 181| 1,67 ] 0,25 6,69
181 |Kawa monoyHass MaHHas ¢ 250/5 12,64 | 13,03 491 295,32 0,06 | 0,13 | 0,52 | 26,7 | 0,07 |155,99115,47]1103,14 17,23 0,41 |43,12] 1,8 |23,18
M/CNNBOYHbLIM
377 |Yain c nuMoHOM 200/3,5 0,13 0,02 15,2 98,74 0.00] 0,010,561 139]0,35|2532| 589 785|419 0,78] 000] 0,01 1,36
MP |Xneb nweHUYHbIN 40 3,24 0,4 19,52 108,49 0,040,121 000|000} 0,12 372| 16 26 56 | 0441128 24 | 9,8
WToro 3a 3aBTpak 619 19,25 | 19,75 | 95,58 587,5 0,12 ] 0,28 | 4,88 | 30,94| 0,54 [437,67]150,74146,121 34,46| 3,44 |46,07| 4,46 | 41,03
Ob6en
54 |Canat u3 ceeknbl ¢ sbnokamu, 66 1,43 4,07 7,39 68,57 0,01] 002|224 | 05 | 0.00|132,77144,02] 18,14| 9,4 | 0,84 |73,19| 0,29 | 8,27
Macrom pacTUTEmNMbHBIM
103 |Cyn kapTodenbHbIit ¢ BepMULLENIO, 10/250/1 | 4,01 5,24 17,46 207,25 0,08 | 0,06 | 6,01 |168,68 0.00 [337,82 25,69|64,35|20,34| 0,89 |74,42| 1,35 | 44,77
UbINIEHKOM W 3€MEHbI0
301 |KHenu kypuHble ¢ coycom 60/50 8,98 12,45 | 12,01 134,63 0,04 ] 0,05 | 1,54 |23,32] 0,02 |86,48|20,37|72,04|12,15| 0,68 |54,33| 4,74 | 92,24
302/171Kawa rpevHeBasi pacceinyaras, ¢ 180 9,17 7,31 40,19 249,03 0,22 ] 0,12 | 0.00 | 14,36] 0,07 |226,52 16,86|187,07124,43 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57
Macnom CrlMBOYHbIM
AKT |KomnoT 13 cBexe3aMopoXeHHbIX Arof, 200 0,67 0,3 7,68 32 0.00| 0.00| 0.00] 0.00|000|000] 03 |000]000]|O0,05]000]|0.00|0.00
. MP  |Xneb nuweHn4HbIN 50 4,05 0,5 24,4 177 0,06 0,15] 0.00| 000} 0,15] 465| 20 | 32,5 7 0,55] 1,6 3 112,25
MNP |Xneb pxaHo neHnYHbIR 30 2,43 1,02 12,66 66,6 0,05]0,24|1 0,12 0.00]| 024 | 735|195 47,4 141]| 1,171 0.00] 9,27 | 4,35
Wtoro 3a OGen 897 30,74 | 30,89 | 121,79 935,08 0,46 | 0,64 | 9,91 |206,84 0,48 |903,59146,74 421,5|187,42] 8,38 [240,81| 22,28 176,45
WUTtoro 3a geHb 1516 49,99 | 50,64 | 217,37 | 1522,58 | 0,58 | 0,92 |14,79]237,7§ 1,02 [1341,24297,48567,621221,84 11,82]286,84 26,74 [217,48




C6opHUK peuenTtyp 6niog 2011 roga MorunbHbIi M.1.

I']pumepl-loe MeHI0 U NUuueBas LeHHOCTb NPUroToBnaeMbIX 6J1I'O.D,

CanllvH 2.3/2.4.3590-20

DeHb: 5 Ce30H: neTHui
Hepens: 1 Kareropus: netu 7-11 ner
JHepre-
Ne Nigasa Muwesble BewecTsa (r) S ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
peLy Mpvem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLyM TA—
K fiarl B1 B2 C A D Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2 |bytepbpos C MOBUANOM 1 Maciom 60 5,26 9,5 28,06 201,1 0,1 10.00| 07 0,3 0.00 |22,86164,36122,98] 1,5
174 |Kawa pucosas MmonoyHas ¢ 250/5 10,7 0,86 21,9 302,01 0,08 | 0,21 | 1,63 |13,54]| 0,07 [229,49159,14 186,4| 41,66| 0,62 |44,68| 0,04 | 24,32
M/CNNBOYHBIM
376 |Yaw c caxapom 200 0,07 0,02 15 93 0.00]0,01]000] 03 | 0.00|2058]466] 718 3,83| 0,76 | 0.00| 0.00| 0.00
MP [Xne6 nuweHnYHbIN 40 3,24 0,4 19,52 108,49 0041012 000)]000]012| 372]| 16 26 56 | 0441128 24 | 9,8
Wtoro 3a 3aBTpak 555 19,27 | 19,78 | 84,48 704,6 0,22 | 0,34 | 2,33 | 14,14] 0,19 [287,27]202,66283,94 74,07 | 3,32 |45,96| 2,44 | 34,12
Ooben
71 |Momupopsb! 1 orypLbl cBEXNe 66 0,59 0,45 2,58 13,92 0,02 | 0,09 6 123,96 0,36 [72,21] 10,6 |19,39| 9,42 | 0,41 | 0,53 | 0,11 | 5,28
NOPLIMOHHO.
16/AK]Cyn-xap4o ¢ MSICOM U 3eNneHbI0 15/250/1| 9,26 11,68 | 28,01 272,98 0,09 | 0,03 ] 0,78 ] 0,02 | 0.00 |29,84] 8,54 | 55,99| 9,32 | 0,57 |46,55| 0,04 | 13,01
229 |Pbiba, TyLlEHHas ¢ oBOLWAMM 50/50 9,75 11,16 3,8 209,54 0,06 | 0,06 | 3,22 |363,8]|10,11[266,73 33,51|147,86 39,92| 0,76 | 118,2| 8,74 |394,55
312 |Mope kapTodenbHOe C M/CIMBOM.- 180 3,67 5,76 28,13 164,7 0,12 | 0,11 | 10,38] 18,78] 0,07 |633,24 40,96|84,62|28,69| 1,07 |60,23| 0,75 | 37,94
389 |Cok dhpyKTOBbIN B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 0,08 | 29,85 35,26 0,02 000] 4 ]0.00]0.00]|000] 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 ] 0.00
MP |Xneb nweHnYHbIN 50 4,05 0,5 24,4 177 0,06] 0,15] 0.00) 000| 0,15 465 20 | 32,5 7 055 16 3 112,25
MNP |Xneb pxaHo nieHUYHbIA 30 | 243 1,02 12,66 66,6 005]0,24]012]0.00]| 024|735 195|474 1411 1,17 ] 0.00] 9,27 | 4,35
WUtoro 3a O6epn 892 30,1 30,65 | 129,43 940 0,42 | 0,68 | 24,5 |406,5 10,93 [122,0]147,11401,76116,459 5,13 [227,11]21,91}467,38
Wrtoro 3a geHb 1447 49,37 | 50,43 | 213,91 1644,6 0,64 | 1,02 126,83]420,7|11,12[409,24349,77] 685,7 190,52 8,45 [273,07] 24,35 501,5]




MpumMepHOe MeHIo U NuLeBasl UeHHOCTb npuroToBnsieMbix 6ntoa
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbii M.T1.

CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

DeHb: 6 Ce30H: neTHui
Hepens: 2 Kateropus: getun 7-11 ner
OHepre-
Ne Macca MuweBsble BelyecTsa (r) - ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pall, MpueM nuM, HamMeHosaHue Gnoaa nopLAM po—
K — B1 B2 c A Ca Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
1 ByTepbpoa ¢ Macrnom CrMBOYHBIM U 60 473 10,97 | 16,15 151,21 0,05 0.00| 0,16 | 0,07 0.00 | 109,3| 83,1 | 14,95] 0,73
CblpoM )
173 |Kawa Baskas Mono4yHasd nweHHasa ¢ 250/5 10,29 8,13 50,59 359,79 0,18 0,14 | 0,52 | 27,6 | 0,08 [210,06121,89181,61 48,48 1,32 | 45,1 | 2,99 | 30,04
Macrnom CrMBOYHbLIM
379 |KoderHbl HANWTOK C MOIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,07 | 0,143 0,52 | 13,29] 0.00 [183,81111,63106,794 30,67 1,11 792|176 ] 17,6
MP |Xneb nweHnYHbIA 35 3,2 1,36 15,9 88,64 0,12 | 0.00 | 0,06 | 0.00 000| 81 | 261] 99 | 1,08
WUtoro 3a 3aBTpak 550 21,39 | 23,14 | 98,59 700,24 0,42 | 0,27 | 1,26 [40,96] 0,08 [393,87}423,82397,6] 104 | 4,24 53,02| 4,75 | 47,64
Oben -
30 |Canat u3 peguca c Mmacrnom 66 0,76 3,35 2,36 39,11 0,010,021} 16,9 | 0,16 147,9130,62| 27,6 | 8,98 | 0,66
pacTuTenbHbIM
102 |Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BbIMM 10/250/11 | 7,65 5,96 16,54 173,75 0,21 0,08 | 4,33 |164,17] 0.00 [344,64 33,39|107,2| 28,54 1,73 139,09| 2,03 | 26,06
(ropoxoM) MSICOM U 3er1eHbH
265 |lnoe ¢ Macom 70/200 146 | 20,33 | 45,96 350,74 0,51 | 0,16 | 4,08 [320,13 0.00 |132,57] 27,64 282,99 43,46 2,88 |145,03 0,06 | 64,38
349 |KomnoT 13 cMecy CyxodpyKToB 200..-]~0,66 0,09 32,01 132,8 000]lo000|025] 12 [0.00] 0.00]39,96] 346 1,7 | 0,11] 0.00 0.00 | 0.00
MNP |Xneb nieHnYHbIN 50 4,05 0,5 24,4 177 0,06 |0,15[ 000 0.00]|015]|465| 20 | 325 7 055| 16 3 112,25
v [P |Xneb pxxaHo nweHUYHbIA 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05]024]012]000]024]735] 195|474 | 141 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
WUrtoro 3a O6en 877 30,12 | 31,25 | 133,93 940 0,84 | 0,65 [25,68|496,46 0,39 |745,11|171,11501,19103,7§ 7.1 185,72 14,36|107,04
Wtoro 3a geHb 1427 5151 | 54,39 | 232,52 | 1640,24 | 1,26 | 0,92 |26,94|537,42 0,47 138,94594,93898,75207,78 11,34|238,74 19,11{154,68




CanllnH 2.3/2.4.3590-20

I'IpumepHoe MeHI U NnuuieBast LeHHOCTb NPUroToBIIAEMbIX 6]1!-0;1
-.C6opHuK peuenTtyp 6508 2011 roga MorunbHbIA M.IT.

Oenb: 7 Ce30H: neTHui
Hegens: 2 Karteropus: getu 7-11 ner
JHepre-
Ne Wasss Muuiessle BelecTsa (r) TEkE ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
paL, Mpvem nuwu, HaumeHosaHue 6noaa — p—
XK (et B1 B2 A D Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
[P {MorypT 100 55 1,65 9,35 74,25 0,03 ] 0.00 | 0,66 | 0,01 0.00 | 136,4|104,5| 16,5 | 0,11
173 |Kawa monoyHas repkynecosas ¢ 250/5 10,47 17,9 43,83 409,11 0,17 1 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0,07 [243,02]130,15205,824 61,75 1,52 145,44112,99] 35,15
Macriom CIvMBOM. :
376 |Yan c caxapom 200 0,07 0,02 15 93 0.00f0,01]0.00]| 03 ]0.00[20,58] 466 7,18]3,83] 076 0.00 [ 0.00[ 0.00
MP |Xne® nuweHnYHbIR 40 3,24 0,4 19,62 118,49 00410121 000)0.00]012]| 372 16 26 56 | 044|128 24 | 9,8
Wroro 3a 3aBTpak 595 19,28 | 19,97 87,7 694,85 024|029 1,18 | 27,01] 0,19 |300,8]287,21 343,5]87,68] 2,83 46,72 15,39] 44,95
ObGen
10 [Canat 13 3eneHoro ropoluka 66 2,03 3,61 5,07 60,9 0,07 | 0.00 | 4,69 [43,32| 0.00 | 8,72 | 13,04] 38,42 11,56] 0,78 | 0,16 | 0,03 | 1,64
KOHCEPBUPOBAHHOIO C Macnom
pactuTenbHbIM
82 |Boply 13 ceexen kanycTbl C MACOM, 10/250/5/1| 8,39 7,61 14,93 159,64 0,111 0,06 | 7,65 |164,29 0.00 | 231,9]|49,98|67,21]18,39] 1,13 39,71| 1,73 121,18
KapToenem, CMETaHOW U 3€NEHBI0
P68/759LLIHnuens 13 Msica ¢ coycom 60/50 7,63 12,08 | 17,85 196,36 0,24 | 0,08 | 1,34 |180,04] 0,03 | 38,73]|10,58|80,19] 8,11 [ 12 22,68 0,7 [15,19
312 |lMiope kapTodensHoe ¢ M/CnvBoY. 180 3,67 5,76 28,13 164,7 0,12 | 0,11 110,38] 18,78] 0,07 833,24 40,96 84,62[ 28,69 1,07 | 60,23] 0,75 | 37,94
348 |KomnoT u3 kyparu 200 .| -0,78 0,05 27,63 114,8 0,01 0,03 | 0,55 |69,96] 0.00 |285,02 28,58]25,42]18,29] 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb6 nweHunyHbIN 50 4,05 0,5 24,4 177 0,06 015] 0.00f0.00|0,15|465] 20 | 32,5 7 0,55 16 3 12,25
. NP |Xneb pxaHo nieHnYHbIN 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05] 024012 0.00]| 0,24 ]|735]|195] 4741411 1,17 ] 0.00 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a OGep ' 902 28,95 | 30,63 | 130,67 940 0,66 | 0,67 |124,73|376,3¢ 0,49 [1317,61182,64375,76/106,14 6,52 124,39 15,48 92,55
WUroro 3a geHb 1497 48,23 | 50,6 | 218,37 | 1634,85 0,9 | 0,96 [25,91}403,37] 0,68 [618,41469,859719,261193,82 9,35 171,1]130,87|137.,5




CaHluH 2.3/2.4.3590-20
I'lpumepHoe MEeHI0 U NUulleBas LUeHHOCTb npuroToBdAeMbIX 6]1[0}1
" C6opHuMK peuenTtyp 6nroa 2011 roga MorunbHbIA M..

DeHb: 8 Ce30H: neTHuin
Hepensa: 2 Kateropus: netu 7-11 ner
JHepre-
Ne - Muuesble BelecTsa (r) e ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peL, Mpuem num, HaumeHoBaHue 6noaa nopLm T —
K T— B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2 |BytepbGpopn ¢ NoBMANOM 1 Macrnom. 60 5,26 9,5 28,06 201,1 0,1 1 0.00] 0,7 0,3 0.00 [22,86]64,36]22,98] 1,5
175 |Kawa Bsiskasi MonoyHas us puca u 250/5 7,26 9,95 46,96 275,62 011]016 | 1,3 |13,87| 0,07 192,21129,91|148,74 34 | 0,68 [36,12] 0,5 [ 10,96
nileHa ¢ MacrnoM CNnMBOYHbLIM
376 |Yait c caxapom 200 3,26 1,25 8,23 106 0.00 [ 0,01]0.00] 03 |0.00[2058] 466] 7,18 3,83 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xneb nweHnYHbIN 35 3,78 0,23 17,22 82,25 0041011]0.00] 0.00] 0,11 ]32,55] 14 [22,75] 4,9 039 1,12 21 | 8,58
Wtoro 3a 3aBTpak 550 19,56 | 20,93 | 100,47 664,97 0,25 ] 0,28 2 114,47 0,18 |245,34171,43243,03 65,71] 3,33 [ 37,24 26 |19,54
Obep
45 |Canat n3 6enokadaHHol .KanycTbl ¢ 66 0,87 2,15 414 56,64 0,011 0,02 | 9,22 | 0,93 | 0.00 [124,87 25,96 14,731 762 | 0,3 [36,51]| 4,34 | 0,28
3eneHbio C Macrnom pacTUTENbHLIM
113 |Cyn-naniwia gomawuHss ¢ 10/250/1 5,14 12,96 | 18,48 156,37 0,051 0.00 1 0,14 0.00 | 13,16|53,46| 7,95 | 0,64
LIbINSIEHKOM, 3EMNEHbIO
POO/AKT|MTULa TyweHas B coyce 50/50 9,01 7,26 4,55 119,76 0,05 | 0,09 1,77 |30,71] 0.00 |139,14 24,51]106,264 15,12| 0,96 | 37,7 | 7,95 |152,22
B02/17{Kawwa rpeyHeBas paccbinyaTas ¢ 180 9,17 7,31 40,19 249,03 0,22 | 0,12 | 0.00 | 14,36| 0,07 [226,52 16,86 187,071124,43 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57
MacroM Crnv1BOYHbIM
342 |KomnoT u3 ceexux s6rnok 200 0,16 0,16 27,88 114,6 001/001]183)002]0,01]923]613]384]3.15 0,84 0,7 0,1 | 2,82
MNP |Xneb niieHnYHbIN 50 4,05 0,5 24.4 177 0,06]0,15] 0.00 | 0.00] 0,15] 4655] 20 | 325 7 0,55 16 3 112,25
[P |Xneb pxaHo nLueHUYHbIA 30 2.4 1,02 12,66 66,6 005[{024]012]0.00]024]|735]195] 474 14,1} 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
WUtoro 3a O6en 887 30,8 | 31,36 | 132,3 940 0,45 | 0,63 [13,94] 46,16| 0,47 702,84/126,12445,26(179,37] 8,66 |113,78 28,29([186,49
Wtoro 3a peHb 1437 50,36 | 52,29 | 232,77 | 1604,97 0.7 ] 0,91]15,94|60,63| 0,65 [948,18297,59688,29245,08 11,99 151,02 30,89206,03




I'IpMMepHoe MEeHI0 U NuuieBast LEHHOCTb NMPUroToBIIAeMbIX 6]1[0,!1
. CoopHUK peuenTtyp 6ntoa 2011 roaa MorunbHbiin M.I. ’

CanluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 9 Ce30H: neTHui
Hepens: 2 Kateropwms: petu 7-11 ner
JHepre-
Ne T— Muuesble BelwecTsa (r) HEEEIEA ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
peL, Mpuem num, HaumeHoBaHue bntoda nopLIMM o——
b K T B1 B2 A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |Abnoko 120 0,38 0,38 9,31 42,18 0,02]002] 38 |285] 0.00({219,2{13,38] 9,09 | 7,44 | 1,81 | 167 | 025 | 6,69
188 [3anekaHka pucoBasi ¢ TBOPOroM v ¢ 180/30 | 10,37 | 8,01 50,65 452,35 0,1 10,22 | 0,45 |21,94] 0,32 |[170,74157,17]1217,29 36,5 | 1,04 |46,56| 2,86 | 38,28
MOIOKOM CIyLLEHHbIM |
B83/Ak1 Kucens 200 826 | 11,09 | 23,56 118,62 0.00 | 0.00 |12,89] 6 84 1000]362]0.00]022] 01 ]0.00]0.00] 4,8
MP |Xne6 nweHUYHbIN 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03]1009]000]000)009]279] 12 |195] 42 ]033]09 ] 18 ]|7,35
Wtoro 3a 3aBTpak 560 21,44 | 19,78 | 98,16 694,17 0,151 0,33 |17,14]130,79] 8,81 |417,84218,75245,89 48,36] 3,28 |49,19| 4,91 | 57,12
Obep
20 . |Canart n3 cBexXwX OrypLoB C NyKOM 66 0,56 3,97 2,17 47,15 0,021 0.00| 51 | 0,03] 000]146|16,78] 25,5 7,99 | 0,38 | 35,46| 0,04 | 2,73
penyaTbiM U MacnioM pactTUTesNbHbIM
99 |Cyn 13 oBoLyei ¢ MsicoM, cMmeTaHou u |10/250/5/1] 5,59 9,9 21,06 190,16 0,13 | 0,06 | 7,68 |168,82 0.00 [268,6228,39|70,09| 172 0,97 | 74 | 1,59 |21,88
3eneHb
p5/759/{KoTneTbl 13 NTUUblI C COYCOM 60/50 9,11 12,19 | 18,69 197,34 0,111 0,08 | 1,84 |19,22| 0,03 [106,44 26,12|79,27|15,56| 1,11 | 44,3 | 5,58 | 99,51
P02/309MakapoHHble u3aenus oTBapHbIe C 180 7,99 3,96 27,76 172,32 0,06 | 0,01 | 0.00 19 | 0,07 | 57,121 16,66]49,22| 7,82 | 0,98 |54,72| 0,04 | 14,46
Macrom CrMBOYHbIM
389 |Cok dpyKTOBBIV 200 . 1 0 20,2 84,8 0,02 000| 4 0.00] 0.00 | 0.00| 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 ] 0.00
MNP |Xneb nweHnYHbIN 50 4,05 0,5 244 177 0,06]0,15] 0.00] 000} 0,15] 46,5| 20 | 32,5 7 0,55] 1,6 3 112,25
J TP |Xneb6 pxaHo NeHWYHbI 30 2,4 1,02 | 12,66 66,6 0,05]1024[012]000|024|735]195|474]141]1,17|0.00] 9,27 | 4,35
WToro 3a O6epg ) 902 30,7 | 31,54 | 126,94 935,37 0,45 | 0,54 | 18,74]207,07 0,49 |566,79141,49317,98 77,67| 5,76 [210,08 19,52|155,18
WToro 3a peHb 1462 52,14 | 51,32 | 2251 1629,54 | 0,6 | 0,87 |35,88|237,86 9,3 [984,63 360,2|563,86126,03 9,04 [259,27] 2443|212 3|




ﬂpumepHoe MEeHI0 U NuuieBas ULEHHOCTb NPUroToBIrsseMbIX onwon

. C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbin M.I.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

DeHb: 10 Ce30H: NneTHuin
Hepensa: 2 Kateropus: netu 7-11 net
JHepre-
Ne Kleicca MNuiessle BewecTsa (r) S———_— ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
peLL MNpuvem nuwm, HaumeHoBaHue Griroaa nopLyK LIGHHOETS
b K fieas) B1 B2 C A D Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MeyeHbe 60 3,72 8,36 27,42 2214 0.00 1 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 ] 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
181 |Kawa monovHaa maHHas c 250/5 12,64 | 13,03 49,1 295,32 0,06 1 0,13 | 0,52 26,7 | 0,07 |155,99115,471103,1§ 17,23 0,41 | 43,12] 1,8 | 23,18
M/CITUBOYHBIM '
382 |Kakao c Monokom 200 4,08 1,25 17,58 85,36 0,03 | 0,13 ] 0,52 |13,27] 0.00 |171,28 110,5[101,09 26,97| 0,92 | 7,92 | 1,76 | 26,22
MP |Xne® niieHnYHbIN 35 2,66 1,06 3,02 82,25 0,041 0,111 0.00] 0.00] 0,11 |3255] 14 |[22,75] 49 | 0,39 | 1,12 ]| 2,1 | 8,58
WUrtoro 3a 3aBTpak 550 23,1 23,7 97,12 684,33 0,131 0,37 | 1,04 |139,97| 0,18 [359,78239,97]227,02 49,1 | 1,72 | 52,16| 5,66 | 57,98
O6en
63 |Canat 13 MOpKOBU (NpUnyLL.) 1 Kyparu 66 1,12 0,08 10,58 42,3 0,041 0,05 | 2,86 [1134,04 0.00 |169,2920,84|35,91124,95| 0,51 | 2,8 | 0,06 | 30,8
95 |PacconbHuK goMalHui ¢ ubinneHkom | 10/250/1 5,71 10,96 | 17,96 133,83 0,08 | 0,07 | 9,81 |169,31 0.00 |388,84 30,25|64,74|23,24| 0,94 |57,22| 2,73 | 44,65
N.3€NEHBID
260 |l'ynsw msicHow 50/50 11 13,09 | 22,49 267,95 0,34| 0,1 | 1,84 | 0,06 | 0.00 |38,75] 8,11 |140,29 5,26 | 1,6 |37,25| 0,15 | 20,43
171 |Kawa nepnosas pacceinyatas ¢ 180 5,35 5,21 38,03 220,32 0,04 | 0,03 0.00] 13,5 0,07 |71,17]122,27{139,7| 17,3 | 0,81 | 52,8 | 16,27| 0,12
MacrioM CIIMBOYHbLIM
AKT |KomnoT 13 ceexe3amMopOoXeHHbLIX Arof, 200 0,67 0,3 7,68 32 0.001 0.00| 000)000]000|000| 03 ]|000]|000{f005]0.00{|0.00]|0.00
MP |Xneb nweHnYHbIN 50 4.05 0,5 24,4 177 0,06 0,15] 0.00] 000] 0,15 465| 20 | 32,5 7 0,551 1,6 3 112,25
MNP |Xneb pxaHo MLIeHWYHBbI 30 2,4 1,02 12,66 66,6 -0,05]1024]012|000]|024]735| 195|474 141 1,17 | 0.00| 9,27 | 4,35
Wroro 3a OGen 887 30,3 | 31,16 | 133,8 940 0,61] 0,64 |14,63(316,9] 0,46 |788,09121,27]460,54 91,85| 5,63 |151,67]31,48|112,6
WUtoro 3a geHb 1437 534 | 54,86 | 230,92 | 1624,33 | 0,74 | 1,01 | 15,67|1356,9 0,64 [147,81361,24687,56140,95 7,35 [203,83 37,14|170,58




