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Примерное меню и пиlцевая ценноGть приготовляемых блюд
Сборник рецептур блюд 20{'l rода Могильный М.П.
День:1

СанПиН 2,3l2,4,3590-20

Сезон: Весенне-летний
Катего овз

76

67

Ns

рец.

Пищевые вещества (г) Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Б ж у

Энерге-
тическая
ценность

/иия п\
в1 в2 с А D к Са р Mg Fе Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 2о
Завтрак
2 Бутерброд с повидлом 60 ,1"l5 3,24 4,54 110,12 0,1 000 о,7 0,3 0.00 22,86 64,36 22,98 1,5

268 Котлеты "Столовые" с соусом 100 6,94 10,1 8,73 98,61 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,1 8 10,85 80,69 8,2з 1,21 22,71 о,71 15,46
?2^ ц,)02117, Каша гречневая ра-ссыпчатая 150 8,6 6,09 з8,64 21о,75 о,22 0,12 0.00 14,36 0,07 16,86 18т,07 124,4з 4,2 з7,2т 3,63 14,57

377 чай с лимоном 200/3,5 0,13 0,02 15,2 97 0.00 0,01 0,56 1,39 0,35 25,32 5,89 7,85 4,19 0,78 0.00 0,0,1 1,36
пр 8,1;02 0,03 0,09 0.00хлеб пшеничный 30 2,43 0,з 14,64 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35

a(O,'l7Итого за 3автрак 544 19,25 19,75 8,1,75 597,50 0,59 0,3 2,64 96,09 0,54 319,9, 68,46 164,0з 8,02 60,94 6,15 38,74
Обед
пр Икра кабачковая 60 1,64 7 8,7з 80,28 0,01 000 4,2 0.00 0.00 0.00 24,6 22,2 9 0,42 0.00 0.00 0.00
88 Щи из св.капусты с картофелем,

сметаной и зеленью
2o0l5l1 1,57 3,81 7,9 79,94 0,04 0,04 11,15 164,4a 0.00 248,0€ 34,77 37,2з 16,69 0,62 59,46 3,66 13,93

291 Плов из птицы 288,72 0,08 0,09 2,77200 15,09 15,33 24,56 261,6с 0.00 180,9ý 31,28 1 54,1 9 з9,02 1,32 108,8t 5,66
349 Компот из смеси сухофрчктоЁ 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 з9,96 3,46 1,7 0,11 0.00 0.00 0.00
пр хлеб пшеничный 40 3,24 0,4 19,52 ,1 18,49 0,04 0,12 0.00 0.00 о,12 37,2 lo 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,8
пр Хлеб ржано пшеничный 30 2,4 1,о2 12,66 66,6 0,05 0,24 о,12 0.00 о,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35

)qo А766.8з о,22 0,49го за 736_ 24,6о 27,65 105,з8 ,18,49 4з8"1 1 0,зб 539,7i 166,11 86,11 4,08 169,62 20,99
R(o Ас

^/4о 
оцИтого за день 1280 43,85 47,4о 187,13 1364,33 0,81 0,79 21,13 5з4,2 0,9 2з4,57 25о,14 12,1 230,5€ 27,14 ZUo

1

I



Примерное меню и пиlцевая ценность приготовляемых блюд
Сборник рецептур блюд 20{1 года Могильный М.П
День: 2

Неделя:1

Сан П и Н 2.З l2.4.З59о-20

Сезон: Весенне-летний
ия: оВЗ

Ne

рец.

Пищевые вещества (г) Витамины (мг)

р Mg Fе Se F

Энерге-
тическая
ценность в1 в2 с А D к Са

Масса
порции

Б ж у
Прием пищи, наименование блюда

13 14 15 16 17 18 19 2о6 7 8 9 10 11 123 4 tr
1 2

9з,6 2,64 69,72 29,о4 1о0,22 6,26 ,1,31 10.56 16,213,88 6,9 0,42 88,28 0,03 о,24 0.00209 яйцо вареное 60
43,12 1,8 23,180"!3 0,52 26,7 0,07 ,|55,95 115,47 103,1t 17,23 0,415,75 6,27 30,2з 200,55 0,06181 200/5

0,92 7,g2 1,76 26,220,13 0,52 13,27 0.00 171,2Е 1,10,5 101,0€ 26,97200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,03з82 какао с молоком
о,44 1,28 2,4 9,80,04 о,12 0.00 0,00 о,12 37,2 16 26 5,640 3,24 0,4 19,52 1 18,49пр хлеб пшеничный

аал ,rс271,о1 56,06 3,08 62,88 22,17 88,24525,92 0,16 0,62 1,04 133,57 2,83 434,1a505 16,95 17,1i 67,75Итого за 3автрак
Обед

0.00 116,5ý 18,01 20,2 8,91 0,39 36,85 0,13 10,674,37 75,06 0,02 0,02 2,21 120,660 0,84 6,0967 Винегрёт овощной
0,02 0.00 29,84 8,54 55,99 9,32 0,57 46,55 0,04 13,0,19,72 11,93 160,15 0,09 0,03 0,78счп-харчо с мясом и зеленью 15l2o0l1 6,716/Ак

0,12 21,38 о,14 2,960,01 0.00 1,14 80,04 0.00 12,03 4,11 6,39 з,1100 8 4,03 з,07 69,63aьб/ / эt Кнели куриные куриные с соусом

)пrl?п( 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46168,45 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12150 5,52 4,52 26,45ия
0,01 92,з 6,13 3,84 3,15 0,84 о,7 0,1 2,8227,88 114,6 0,01 0,01 1,83 0,02200 0"16 0,16342 компот из свежих яблок

7,350.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,80,3 14,64 81,02 0,03 0,09хлеб пшеничный 30 2,43пр
1.17 0.00 9,27 4,350,05 0,24 о,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47А 14,1з0 2,4 1,02 12,66 66,6пр Хлеб ржано пшеничный

4nq 2я 84,95 202,54 50,6 4,4 16,1,1€ 11,52 55,62735,51 0,27 0,4 6,08 219,6€ о,41786 26,05 25,84 101итого за обед
еА2 л,1 2ЕЕ оЕ3,24 5з3,0з 106,6с 7,48 224,о4 зз,69168,75 1261,43 0,43 1,02 7,12 35з,2€1291 43 42,95Итого за день

Минеральные вещества (мг)

29.о4

Агрппроп/l

,l43.8l



,Щень: З

приготовляемых блюд
Могильный М.П.

СанПиН 2.Зl2.4,З59о-2О

Сезон: Весенне-летний
Катего

61

03

1

Пищевые вещества (г) Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
Ne

рец,
Прием пищи, наименование блюда Масса

порции
Б ж у

Энерге-
тическая
ценность в1 в2 с А

1
D к р Mg Fе2 Se F

4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 6 17 18 о 20
Салат из квашеной 60 3 06 4,5 47 14 1 14 0.00 0.00 ,l8,15

8 51 0 ,16 0 03 1 64278 ефтели ryшеные в соусе 100 8,06 8,74 10,68 183,8 о,17 0,07 0,04 0,02 43,79 17 78,76 7,69 0,98 36,66 0,65 14,31
171

м

Каша перловая рассыпчатая с 150 4,29 3,68 29,84 169,54 0,04 0,03 0.00 ,l3,5 0,07 71,17
376

22,27 139,7 17,з 0,8,1 52,8
с

16,27
200

о,12
0 о7 02 15 ,106 0,00 0 01 0.00 0,3 0.00пр 4 7 18 0 76 0.00пшеничный 0.00з0 0.002 0 3 14 64 81 0,03 09 0.00 0,00 09 27 9 12 19 5 33итого за За 1,8540 7 з51 1 80 7 587 5 1 1 7 1 0 ,18

41 751

10 из зеленого горошка
и

60 1,85 3,28 4,61 55,36 0,07 000 4,69 43,з2 0.00 8,72
355

1з,04 з8,42 11,56 0,78 0"Iб
солянка по

0,03
ol1

1,64
33 1 1 1 08 95 1 01 0.00 111 61 ,19

1 1 о(в 0,16100 1 241 7 26 1 11 /ь 0 0 09 1,77 71 0.00312 5,1 121 96 37 7Пю с м/сливоч. 7 оЕ150 з 06 8 2о 44 137 25 0 12 11 1 з8 ,18 78 40 96 69 1 07Ком пот из изюма 60 23 75 37з5 18 1 о2 01 0 54 ,1пр 1 98 1 45 11пшеничный 0 0830 3043 81 02 0,03 0.00 0.00пр 09 27 12 1 0 96пшеничный 130 71 0 05 0 24 о,12 0.00 5Итого за 1 5 47 14 1 1 17 0.00 з5791 77 1 705,00 0 42 0 58 22 14 94 36 1 о 167 139 1 92 72 611 з31 0439 1 75,1 6 12 0,79 38 84 1 2 08 79

овз

Са

1,88

за
-

0,3
1,о2

25,07
4о,87



Примерное меню и пиlцевая ценноGть приготовляемых блюд
Сборник рецепryр блюд 20f 1 года Могильный М.П.
День: 4

СанПиН 2,3l2,4.3590-20

Сезон: Весенне-летний
Кате ия: оВЗ

,16

Пищевые вещества (г) Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)Ne

рец
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Б ж у

Энерге-
тическая
ценность в1 в2 А D к Са р Mg Fе Se F

1 2 3 4 5 о 7 8 9 10 11 12 1з 14 15 ,16 17 18 19 20
3автрак
пр Икра кабачковая 60 1,64 7 8,7з 80,28 0,01 0"00 4,2 0.00 0.00 0.00 24,6 22,2 о 0,42 0.00 0.00 0.00

aZ+J/ / эl Сосиски отварные стоматным
сочсом

100 6,15 7,93 2,97 139,13 0,01 0.00 1,2 0,04 0.00 0.00 22,92 86,24 ,I3,19 1,03 0.00 0.00 0.00

z02l30( Макаронные изделия отварные ,150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 4s,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
]83/Ап Кисель 200 0 0 30,96 118,62 0.00 0.00 12,89 6 8,4 0.00 36,2 0"00 0,22 0,1 0.00 0.00 4,8

пр хлеб пшеничный 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 ,1,8 7,35
Итого за 3автрак 540 15,74 19,75 83,75 587,50 0,11 0,1 18,29 25,о4 8,56 85,02 112,38 177,1с 34,43 2,86 55,68 1,84 26,61

21 Салат из соленых оryрцов с луком
оепчатым

60 0,54 3,07 1,55 39,46 0,01 0,01 1,43 1,6 0.00 75,57 {3,26 15,74 7,6 0,34 о,24 0,04 2,46

10З l Суп картофельный с вермишелью и

зеленью
20011 3,18 4,43 18,54 144,54 0,08 0,04 5,92 161,1з 0.00 313,41 19,58 47,82 18,29 о,77 73,67 0,21 22,58

301 Котлеты куриные "Нежные" с соусом 100 6,94 11,1 6,79 1з0,63 0,04 0,05 1,54 2з,32 0,02 86,48 2о,37 72,о4 12,15 0,68 54,зз 4,74 92,24

,rА Е,\02l17, Каша гречневая рассыпчатая, 150 8,6 6,09 з8,64 210,75 о,22 о,12 0.00 14,36 0,07 16,86 187,о7 124,4i 4,2 37,27 з,63 14,57
Акт Компот из свежезамороженных ягод 200 0,67 0,3 7,68 32 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,3 0.00 0.00 0,05 0.00 0.00 0.00

пр хлеб пшеничный 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,0з 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,3з 0,96 1,8 7,35
пр Хлеб ржано пшеничный 30 2,4 1,о2 12,66 66,6 0,05 о,24 о,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35

Rnq ?яИтого за Обед 771 24,76 26,з1 100,50 705,00 0,43 0,55 9,01 20о,41 0,42 101,87 зв9,57 180,77 7,54 166,47 19,69
Итого за день 131 1 40,50 46,06 184,25 1292,5о 0,54 0,65 27,3 225,4Е 8,98 888,4 214,2| 566,7з 215,2 1о,4 222,1a 21,53

1

с



Примерное меню и пиlцевая ценность приrотовляемых блюд
Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П.
День: 5

Сан П и Н 2.312. 4.З590-20

сезон: Весенне-летний
Катего овз1

Минеральные вещества (мг)Витамины (мг)Пищевые вещестеа (г)

Са р Mg Fе аа Fв2 с А D кж у

Энерге-
тическая
ценность

1rrя п\
в1

Масса
порции

Nq

рец.
Прием пищи, наименование блюда

14 15 16 17,10

7,8з100

9 16 7 83 4 51 2

к
1 1 14 J 9,5747338 око

18 1912 ,13

7 7 040 о29 1 76 0 260.00
36,5 1,04 46,56 2,86 38,280,45 21,94 0,32 17о,74 157,17 217,2943,36 354 0"1 0,221 80/30 11,19 1о,443апеканка рисовая.створогом и с

повt4ллом
188

106,79 30,67 1,11 7,92 1,76 17,60,52 13,29 0.00 183,81 111,6з15,95 100,6 0,07 0,13200 3,17 2,68379 кофейный напиток с молоком
19,5 4,2 0,зз 0,96 1,8 7,350.00 000 0,09 27,9 1214,64 81,02 0,03 0,0930 2,43 0,3пр хлеб пшеничный

17,19

0,41 0,06 31,68115249,о20,75

571540

2,8860 0,03

197

2,88

75

6,89

о 680 4618 J

62 Салат из моркови (припущ.) с 115,2 21,8915,61 31,680,04

0,41

0.000,06

итого зd За

49,72 38,57 17,96 0,82 39,33 1,73 17,380,04 7,65 164,26 0.00 227,059 91,18 0,0320ol5!1 1,6 4,6982
и

Борщ из свежей капусты с

0,14 2,960.00 12,0з 4,11 6,39 3,1 0,12 21,380,01 0.00 1,14 80,046,94 1з,99 10,73 196,36100l68/75! Шницель из мяса с соусом

)па,F 56,07 8,39 19,210,87 0.00 527,2a 78,48 68,01 4,34184,56 0,42 0,09 0.0011,01 6,49 33,36150199 Пюре из бобовых с м/растит
25,4i 18,29 0,62 0.00 000 0.000,55 69,96 0.00 285,о2 28,5827,63 114,8 0,01 0,0320о 0,78 0,05348 Компот из кураги

27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 ,1,8 7,350,09 0.00 0.00 0,090,3 14,64 81,02 0,03з0 2,4зпр хлеб пшеничный
9,27 4,350,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0000,05 о,24 0,12 0.002,4 1,02 "12,66 66,630пр )(леб ржано пшецичный

12о,62 21,39 82,93467,1i 0,33 267,9: 208 з78,22 147,5a 7,8178з,54 0,58 0,53 12,3425,91 26,6 114,91Итого за 776
12,2 1т7,82 28,о7 153,217,31 505,3l о,74 881,1, 502,8€ 731,37 226,7Е198,66 1 366,16 0,8 0.9913"16 43,10 44,90Итого за день

IБ

0_024880,4



День: 6
Неделя: 2

Сан П и Н 2.3 l2.4.3590-20

Сезон: Весенне-летний
Кате ия: оВ3

146,14

Минеральные вещества (мг)Витамины (мг)Пищевые вещества (г)

Se Fс А D к Са р Mg Fеу

Энерге-
тическая
ценность

/rrя п\
в1 в2

Масса
порции

Б ж
Nэ

рец.
Прием пищи, наименование блюда

1911 12 13 14

0.000.00 0.00 1т11пр Печенье

2057 8з 5 о1 2

0000,00 547з60 1 1

16

12

17 1810о4

1 264 23 0.000.000.00
86,48 2о,37 72,о4 12,15 0,68 54,33 4,74 92,24130,63 0,04 0,05 1,54 23,32 0,02100 6,94 11,1 6,79Котлеты куриные "Нежные" с соусом301

14,46)пrl?п( 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04168,45 0,06 0,01 0.00 19 0,07150 5,52 4,52 26,45
0,01 1,360,35 25,32 5,89 7,85 4,19 0,78 0.0097 0.00 0,01 0,56 1,39200/3,5 0,13 0,02 15,2зт7 чай с лимоном

0,33 0,96 1,8 7,350.00 0.00 0,09 27,9 12 ,19,5 4,214,64 81,02 0,03 0,0930 2,43 0,3пр хлеб пшеничный
0,18 71 1 1544

163 0360

16

1

7175 1

18 15 8 51 0 16

0 53587 5

салат из квашеной з 06 14 82 0.00

110

0.0047,14

Итого за к
Обед

0,14 0.00 13,16 53,46 7,95 0,6496,93 0,05 0.00 11o1200l1 4,71 5,74 9,25113 Суп-лапша домашняя с
Llы плен ком. зеленью

86,24 13,19 1,03 0.00 0.00 0.000.00 1,2 0,04 0.00 0.00 22,927,93 2,97 139,11 0,01,l00 6,15a4Jl / эl Сосиски отварные с томатйым
м

22F. Б, 16,86 187,о7 124,4| 4,2 37,27 3,63 14,57о,22 0,12 0.00 14,36 0,078,6 6,09 38,64 210,75150\o2li7, Каша гречневая рассыпчатая
0,0,1 92,3 6,13 3,84 3,15 0,84 0,7 0,1 2,82114,6 0,01 0,01 ,1,83 0,02200 " 0,16 0,16 27,88342 компот из свежих яблок

0,33 0,96 1,8 7,350.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,214,64 8,1,02 0,03 0,09з0 2,43 0,3пр хлеб пшеничный
47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35о,24 0,12 0.00 о,24 73,5 19,51,02 12,66 66,6 0,0530 2,4пр Хлеб ржано пшеничный

1 15,59 415,6с 175,5: 8,55 39,09 14,83 30,730,з8 о,47 18,97 14,56 о,41 518,8525,40 24,30 11о,54 756,1 5Итого за 781
715,67 187,91 з18,21 215,8ý 12,58 149,1 21,420,56 0,63 21,о7 58,27 0,941з25 44,65 44,05 190,35 1343,65Итого за день

I

0.05



Примерное меню и пиlцевая ценность приготовляемых блюд
Сборник рецептур блюд 201f года Могильный М.П.
День: 7

Сан П и Н 2,312, 4,3590-20

сезон: Весенне-летний
овз

48

Пищевые вещества (г) Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
Nq

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Б ж у

Энерге-
тическая
ценность

/rrя п\
в1 в2 с А D к Са р Mg Fе I Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 о 10 11 12 13 14 15 16 ll 18 19 2о
Завтрак
3 9,69 0,06Бутерброд с сыром 60 4,65 5,18 101,12 0"1 о,17 з1,2 0,31 5,1,81 170,8€ ,11з 11,69 0,51 1,28 4,95 9,8

173 каша вязкая молочная пшенная 200/5 8,23 10,53 40,89 297,14 0"18 0,14 0,52 27,6 0,08 2,10,0€ 12,1,8ý 181,61 48,48 1,32 45,1 2,99 30,04
379 Кофейный напиток с молоком 200 з,17 2,68 15,95 ,l00,6 0,07 0,13 0,52 1з,29 0.00 183,81 11 

,1,6: ,106,79 30,67 1,11 7,92 1,76 17,6
пр хлеб пшеничный 35 2,66 0,28 17,22 82,25 0,04 0,1 1 0.00 0.00 0,1 1 32,55 14 22,75 4,9 0,39 1,12 2,1 8,58

Итого за 3автрак 500 18,71 18,67 83,75 581,11 0,39 0,55 1,1 72,09 0,5 478,2з 418,4 424,15 95,74 3,33 55,42 11,8 66,02
Обед
21 Салат из соленых оryрцов слуком

репчатым
60 0,54 3,07 1,55 39,45 0,01 0,0,1 1,43 1,6 0.00 75,57 13,26 15,74 7,6 0,34 0,24 0,04 2,46

88 Щи из св.капусты с картофелем,
сметанои и зеленью

2ool5l1 1,57 3,81 12,9 111,94 0,04 0,04 11,15 164,4a 0.00 248,08 34,77 37,23 16,69 0,62 59,46 3,66 13,93

229| Рыба, ryшенная с овощами 100 10,62 10 18,89 155,45 0,06 0,06 3,22 363,8 10,11 266,7з зз,51 147.8с з9,92 0,76 118,2 8,74

^11,А312 Пюре картофельное с м/сливоч. 150 3,06 4,8 20,44 137,25 0,12 0,1 1 10,38 18,78 0,07 40,96 84,62 28,69 1,о7 60,23 0,75 37,94
Акт Компот из свежезамороженных ягод 200 0,67 0,3 7,68 32 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,3 0,00 0.00 0,05 0.00 0.00 000

пр хлеб пшеничный 40 3,24 0,4 19,52 1 18,49 0,04 0,12 0.00 0.00 о,12 37,2 lo 26 5,6 о,44 1,28 2,4 9,8
пр Хлеб ржано пшеничный 40 3,4 1,32 19,52 110,42 0,07 0,32 0,16 0.00 0,32 98 26 63,2 18,8 1,56 0.00 12,36 5,8

Итого за Обед 796 23,1 0 23,70 100,50 705,00 0,34 0,66 26,з4 548,6з 10,62 358,8] 164,8 374,65 117,3 4,84 239,41 27,95
Итого за день 1 296 41,81 42,37 184.25 1286,11 0,73 1,21 27,44 62о,72 11,12 8З7,0l 583,2 798,8 213,04 8,17 294,8з 39,75 530,5

2



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П.
День: 8

СанПиН 2.Зl2 4 З59о-2о

Сезон: Весенне-летний
Катего

77,29

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)Пищевые вещества (г)

с А D к Са р Mg Fе Se Fж у

Энерге-
тическая
ценность

/rrя п\
в1 в2

Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Б

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 2о3 4 5 о 7 8I 2

Завтрак
69,2 0,04 0,03 5,з7 900,1 2 0.00 105,3з 19,47 34,86 21,57 0,55 37,7з 0,09 27,6160 1,01 4,56 6,0з75 Икра морковная

42,36 1,87 43,03223,4 0,15 0,15 12,39 43т,5 0.00 бз7,47 36,14 160,55 7,53200 13,03 10,82 26,45289 Раry овощное из птицы
7,18 3,83 0,76 0.00 0.00106 0.00 0,01 0,00 0,з 0.00 20,58 4,66 0.00200 0,07 0,02 15376 Чай с сахаром

16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,819,52 118,49 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 зт,240 3,24 0,4пр хлеб пшеничный
епп Ея 76,27 228,59 73,36 3,62 82,о4 ,10,02 214,767,00 517,09 0,23 0,з1 17,76 337,9: 0,12500 17,35 15,80Итого за 3автрак

обед
0.00 4,69 43,32 0.00 8,72 13,04 38,42 11,56 0,78 0,16 0,03 1,6460 5,27 3,28 4,61 55,36 0,0710 Салат из зеленого горошка

консеови оован ного
о,77144.54 0,08 0,04 5,92 161 ,1з 0.00 313,41 19,58 47,82 18,29 73,67 о,21 22,58200l1 з"18 4,4з 18,54103 Суп картофельный с вермишелью и

зеленью
0,03 40,1 8 10,85 80,69 8,23 1,21 22,71 о,71 15,4610,1 8,73 98,61 о,24 0,08 1,38 80,04Котлеты "Столовые" с соусом 100 6,94268

)п9l?п( 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,465,52 4,52 26,45 168,45 0,06 0,01Макаронные изделия отварные 150
0,01 0,03 0,55 69,96 0_00 285,02 28,58 25,42 18,29 0,62 0.00 0.00 0,00200 0,78 0,05 27,63 114,8348 Компот из кураги
0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,3530 2,43 0,з 14,64 81,02пр хлеб пшеничный

73,5 19,5 47,,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,3512,66 66,6 0,05 о,24 о,12 0.00 о,2430 2,4 1,о2пр Хлеб ржано пшеничный
?7з 4F12,66 0,43 805,85 12о,21 308,4i 82,49 5,86 152,22 12,06 65,8426,52 23,7 113,26 729,38 0,54 0,49Итого за Обед 771

о,77 0,8 30,42 711,3 0,55 606,4: 196,48 537,0€ 155,85 9,48 2з4,2с 22,о8 /.бU1271 43,87 39,5 , 180,26 1246,47Итого за день

2 овз



flень: 9
Неделя; 2

Сан П и Н 2,312,4.3590-20

Сезон: Весенне-летний
овз

59

М инеральные вещества (мг)Витамины (мг)Пищевые вещества (г)

Fе Se Fв2 с А D к Са р Mgж у

Энерге-
тическая
ценность

t/rкя п\
в1

Масса
порции

Ns

рец
Прием пищи, наименование блюда

1910 11 12 14 15 16 17 18 206 7 8 93 4 51 2
к

0.00 2з0,74 14,08 9,57 7,83 1,91 1,76 0,26 7 0447 0,02 0,02 4 3100 0,4 4,88 9,8Яблоко338
27,о4 0,07 166,4 115,74 135,6 31,69 0,7 47,55 2,25 28,1215,91 0,1 0,13 0,5220Ol5 7,68 6,9в 31,04175 кафа молочная

0,52 13,27 0.00 171,2Е 1,10,5 101,0g 26,97 0,92 7,92 1,76 26,2217,58 1 18,6 0,03 0,13200 4,08 3,54382 какао с молоком
2,4 9,80.00 0.00 0,12 з7,2 16 26 5,6 0,44 1,2819,52 1 18,49 0,04 о,1240 3,24 0,4пр хлеб пшеничный

^пq ^i
3,97 58,51 6,67 71.160,4 5,04 43,31 0,19 256,32 272,2с 72,0977,94 500,00 0,19545 15,40 15,80Итого за Завтрак

Обед
18,01 2о,2 8,91 0,39 36,85 0,13 10,02 0,02 2,21 120,6 0.00 116,5€6,09 4,37 75,0660 0,8467 Винегрет овощной

0.00 з27,28 17,5 51,97 19"l9 0,72 38,37 1,52 21,4990,86 0,07 0,05 6 161,4€2o0l1 2,74 4,31 17,1596 Рассольник Ленинградский с
зеленью

25,34 0,57 0,65 0,32 23,220,03 0,05 16,95 0,09 46,43 36,9 90,9615,09 31,61 284,36 0,05250 14,92al zl53| Биточки запеченные в сметанном

14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.000,02 0.00 4 0.00 0,00 0.000 20,2 84,8200 1з89 в ассоСок
46,5 2о з2,5 7 0,55 1,6 3 12,25177 0,06 0,15 0.00 0.00 0,1550 4,05 0,5 24,4хлеб пшеничныйпр

5,80,16 0.00 0,32 98 26 63,,2 18,8 1,56 0.00 12,3619,52 11о,42 0,07 о,3240 3,4 1,32пр Хлеб ржано пшеничный
272,8i 87,24 4,39 77,47 17,33 73,430,57 12,42 299,04 0,56 634,8 132,4111т,25 822,5 0,29801 26,95 27,31Итого за Обед
trrq пс388,7з 159,3з 8,36 135,98 240,48 0,97 17,46 342,35 0,75 24о,4:43,11 195,19 1з22,501 346 42,35Итого за день

Б

13

пr/гпирпчцкlлл

aпvaё a пиппп,



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Сборник рецепryр блюд 2011 года Могильный М.П.
День: '10

СанП и Н 2,312.4.3590-20

Сезон: Весенне-летний
Катего овз

7 ll

,сз
16

Минеральные вещества (мг)Витамины (мг)Пищевые вещества (г)

р Mg Fе Se Fв1 в2 с А D к СаБ ж у

Энерге-
тическая
ценность

/rrа п\

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порцйи

Ns

рец.

1з 14 15 16 17 18 19 208 о 10 11 123 4 5 6 71 2
3автрак

2,88 0,06 31,682,88 1152 0.00 115,2 15,61 з1,68 2,1,89 о,416,89 49,о2 0,03 0,0460 0,75 0,0662 Салат из моркови (припущ.) с

1,2 22,68 0,7 15,191,34 80,04 0,03 38,73 10,58 80,1 9 8,1110,8 7,05 125,19 0,24 0,08100 7,23zбЕ/ / bt Фрикадельки из птицы с томатным
сочсом

0,98 54,72 0,04 14,460,01 0.00 19 0,07 57,12 ,16,66 49,22 7,824,52 26,45 168,45 0,06150 5,52202/з0( Ма ые
4,66 7,18 3,8з 0,76 0.00 0.00 0.000.00 0,01 0.00 0,3 0.00 20,580,07 0,02 ,15 106чай с сахаром 200376

37,2 16 2а 5,6 0,44 1,28 2,4 9,80,04 0,12 0.00 0.00 0,123,24 0,4 ,19,52 118,49пр хлеб пшеничный 40
74,91

15 160,01

550за

60 1

79

з4

37 0 81 56 71
,13

0 03 1 6414 824 57/Акт салат из квашеной

51 194

25 02 1

567 15

47 14

16 8 15 80 47 25

0 01 0.00000

251

0,95 3,06
32,49 76,6 27,9 1,44 73,51 2,о1 21,520,14 0,05 4,32 160,96 0.00 335,0€4,55 4,97 13,44 126,74Суп картофелыjый с бобовыми

(гооохом) и зеленью
2ool11о2

0.00 708,6: 34,42 161,7 39,94 1,95 60,65 7,51306,07 0,16 0,15 13,83 29,95200 14,05 16,78 23,25259 Жаркое из птицы
000 0.0012 0.00 0.00 39,96 3,46 1,7 0,11 0.0032,01 132,8 0.00 0.00 0,25200 0,66 0,09349 компот из смеси

0,33 0,96 1,8 7,350,09 0.00 0"00 0,09 27,9 12 19,5 4,20,3 14,64 81,02 0,0330 2,4зпр хлеб пшеничный
19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,350,05 о,24 0,12 0.00 о,24 73,52,4 1,о2 12,66 66,6хлеб ржано пшеничный 30пр

0,33 24з,7,, 163,39 326,81 96,з5 5,34 135,28 2о,620,39 0,54 33,34 202,91721 25,о4 26,22 100,5 760,37Итоrо за Обед
23,82454,2l 0,55 512,5l 226,9 521,08 143,6 9,1з 216,841т5,41 1327,52 0,76 0,8 з7,561271 41,85 42,02Итого за день

2

пяY2поп/l

98,63

alё


