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Гiриr,лернФё т.леню и fiищевая ценность приготовляемьlх блюд
Сборник рецептур блюд 2011 гола Могильный М.П,' 

fiэнь: 1 .] Сезон: Освнне-зимний
5-,! 1 клtасс

СанГlиН 2. Зi2.4,З59О-;]0

/о

51

Е4 в9

[tJ}инеральные вещества (мг)Пищеаые
вешества (г)

Витамины (мг)

пор!..{ии
)к

Энерге-
тическая
цен ность в1 в2 с D к р Mg Fе l Se F

Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда

у

18 ly 201 Z 3 4 д 6 7 9 ,i 0 i1 12 lJ 14 iэ lt)

Завтрак
2 1,lc q)д 110,12 0,00 U,.) 0.с0 22,вб с4,36 zz,\|ё 1,5Бутерброд с повидлсц,1 4,54

8,23 4 14 ,) 74 0,71 ,]5,46
26в котлеты из мяса с ccvco,v! ^а, 1с,7з 8в,61 0,08 4 aо в0,04 0,03 40,1 в 10,в5 в0,69

1П'l/Д ч- 0, 14 0,08 0.00 16,74 0,08 143,57 ,15,66
1 19,54 7в,6в 2,6в 7171 9,26Каша rречневая с маслоti ci; 10,i7 7,з1 з8,1 9 249,03

200/з,5 0"] з 0,02 4^, 0.00 0,0i 0,56 { 2о 0,35 25;з2 5,в9 7,в5 4,1 9 0,7в 0.00 0,01 I,Joз77 Чай с лt:моном
|.опр Хлеб,.пшеничный JU 0,3 14,64 ol,Uz U, Uэ 0,09 : 0.00 0.00 0,09 279 12 0,3з 0,96

?1А о7 2Е1 ,9А 95,зв 4,вз 33,4:4того за 3автрак 574 2|,97 oJ,J. .625;78 U,э l 0,26 2,64 9в,47 0,55 67,26 ,] iB,2t
^6

Обед
пр 1с0 2,73 6.72 1^ А1 l JJ.Ф 0,00 z,J аа ,0 00 274 29 14 0,7 0,00 0.00Икра кабачковая

0,6788 Щи иэ св,капусты с картофелеlи
cш,IeTaнoli зеленью

250i511 2,04 6,1 в!
I
I

в,2 96,53 0,05 0;01 25;3в 6,57 5,8 40,84 41,08 17,93

0,09 26,i ,6€ 0;00 180,99 з1,2в 154,1Е 39,02 aаэ 108,в8 5,6629i. Плов из пгицы 25с 17,09 17,89 30,75 381,66 0,08
200 0,66 с,09 з2,0,1 ,l32;B 0.00 00с 0,25 lZ 0.00 ',0.00 39,96 3,46 1,7 0,1 1 0.00 0,00 с00349 , Компот из смеси счхсфруктов

19.5 4,2 0,33 0,96 1,в 7,35пр, хлеб пшеничный 2,43 14,64 в1,02 0,03 0,09 0.00 0,00 0,09 27,9 4а

0.05 0,24 0,12 000 0,24 73,5 ,19,5 А7л 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35пр Хлеб ржано пi:]еничный JU z,чJ l ,vz 12,66 ьь,ь
27,3в 1,14,9 892,41 а,21 0,43 30,в2 0;З3 562,1 ý 160,5€ 294,6з 90,95 4,з 1 09,84 l 1/, lJИтого за Обед 866

799,1 € 5в6.57 209.2з 1с.8 2о5,22 21,96Итого За день 1440 48,2 53,1 7 ,19в,2 ,1 
51 в,1 9 0,72 0,69 зз,46 405,7 0,в8 227,в1

0.1, . а,7
,]00

180
оа



СанПиН ?.3l2,1.Зa90-2а

Г-jIримернФе меню,и пиlцевая ценность приготовJ]яемых блюд
, Сборник рецептур блюд 20't1 года Могильный М.П.' День: ? . Сезон: Осенне-зимний

Кате ý-1 1 класс
Пищевые

вещества (г)
Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)' 

Гtlg

рец
Прием пlлrr!и, наименование блюда

[r4acca

лсрци и
Б

Энерге-
тическая
цен ность о4 D к Са р Mg Fе i Se г

1 2 а. j я 6 7 о 9 ,]0
11 12 IJ l+ iэ ,16 1f ]9

lЁ Салат lцз белокачанной iiапусты с
морковью

,i00
а,lэ 6,47 бс,4 о,с2 0.03 14,69 2_01 ,42 ппп 215,11 41 ,з2 zl,ёэ i 5.05 61,з5 6,9 F1

)б/Аil ]иточки из мяса с соусом 100 в,84 l ? tа 1, аа 194,04 0,24 0,0в 1,38 80,04 0,03 40,1 8 "l0,85 80,69 8,23 1,2i 15,46
А22 э/Jlz пюпе каотсфельное с м/сливоч 180 3,67 5,76 )А 11, l04,/ 0,,12 0,1,1

,i0,3B 18,78 0,07 40,96 84,62 28,6s 1,07 60,23 0,75 з7,94
з76 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 ,15 lUo 0.00 U,J 0.00 20,58 4,66 7,18 3,8з 0,76 0.00 0,00 0.00
пр хлеб пшени,lный Z,чJ U,J 14,54 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19.5 U, JJ Ugo 1,в 7,35

lб э4 о1 76,6 606,1 6 0,41 0,32 26;45 300,54 0,1 9 93.7,07 109,79 219,82 бс 2о 10,16 66,451]+5,2:

67, Вине,рет овощной. 100 с,79 10,04 9,26 125,1 с,04 0.03 3.98 201 ,4с 0,.00 2.,i11,83 22,83 Jo,J / 'lb,55 0,7 37,94 лr, 17,78
16/Ак Суп-харчо с мясом и зеленью 15125al1 6,2в l q ol 121 ,73 0,09 0,03 ] 0,7в 0,02 Q,00 2q ял в,54 55,99 9,з2 0,57 46,55 0,04 13,01
301 кнели кчрин,ые с ,сочссм 100 5,в4 о,l J 134,5з 0,04 0,05 1 ,54 23,32 0,02 86,4в 20,37 72,а4 12,15 0,68 54,3з 4,74 92,24

Jll.}U: fulакарснные издёлия отварнЁtе 180 7,99 l1.1o 1.72,э2 с,063,96 0,01 000 19 с,07 16,66 49,22 7,в2 0,98 54,72 L],04
,i4,4 6

з42, компот из:свежих яблок 0,16 0,16 zl,со 114,6 0,01 0,с1 1,83 0,02 0,01 92,з 6,1 3 J.ot+ 3"1 5 0,в4 0,-| U.I 2,в2
пр хлеб пшеничный ' 30 2,4э 0,3 14,64 8i,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,g 12 19,5 л) 0,33 0,96 1,8 7,з5
пр Хлеб ржано пшеничный 2,43 1,02 12,66 оо,о 0,05 0,24 0.12 0.00 0.24, а1 Е 1о д 47,4 14,1 1,17 0.00 э"Zl l1t

Итого за 906 2а36 27,5 1 "i4,9 б lo 0,46 8,25 71з,82 0,43, 578,97 106.0з 2в4,3€ 67,29 1cq ) i6,21
1лб |ЁИтого за день ,1516 46,зб 49,51 ,19] 

,5 1422,16 0,7з 0,,78 31,7 544,3с 0;62 516,0, 215,82 504,1 8 127,2Е 9,i7 26,з7

у а')

30
за 610



lis
pel L.i.

'Прием 
пищи, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые
вешества (г)

'Энерге-
,rическая

ценность

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б у в2 А D к Са р t\4g Fe I Se
1 2 4 6 7 8 о 10 11 12 1з 14 15 41 1я 19 2а

zJз Яйr.ао ваоеное 3. вв 6,9 о,42 88,28 0,03 0, с0 2,64 69,72 2 Q,04 100,22 6,26 1 11 1с,56 16,21 29,04
181 каша пиолочная манная с

мlсл ивочн ы м
250l5 7,19 12,16 42,23 293,05 0,06 0,1 3 26,7 0,07 155,95 1 15,47 1 0з,1 8 lI,zJ 0,41 4з,12 1,8 23,18

Joz кзкао с ллолокоiч] , 200 4,08 3,54 17,58 1 18:6 0;0з 0,1 3 лда 1а.,7 с.00 171,28 11л Е 101,09 26,97 0.92 7,s2 1,76 26,22
пр хлеб пшеничныt] 1aд 0,4 19,52 ,] i 8,49 0,04 0.12, 0.00 0.00 0,12 Jl,l to 26 5,6 0,44 1?R 1,4 9,в

dтого за Завтрак 555 1,8,39 7а -7q 618,42 0"16 0,62 1.04 ,1зз,57 , Фl 434,15 271 ,01 зз0,49 56,06 3,0в 62,8в 22,17 вв,24

Акт салат Степной 100 1,75 4)71 о l,ZJ 0,03 ut02 эо7 215,94 0,0о, 12з 9 13;84 26,2g 11 ,27 0,44 36.69 0.09 12.73
355 Соланtlа гlо домаLl]нему 0l10l250l з,91 9,1 7 в,08 126,0в 0,09 ,0,0+ 6.09 1,25 0.00 ,r4 

^а
17,4в 67,в9 t6,21 0,96 2,37 0"l 9 17,17

278 Тефтелитушеные в соyсе 100 , 5,98 7,72 10,68 195,97 0,17 0;07 1,8а 0,с4 0,02 4з,79 17 78,76 7,69 0,9в Jb,ob 0,65 14,э 1

l/19B Пюре из бобовых с Ml'pacт 14;65 7,73 260,1 з 0,49. п1 0.00 ,1 ,02 0,00 о iJ,oe 92"1 6 24з,72 79,2 5,06 74,2 9,76 22,35
в (Ак Компот из изtо,ма, 0,35 0,08 25"1 8, 122,2 о,02 0, г)-j 0,23 0,54 l,i) 10з,з4 :13,98 l6,85 Ес 0,45 0,1 1 0,0в з0,87
пр Хлеб пш.,:еничный 14,64 в1,02 0,0з 0,09 0.00 0.00 ппо 27.9 19,5 4,2 0,33 0,96 1,в
пр Хлеб ржано пшеничный 2,4з 1,02 ,l2,66 66,6 пп4 0,?4 0,12 0.00 0,24 ,'J,э 19,5 47,4 14,1 ,.l/ 0,00 9,27 4,35

Итого за Обед оa { з1,5 30,73 913,23 0,88 0,57 l l,zJ 218,79 4 аА Z l i,o, 185,96 500,41 ,I 38,1 i 9,39 150,9€ 21 ,84
Итого за день l 4оо 49,89 53,73 )пл э7 1531 ,65 1,а4 1,19 12,33 а,4) a,G 4,68 645,7 456,97 8з0,9 194,2з 12,47 21 3,В / 41,01

,]{ ,: Примерное:IL{еню и п,ищýýflя ценность приготовляемь!х бriьод
. , _,,; . , lСборн.лк рецептур блюд 201'1 года Могильный М.П.

, Дdнь: 3 Сезон: Осенне_зlлмний
н Катего ия: S-'l't класс

санПи!-l 2.3,/2 4,3590-20

lJ

197 7

ж Dl F

180 ,

200



СанПи j"] 2.3/2.4.359с-20

Прим,ерное менро и пищевая ценность приготовляемых блюд
Сборник рецепryр блюд 201'1 года Мtrгильttый !Ц,П,

' fleHb: 4 ,, Сезон: Осенне-зимний
5-11 класс

вешества (г)
Пищевые

Витаrи ины..(мг). l\Iинеральн ые вещества (мг)
lrts

рец.
Прием пищи, нdименование блюда

fulacca
порции

Б у

-Энерге-

тическая
ценность .

Ёl в2 А D р Mg Fе I Se F

1о2 3 4 5 6 7 в 9 ,]0
11

.1,)
lJ 14 15 16 i7

Завтрак
CaTraT i,tз свекJ,lы с ябrlсками 10с 2,7g ь,Uэ 1i ,21 ,10з,9., 0,0J 0,03 3,68 с,вi 0,с 1 217,92 ?в,53 lё,z l 14,97 1,эз зэ,77 0.,i8 1з,55

a4Jl /э.l сосиски отварные с томатным
covcoM

0.00 000 1,03 0.00 0.0с,] 00 6,1 5 1i,23 ?ао 149,4 0,0] 0,04 о,00 22,92 86,24 13,19

aUll jt]t lVlакаронные изделия oTBapHrle 7,9s 2о^ 27,76 172,з2 0,06 0,01 _ с-00 i9 0,07 16.66 49,22 7,в2 0,98 54,72 с,04 ,1А д^

}83IAKT Кисель 200 0.00 0.00 з0,96 l lб,оz 0,00 0.00 1? яо 6 0.00 Jo,z 000 0,1 000 0,00 1., в
,пр хлеб пшеничный 14,,64 в1,02 0,0з 0,09 0,00 0.00 0,09 )7о 12 ,19,5 4,2 0,33 0,36 1,в

0.1 3 4а аа 3,77 95,4.5за 610 i 9,36 21 .54 8в,46 625,26 0,1 1 25:в5 в,57, з02 94 ,1 16,41 1 8з,,l 7 4а,4 2,32 40,,! 6

62 Салат из моркови (припущ.) с
caxapolvt '

,i00 l,zэ 4,18 13,29 98,,1 0,03 r,,04 Z,oo 000 115,2 |э,о i at 
^ 2,1 ,в9 0,4,i 2,в8 с,06 зi,6в

103 0,09 0,05 201,4 з91,0: аа ,1j zz,oz 0,95 74,48 0,26 28,,1 8Суп картофельный с вермиLлелью,
зеленыю

259l1 1аЕ 2,94 lу, / э l Iо,Zэ (о a(

Котлеты "[йосковские" 100 9,8в 1{ trG -8,69 171 0,24 0,08 ],Jo 80;04 0,03 40,1 8 10;85 в0,69 в,23 1,21 а,т1 i 5,46
tоl/А r (дrrlз ;1зgц1-1ggзя с маслом сл loU 10,17 7,31 зв,1 9 249,03 с,1 4. 0,08 0.00 16,74 0,08 143,5j 15,66 1 

,l9,5Z 7в,68 Z,оё 71 ,71 9,26
Акт Компот из свежезамороженных ягод 200 0,67 7,6в 000 0.00 0,00 000 000 0.00, 0,00 000 0,05 0.00 0.00 0.00

пр хлеб пшениччый 2,43 1,4,64 8,1 ,02 0,03 0,09 0,00 0.00 0,09 27,s 19,5 4,2 с,33 0,96 |,о 7.35
пр Хлеб ржано пti.,:еничный 66,6 0.05 а24 aJ2 0,00 о,24 lу.э 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,з52,+з l,02 12,66

Итоt'о за Обед 891 29,58 27,6 1,]4,9 816 0,5в 0,5в ,l 1,68 450,1 i 0"44 791 ,3Е 96,29 358,06 149,72 6,в 172,Tz 14,4't 96,2в
,.л1 е.с4того за день 1 501 48,94 49;14 1441 ,26 0;69 0,7.1 29,45 47q0: 9,01 094,3 zlZ,l 541 ,2з i 90,1 2 10,57 268,1 ! 16,73

к}к с

|,z

з0

п?

_1t J пз 12
30



Сезон: осенне-зимний
5-11 клrасс

СанПиН 2.З/2,z1,350С-20

т7 zJ

fleHb: 5

t{e

рец.
Приепл пицr.i, tlаименование блюда

lvlacca
порции

Пицевые
вещества (г)

Энерге-
,гическая

ценность
1иrrя п \

Витамины (:tlг) , Минеральные вещества (мг)

Б ж, в1 в2 А D к р Mg ге l Se F

пр пL].iеi.iичllьiй

за
0,4. 24,с 132,т5 0,сб 0,1 5

0,00 0,3
0.00 0,15 46,5 ?, А

J.oJ
7 0,55 j,6

0.00
3

0,00
1

"! iA 6 (АЕ 0 a1 ,lб 39 ll1 7 ol о2 5 Uy 1о 1

Салат из ljого горо[lJка 3,08 5,47 l,су 92 i31 0,11, 0,00 7,в1 7)э 0.0с 14i53 a4 1а 64,0з 4с 1а 1, 0,26 0,04 2

oz Бсрщ из свеl<ей iапуэты с
кар]ЦЬелеь1 q!4етаной iеленью

'г\|Еl4 7,о2 5,вб 11,25 ] 13;9В с,03 .0,04

0в

7,65

1

0.

164,2с 0.00

0

227,05 49;-72

ln

3с,57

oU j9
l1 75

17,96

в 11

7в

0,82

1

0

39,33 173

0 7

17,зе

1 19

п еб пшеничны
пшеiличный

за
з0

0,7в_

2,43

?,4з
|27

0,05
U,J-l n,,--;-т

J1,1l

1

1

114,в-
81 02
fjб 6

896.8,1
0,05

0,0з
0,q9_
а,24
0,5

0,55
0.00
0,12
1-7,4т

0.00
0.00

0.0о
0,09
о,?4.
0,43

,73,5 icl (

25,42
.lo д

-!-!-з47,вс

,18,29

4,2
14J

105,7,1

а,62
0,33
i,17
5,96

0,00
0 yt)

0.00
11

0.00
1.в

9,27
13,58

4,35

день 1491 47,56 49.54 204,88 1451,81 0,7з 0.8з зз,86 840,76 0,5в 164вi2 226,71 557,6€ 166,7: 11,05 163,08 24,з7

1

у

8 1т lU

4 7
15 14 l,J/b с са}:ароfu1 200 0.07 5 106 0.0,1 0,00 7.1в 076 0.00пq

(о(

з04 +,3Z
,,l J

rЬБ 231 .74 ,

0.02 1з 5 5з.46элrl o,0t
0,03.

2в5,0,
27g

?9-5э
12

0.00

-
-7 аF

896 711 о.



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемьlх блюд
Сqорник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П.

Сезон: осенне-зимний
Кате 5_1 1

СанПиi-l 2 Зl2.4,З59О-20

а4 09
72

ýень: 6
Неделя: 2

N!

рец.

1

Прием пищи, наименование блюда
lL{acca
порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге-
тическая
ценность

/кка п)

Витамины (мг) ПЛинеральные вещества (мг)

Б ж у Вj1 bz А D к р Mg Fe l Se F
J э 5 l 9 1

I 1 13 4 1 16 17 1в 19 203а

60 1 221 00 0 0.00 000 000 0,00 0.00 0.00 0,00 0.0068
z02lз0|

Котлеты из iчlяса с соусом 100
1в0

6
7 оо

jJ

8,1 10,73
zl,lo

вв.61 0,24 _!,0ý_
0,01

1,3в
0.00

в0,04 0.0з
0,07

40,1 в 10,85 ýQ-69
49,22

в,23 1,21 22,71
54,72

0,7,1

0,04
i 5,46

пр
за

2л 2,43 U,J 14,64 8,1 ,02, 0,03,
0,01
0,09

0
0.00 0.00

0.15
0,09 27,9

яо

12
7,в5
io Е 4,2 0,33 0,96

0,01
1,8 7,35

574 21 1 оЕ 75 о 1 0 54 tл 45 !, 57 Zч ,44 7

Сал ат из белокач аннои каi,,lуaты 100 ?оо з,25 6,47 бс,4 0,02 0,03 14,59 0,1 , 0,00 5,1 41 ,32 27,вз 15,05 61,з5 6,9 Е,7

зв8 151250l1 2,69 8,51 17,62 219,85 0,08 0,06 ц,7Б д4) 0.00 16, п1 16,9в 70,1 6 19,04 0,69 46,23 7,4 эlотвапные с томатliьlгJI 100 о, lэ 11 aa 3,в9 149,4, 0,01 0.00 1;2 0,04 0.00 0.00 86,24 1,0з 000 0,00 000
1/1 9в
342
пр

п с
компот из свежих ябло

пu:еничный
200
?п

14,65 7JL
0, 16

40,0з 260,1 3 р,49
0,01

0,1 0.00 1,р2
0,02

0,00 613,6€ 92,16
6,,13

243,72 79,2 5,06
0,84

74,2 9,76 22,35

пр Хлеб лцlеничный
Итого за

30 2,4з 1,02
14,64
12,66 66,6 0,05

0,09
0,24. 0,12 0.00,

.0,,09 .

0,24 7з,5 i 9,5

,19,5

47,4 14,1 1,17 0.00
1,в

9,27
7,35
l аЁ

906 2J д а.1 , 12з,lЕ одэ 0,,69 0;5з 23,59 206,92 0,34 l376,5l 211.01 4qд ба 147 9,65 183,44 з5,23Итого за день 1 480 52,71 55,2 2,18,94 1612,35 1,02 а,,т2 25,5з 307,зt 0,в8 527,0i 256,41 655 9a 172,37 12,95 261.вз зl ,79

i

4

3.96 72,32 0. ly 57,12 16 66 7,в2 "I4.46
200/3,5 0.02 1 0,00 1.39 0.78 0.00

45

,180

1



Примерное меню и,пиtцевая ценность приготоtsrrru*",о блюд:: Сборникрецgптур блюд 2011 года Могильныйt М.П.
fleHb: 7

z
Сезон: осенне_зимний

5-11 класс

СанПиii 2 3/2.4 З59с-20

ь/ no

,17,зý

27

рец
Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге-
ти(lеская
цен ность

1Krla п\

Витамины (мг) [\llинеральные вещества (мг)

Б ь; в2 А D к Са r Mg trд I Se F
3 4 5 7 в 10 41 4a ,]з ,] 5 l0 ll 19 20к

Акт 75 71 9 I 0, 2 а7 1.1 lб ,о 11Плов lлз птL,t
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