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Примерное меню и пищевая ценность приготовляемьlх блюд
. Сборник рецеfiтур блюд 2011 года Могильный М.П.

. fleHb: 1 ,, Сезон: Осенне-зимний
моб

СанПиН 2,3l2.4.3590-2a

5-11 класс

76

15,1

Ne

рец,
Гlриеill пици, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые
вешества (г)

Энерге-
тическая
цеLiнссть

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б ж у в1 бz А D к р tИg Fе l Se F
1 2 3 4 д 7 о о 10 11 i2 1 14 -1 5 ItJ 18 19 20

За
2 сп 60 15 д 24 4 э4 11 lz 0.00 7 0 а с,00 9в 1

Е

268 Котлеты из мяса с соусом 1Q0 6,94 8.1 10,73 8в,61 0,24 0,08 1,зв 80.04 0,03 40,1 8 10,85 60,69 в,2з 1,21 22,71 0,71 15,46
,UJ/лк, Каша греr:невея с маслом сл 18с 10,17 7,31 зв,1 9 249,03 0,14 0,08 0.00 16,74 0,08 14з,57 15,66 1 19,54 78,68 2,68 71,71 2,31 9,26

377 чай с лимоttсм 200/з,5 0,13 0,02 1q ) 97 .0.00 0,01 0,56 1,39 0,35 25;32 5,89 7,85 4,1 9 0,78 0.00 0,01 1,36
пр хлеб пшеничный 30 2,4з 14,64 81,02 0,0з 0,09 0,00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 0,3з 0,96 1,8 ааЕ

Итого за ЗавтраК 574 20,в2 20,97 O.i,J 625,78 0,51 0,26 2,в4 98,47 0,55 ,?^ о7 ol,zo 291,94 1 1в,2€ 6,5 95,38 4,83 зз 43
Обед
пр Икра кабачковая 100 !,l з o,1l 16,64 {1a о 0,00 0.00 а1 0.00 274 ll 29 14

-9_J _0,6l
0-00 с,4 0.00

Щи из св.капу-гы с картофелем
cMeTaHci'l з9ленью

250l5li 2,04 (), l О в,2 96,53 0,05 0,01 25,38 о,5 / tr 8 40,84 41,08 17,93

291 Плов из птицы 250 17,09 ,17,в9 30,75 зв1,66 0,08 0,09 26,1 ,6€ 0.00 1яп аа 31,28 151,19 39,02 1,з2 108,8€ 5,66
: з49 компот из смеси,сvхофрчкrов 200 0,66 0,09 з2,01 ,lз2,в 0"00 0.00 0,25 0.00 0.00 ?о о^ 3.46 1,7 0,1 1 0.0с 0.00 0,00
пр хлеб пшеничный 30 2,4з 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 lz ,19,5 4,2 0,зз 0.96 l,ё 7,35
пр, хлеб ржано пшеничный Z,+5 1,о2 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 .,19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35

Итого за Обед в66 27,3в 32,2 1,14,9 892,41 0,21 0,43 30,82 307,2з 0,3з 562"1 ý 160,5е 294,6з 90,95 4,з 109.8l 17,13
Итого за день 1440 48,2 53.1 7 1оq э 1 51 в,,] 9 0,72 0,69 зз,46 405.7 0,вв 799,1 с 22-1 ,84 ^а^ 

А7 209,2: 10,8 205,22 21.96

6

0.1 22,86 64.36

вв



Приьперное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
- Сборник рецепryр блюд 2011 года Могильный М.П.

' Дёнь: 2 Сезон: Осенне-зимний
мобилизсrванных

СанПиН 2,3l2.4,35S0-20

5-11 класс

52 01
,18

Ne
Минеральные вещества (мг)Витамины (мг)Пищевые

вещества (г)

Fе I Seь2 А D к р t/Ig

Il1acca
порции

Б у

Энерге-
тическая
цен нссть

t'KKa п',
bl

ПDием пиrди, наименование блюда

,i5 lo 17 1в lo 207 о 9 10 11 lJ 144 5 6I 2

Завтрак
п(? 61,35 6,9 Ёа0,03 14,69 2g'l ,42 0,00 11t 11 27,83 1( пtr2,99 3,25 Fл7 60,4 0,9245 Салат из белокачанной капусты с

морковью
l68/AK 80,69 в,2з 1,21 22,71 с,71 ,15,46-t94,04 а,24 0,0в 1 аа 80,04 4U- lб 10,85]00 в,84 12,5в lZ,JoБиточки из мяса с соусом

0.75 37,9463з,24 40,96 84,62 28,69 1,07 60,235,76 .rо 1а l04,/ а,12 0,,1 
,1 ltJ Jё 1в.7в,1 l1 Пюýе картофельное с п,i/слtлвоч toU 3,67

000 0.00 0.00000 0,З 0.00 20,5в 4,66 7,1в 3,8з 0,760,07 0,02 Iэ 106 0.00 0,01J/o Чай о caxapclM
0,3з 0,96 1,8 7,350,09 0.0с 000 0,09 27,9 12 1о Е2,4з 0,з 1А 

^л
81,02 0,0з,пр хлеб пшеничньiйл ,lnn 

^l 219,82 60
,lo

145,2a 10,iб 66,45606,1 6 0,41 26,45, 0,1 9 937,0i ,1 по 7сбi0 18 21 ,91 76,6Итоrо за Завтрак

с,7 37,94 0,22 17,78201 ,4с 0,00 211,Bi 22,83 36,37 16,55100 3,79 ',0,04 оr^ 125,1 0,04 0,0з67 Винегре,г t,gощной
9,32 0,57 46,55 0,04 1з,010,09- 0;03" 0,7в 0,с2 000 29,84 8,54 tr( оо15i25ol1 з,56 6,28 "|5,91 121 ,7316/Ак Счп-ха!эчо с мясом и зеленью

В6;48 20,37 72,04 12,15 0,68 э4,JJ 4,74 92,246,79, t J4.oJ 0,04 0,05 1.54 1о,ёz с,02кцели кчпиньiе с сочсом 5,8430,1
54,72 0,04 14,460.00 19 0.07

^7 
1) 16,66 49,22 7,в2 0,9в7,99 3.96 Zl ,la 172,32 0,06 0,01Z02l30ý Макаронные излелия oTBapH5Ie lB0

3,1.5 0,84 0,7 0,1 2,в20,01 0,0,1 l,бJ 0,02 0,01 92,3 6,13 3,84200 0,1 6 0,1 6 2f ,8в 1 14,6342. }(оМпот из-свежих Яблок
7,з5,аа 12 19,5 4,2 0,96 1,в14,64 в1,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09хлеб пшеничный 2,43 0,зпр

0.00 g,27 4,з50,12 0,00 73,5 4с Е 47,4 14,1 1,17з0 2,4з 1,02 12,66" 66,6 0,05 оrлпр Хлеб ржано пщеничный
67,29 5,27 4о4, 16,210,з2 0,46 в,25 ZчJ.оz 578,97 106,0з 2в4,3с906 2в,зб z1,o 1,14,9 в16Итого за Обед

Zo.Jl0,62 516,0, 215,в2 504"1 € 127,29 9,17 340,4a49.5,1 191 ,5 1422,16 0,73 0,7в 34,7 544,збитого за день 15] 6 46,зб

1

F

30

100

з0



Приеlи пиtди, наименование блюда Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге-
тическая
цен ность

iKKa п)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

1

Б ж у в1 в2 А D к р l\4g Fе l Se F
3 Е 7 о ,i0

11 l1 1з 143а
( lt) 17 1в 19 20

209 яй 3 вв 9 0 4Z 0 0.00
^о 00 1 1 10 16 a] ,о пл

1в1 каша молочная манная с
м/сливочным

25al5 а 4а 12,16 42,23 29з,05 0,06 0,13 0,52 26,7 ,0,07 155,95 1 15,47 10з,18 17,2з 0,4,1 43,12 I,o 23,18

пр
Какао, с молоксм 200 4,08 3,54 17,5в 1 1в,6 0,03 0,1 3 0,52 00с 171,2в 1 10,5 ,101 

,09 26,97 0,92 7,92 |,/о 26,22хлеб пшеничный 40 3,24 0,4 19,52 ,1 18,49 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 ,lб 26 5,6 а,44 1,28 2,4 9,8Итого за 555 1
?о zJ 75 61 16 04 1 2 о2 71 06 17 8

Акr Степнбй 00 1 75 71 А1 аа 2 0.00 1 9 4а 26 29355 11 27 0 44 1

278
Qqдян,,а по дод]ашнему 0l101250l 3,11 s,17 8,0в 126,0в 0,09 0,04 .j,09 1,25 0.00 225,5з 1т,48 67,89

'o,z 
l 0,96 2,з7 0,19 17 ll

1/198
т,
п lор9 цз с м/раст

100 5,9в ,10,68
1 95,97 0,17 0,07 1,вв 0,04 0,02 4з,79 ll 7в,76 7,69 0,98 0,65 14 ,31

48 (Ак,
1в0 14,65 7,73 40,0з 260,1 3 0,49 0,1 0.00 1,02 0.0с 61,3,66 92,1 6 24з,72 79,2 5,06 74,2 9,76 22,35

пр
пот изю 200 0,35 0,0в. 25,1 8 0,02 0,01 0,23 0,54 103.з4 13;98 16,85 5,5 0,45 а 41 0,0в 30.87

пр
пшеничный z,4J 0,з ,14,64 81,02 0,0з 0,09 0,00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,3з 0,96 1,8 аlt

пшеничный 30 2,43 1,02. 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 .,0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 4,з5за Обед 911 ?1 д 30,73 12а,52 ol е эа 0,в8 0,57 11,29 21в,79 1,85 211.6: 185,96 500,41 1 зв,1 i 9,39 21 ,84ЦI9i9 9? день 1 466 49,89 5з,73 200,21 1531 ,65 1,04 1,19 lZ,JJ ?Б, ?6 4,68 645,7", 456.97 830,9 194,2з 12,47 213,в1 44,01

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Сборник рецепryр блюд 2011 года Могильный М.П.

Донь: З

Катего
Сезон: осенне-зимний

мобилизованных

СанПиН 2 3l2-4-35э0-20

5-11 класс

1?

197

Ns

рец,

7

эфте;ltл тчшеные в еоVсе

122,2 1

150 9!



Примерное меню и пиIцевая ценность приготовляемьlх блюд
, Сборник рецепryр блюд 2011 года Могильный М.П.

ffeHb: 4
Неделя: 1

Сезон: осенне-зимний
мобилизованных

СанПиН 2,Зl2.4з59а-20

5-'| 1 класс

[-'iрием пищи, наименование блюла
Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге-
тическая

ценност5
/кка l\

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

ts, ж у в,1 в2 А D к р NЛg Fе I Se
2 4 ( 6 7 о 0 1 a 12 1з 14 lO 1а

1
к 2а

54 салат из свеклы с я и 100 79 11 I
1n" 03 I 0 01 ll 2в,63 28 1 14 о-/

1 77 1a4Jl l 5\ Сосиски отварные стоматным 100 6,1 5 11,23 з,в9 149,4 0,01 0.00 1,2 0,04 000 0.00 22,92 86,24 .{? 1о 1,03 0.00 0.00 0.00

ка ные ия [Iые 180 7оо 3.96 27.76 172,з2 0,06 0,01 0,00 57,12 16,66 49,22 7,в2 0,98 54,т2 0,04 ,14,46
,ёJ/л\кl

llP
Кисель 200 0.00 з0,96 1 18,62 о.00 0.00 {,, ао 6 В,4 0,00 36,z 0.00 0,22 0,i 0.00 0,00 4,8хлеб п,шенttчный з0 2,1з 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0,00 0,09 i2 19,5 4,2 0,33 0,96 ,1,в 7,35Итоrо за 6,10 )1 54 625 lb 0 11 0 13 17 11 1 1 40 4 77 пя

Обед 45 2 40 ,16

62 из моркови (припущ.) с 100 д1
l з,zэ ор a 0,03 0;04 2,88 1 152 0.00 11 15,6,1 з,l ,68 2 i,89 0,41 2,в8 0,06 з1,6в

103 ьный с вермишелью, 2,94 19,75 1,1 в,25 0,09 0,05 /;J 201 ,4 39,1 ,0: 22,з7 59,25 22,62. n Qг, 74,48 0,26 28,1в

котлеты "плr е" 100 9, вв 11,55 в,69 171 а,24 0,08 1 1а 80,04 0,03 4с,lв 10,в5 80,69 в,23 1,21 22,71 0,71 15,46невая с маслом сл lбU 10,17 7,з1 38,1 9 249,03 0, 14 0;0Е 0.00 16,74 0,0в 143,57 15,66 1 
,19,54 7в,68 2,68 71 ,71 2,з1 9,26Ак-г Ком пот из свежеза.ijороженных ягод 200 0,67 0,3 7,68 а., 0,00 0.00 0.00 000 0.00 0.00 0,з 0.00 0,00 0,05 0.00 0.00 0,00

пр
еб пшеничный 2,4з U,J 1 4,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 ,,7 о lz ,19,5 1,2 0,96 1,в 7,35пшеничный 30 2.43 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 л 4, 0.00 0,24 11 Ё 1о д 47,4 14,1 |,l/ 0.,00 9,27 4,35l,Е9дg qОбел 891 29,5в 27,6 114,9 816 0,58 0,58 11,68 450,1 0,44 79,1 ,38 96,29 35в,0€ 149,72 6,8 172,74 14,41 96.2вИт,ого за день 1 501 48,94 49,14 2n:l 16 1441 ,26 0,69 0,71 29,i45 470,0i 9,01 094,3; 212.7 541 ,2з 1 90,1 2 10,57 268"1 9 16,73

г,J9

F

соусом

1



Примерное меню и пиlцевая Ценность приготовляемых блюд
Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П.

fleHb: 5 Сезон: осенне-зимний
мобилизованных

СанПиН 2.312.4.3590-2a

5-11 класс

77

96 Rа

46

N9

рец.

1

Прием пиu.lи. наименование блюда

2

Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге-
тическая
ценность

t/Kra п\

[\Линеральные вещества (мг)

Б ж Dl D к р NЛg Fе I Se F
4 А a 10 1i 1з 14 16 7 ,] в 1э 20

338 око 100 4 88 0 0 о2 4 0.00 1lбу р
q7 7 1 1 76 7 04ое из 250 1 о

1 1з 279 0 ,l5
0 15 1

q
14 lо376 Чай с 1 43 03 7

200 0 07 0 n, lэ 106 00 0 1 0.00 000 )л 58 4 66 7 18 J oJ 76 0.0с 0.00 0.00пр пшеничны 45 J ,8 0 75 06 0 15 0.00 000 "!5 4 20Итого за АоА lU
7 1

э ll
56 1в 43 565 0, 15 440 в U 4Е 2 74 вв 20 6,1 02 09 1 79

10 ат из зеленого горо1.1tка 100 3,0в 5,47 /,ь9 92 0i11 0,00 7,81 0.00 1.4,5з a4 а1 64,03 19,27 11 0,26 0,04 1,1 з
в2 Бo;-ii.ti из свежей капусты с

дерi9ф9дец9щетаной зеленью
250l5l1 i,02 5,86 l {,lэ 1 13,9в 0,03 0,ui 7,65 164,2с 0,00 227,аЕ 49,72 зв,57 l7,96 0,82 39,33 1,73 17,38

з04
з4в

из мяса
Рис нои с ивочным
Компот из

100
1в0
200

6,94
4,32
0,78

1з,99 ,l0,73

43,6Е
27,63

!УЬ JE)

2з1 74+
114,в

0,24 0,Q8

р,02
0,0з

1 ,34 80,04 0,03 38,73 10,58 ,19

75
в,11.
23,тв
18,29

1,2 .22,68
5з,46
000

0 7
0 04

,1 
5,1 9

пр.
пр

пшеничны
пшеничный

30
2,43

0,3
1,02

1\64
12,66 66,6

0,03
0,05 а,24 0,12

0 00
0,00 0,24 71. R

12
19.5 47,4 14,1

U,oZ
0,33
1,17

96
0,00 9,27

7,35
4,з5Итого за Обед в96 31 11 128,2Е 896,81 0,5 0,5 17,47 з99,96 0,4з 712,91 151 ,вз з47,86 ,] 05,7,1 5,96 1 16,6Е 13,58 70,в8Итого за денч 1491 47,56 49.54 204,8€ 1461 ,в1 0;73 0,83 33,86 840,76 0,5в ,1648,2 226,7i 557,66 1 66,7з 11,05 163,0€ 24,37

Витамины (мг)

у

J

4.42. 0. 0.00 0.52 23.вв005
81.02

001 0,55
0.00

69 96 0.00
0,09

285,0,
27.9

28.5в
4.2 1

00о



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Gбсrрник рецептур блюд 2011 rода МЬгильный М.П.

СанПиН 2_3l2 4,359a-2O

fleHb: 6
Сезон: осенне-зимний2 моб 5-,l1 класс

з1

69

Ns

рец,
Прием пищи, наименование блюда Масса

порции

Пищевые Энерге-
тическая
ценность

7

Витамины (мrг) Минеральные вещества (мг)

Б

4

ж
6

у

6

Qa Qa А D к р [лg Fе I Se F
о 10 11 12 1з 15 16 ll 18 19 20

Печенье lz 1 221 0.00268 l{стлеты из мяса с 100
0,00 00 0 0.00 0,00 0.00 0.00 о,00 0.00 0.00 0.00

1 1
J1

0 80 lб 1цые ия ные 180 7 99 J 96 76 172 an 0 06
1 22 71 0 71 lэ

5l l Чай с лимоном 01 1 07 4) l() 66 22 7 в2 54 72 140 ,13
02 1 97 0.00 0 01 1 39 25 в9пр пLленичны JU 2 0 14 64

7 85 4 19 78 0.00 1 1

Итого за 8,1 02 0 09 0 09 о 1a ly 5 4 2 0 аа
1574 21 23 75 19 1

7
54 50 45 4 57 44 7

45 Салат из белокачан ной капусты с 100 2,99 з,25 о.41 бс,4 0 0,0з 14,69 0.00 Ё1 д1 а.) 27,83 ,rЕ пt 0,53 61,з5 6,9 5,7
зв8 Уха 151250l1 2 69 ll 62 21 08 :0 06 0.00 lo 16]4Jl / эl отварные с томатным 100 6,15 l l,zJ

аа

16
3

J,oy

27 88
14 ,64

149,4

26а lJ

11

81

0,с1

0 9,

0 01

03

0.00

0,1

0.00

0,04

0.00

0.00 0.00 22,g2

io
6 lJ

86,24

84

1з,19

l
1

1,0з

t 06
в4

46
0.00

0 7

7
0.00

а 76
1

0.00

2 82

1/198
342
пр

Пюре из бобов ых с м/раст : 1в0
200
?n

пр о пшеничный
Итого:за
Итого за

30
906
{480

2,4L
:t1,5
52,71

1,02
322
55,2

12,66
12з,,l ý

218,94 1612,з5

U,UJ
0 05_
0,69
1,02

U,Uy
0,24
0,5з
0,72

0,12
2Q,59
25,5з

0,00
206,9:
307,35

0,09.
0,24
0,34
0,88 527,0i

12_
,19,5

ч1 ,а1
256,41

19,5
47,4 

.

498,69
Аqц оБ

4,2
14,1

147,9з
172,з7 ,l2,95

0,95
0.00

1вts,44
261,8з

1,8
9.27

35,23
37,79

7,35
4,35

1,38
00Q
0,56

80 бq

5,75
1,2

ъ^Oо
1.8з

1



l.,;r Примерное lvtеню и .пшшевая tleнHocTb приготовляемьlN бл юдСборник,речептур блюд 201'! года Могильный М,П,fleHb: 7
Сезон: осенне-зимний

мобилиэованных

СанПиН 2,3l2_.4. 359с-2О

5-11 класс

?о 76

167

89 jB

Витамины (пиг) llилiеральные вещества (мг)
порцt и

Масса

Б у ценнэсть

Энерге-
тическая

в1 о!
1

А ri р |'Jg i:л
i

4
Se г

6 10 ll .,2 а 14 aг 16 lI lc 19 2с
..-:Салат Степ ной ,]

23 2i 291 0,00 9, I 11 27 Jc, 69 0 Uз17 7з08 77 3,1 28 1 1 3 1с 0.00 з0 i18 о2 0,00 00с 6 0.00 0.00 0 ,1
1 0.00 0.0011о 0 04 0 12 0 0_00за , с 2 lо J 6 U 44 1 Zб

^лa 1Е чо 8 ц) ЕА 11 Z 1 в 15

ьб, aJ 4
l 0 04 UJ l9 7 86 a1 -7

1
из.свех<ей капусты с

.1 13,98 0,03 а,с4 7,65
22,J

49,72 зв,57 17,96 0,,82 39,33
!]

l

1,73
75

17,3в

J i0 1'i il 39 Jl 76ивоч 113 о 74a,
0 11 1 1 7в 2 69 1 60 z5 0 75 :r4

ксмпот йз сЕежеза fu,!срсжен ныЯ ягод 0,67 7,68 0.00. 0,00 0.00 0.00 0,05 0.00 0"0с 0.00
1 0. 0.00,р о 1,пшеничны lo д 2 0 JJ 0 96 1 7 351 02 66 05, 1)
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