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Примерное меню и пив{евая ценность приготовляемых блюд
. fleHb: 1 сезон: осенне_зимний

СанПиН 2.3!2 4,З59а-2а

5-'t 1 класс

39 76

51

мн

Ns

рец.
Приеги пищи, наиМенование блюда Масса

порции

Пищевые
вешества (г)

Энерге-
тическая
ценность

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б ж у в1 в2 с А D к Са р Mg Fа I Se F
2 4 6 о 11 1э lJ 14 15 Io 17 в 19 20

к
2 спо lэ 11 lz 1 0,00 0 7 3 0 0 64 зб 22 уо 1 5

26в i(отлеты из мяса с соусом 6,94 8,1 lU. / J 88,61 о,24 0,0в 1,зв в0,04 0,0з 40,1 в ,10,85 в0,69 8,23 |,zl 22,71 0,71 15,46
,UJ/лк Каша гречневая с lrlаслом сл 180 10,i7 7,з,1 зв,1 9 249,03 0,14 0,0в 0,00 16,71 0,08 1 4з,57 15,66 1] 9,54 78,6в 2,68 71,71 ,1i аr^

377 чай с лимонсм: 2ссiз,5 0,,] 3 0,02 15,2 0,01 0,56 l,JY Г| ?А 25,32 5,в9 7,85 lIa 0,7в 0.00 0,01 1,36
пр хлеб пшеничный : ал 2,43 0,3 ,14,64

в,1 ,02 0,сз 0,09 0.00 0.00 0.09 27,9 12 19,5 4,2 0,3з лоА 1,8 7,з5
за 574 о2 3 оzэ 78 5i а 7 67 1 2 6 д 95 ?а 4 83 JJ 43

пр ковая ,1 72 4 4 8, 0 0,00 ,а 0.00 274 29 14 7 0.00 0 4 0
ёё Щи из св.капусты с картофелем

сметаной. зеленью
250l5t1 2,04 6,18 96,53 0,05 0,01 25,3в 6,57 5;В 40,84 41,08 17,93 0,67

2s1 250 17,09 17,89 з0,75 381,66 nna 0,09 2,77 261,6с 0.00 :1в0,9ý 31 ,28 ,l 54,,l € з9,02 . 1,5z 108,88 5,66
349 Компот. из смеси сухофýуктов 200 0,66 0,09 з2,01 132,8 0.00 о.00 о,25 12 0,00 0,00 39,96 3,46 47 0.,1 1 0.00 0.00 0.00
пр Хлеб пшеничный .' JU 2,43 14,64 в,1 ,02 с,Oз с,09 0,00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,зз 0,96 1,8 7,з5
пр Хлеб ржано пшенИчный 30 a 1э 1,02 12,66 оо,о 0,05 а,24 0,12 0.00 0,24 19,5 47,4 14,1 1,17 U.UU 9,27 4,35

Итого за Обед в66 . 27,38 114,9 8s2,41 0,21 0,43 30,в2 з07,2з 0,33 562,1 ý 160,58 294,6з 90,95 4,з 109.8/ 17,13
Итого за день 1440 48,2 53,1 7 198,2 151в.19 0,72 0,69 33,46 405,7 0,8в 799,1 € 227,в4 586,57 209,2з 10,в 205,22 21,96

ll :.:i



СанПиН 2.3l2.4.3590-20

День:2 Сезон: осенне-зим
мно

tний
5-11 класс

Nэ

рец

1

Прием пищи. наименованйё блюда Масса
порции

Пиu.lевые
вещества (г)

Энерге-
тическая
ценность

- Витамины (мг) Минеральные вещества (плг)

ж у с А Са р Mg Fе I Se F
2 4 4 6 7 в 9 i0 i 12 1з 14 lэ 16 17 1Е ,1 9 20к

ат из белскач анной капусты с 2, 647 60,4 0, 0,03 14,69 1 0.00 5,1 41 ,32 27,вз "l 5,05 0,53 о l,Jэ 5,9 5,7

:oo/tli\,
Jlz

Биточки из мяса с lй i00 8,Е4 12,58 Iz,Jb 194,04 0,24 0,0в l,Jo 80;04 0,0з 40,1 в ,i 0,в5 в0,69 8,23 1,21 с,> а4 0,71 i 5,46

эl/о

l,!воЧ

Чай с 0м
loU
200

з,67 5,76 28.13
15

Jз1l_
106

aJ2
0^01

1n 2а 1в,7в 0,07
0.00

633,24 40,96 84,62 28,69
3,вз

1,07 60,23 0,75
0.00

37,94
0.00пр хлеб пшеничный 2,4з 0,3 14,64 в1,02 0,0з 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1я аеЕ

эа 610 18 21 bUb lt) 0 41 0 -1l 109 о bU J о 1 10 lt)

67 Ви ои J 7g 10 04 о 0 04 03 11 22 8з
1

1 0 7 94 17 78

з0,1

С},п-хiрчо смясом и зеленью 15l250l1 з,56 6,28 15,9,] 121 ,73 0,09 0,0з 0,78 0,02 0.00 29,84 8,54 55,99 9,32 0,57 46,55 0,04 ,13
1с ,100

8 5,84 6,79 134,63 0,04 0,05 1,54 2з,32 0,02 86,48 20,з7 72,о4 ], {R 0,68 54,33 4,74 s2,24

342
ПЛака Hbie ия ные 7,99 3,96 27,7в 172,з2 0,06 0,01 0.00 ,{о 0,07 57,12 16,66 49,22 7,в2 с,98 54.72 0,04 14,46

пр
компот из свежих яблок 200 0,,1 6 0,16 27,8в. 'l 14;6 0,01 0,01 1,83 0,02 0,01 92,з о, lJ 3,84 3,15 0,84 0,7 0,1

пр Хдебрдано пщеничный
30 ?,43,

2,43
0,3 14,64 81,02

оь,ь
0,0з 0,09

0,24
0.00

12
0.00 q,09

0,24
27,9 12

1
д

19,5 4,2
14,1

0,33 0,96 1,в
оlа

а аЁ

Итого за Обед 906 28,36 27,6 114,9 816 0,32 0,46 в,25 243,8, 0,43 578.97 106,0: 284,3€ 67,29 5,27 lJэ,z lc,z l

4,з5

Итого за день 1 516 46,36 49,51 19,1 ,5 1422,16 0,73 n ,7а з47 544,з€ 0,62 5,16,0, 215,82 504,1 € 127,29 9,17 340,45 26.37
52
1в

в1 в2 к

1

4.66ал

1



,Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П., Деhь: 3 Сезон: Осенне-зимний

СанПиН 2,3/2,4.З590-20

5-11 класс

15

197 7

Ne

рец.
Прием пищи, наiлменозание блюда

ПЛасса

порции

Пищевые
вешества (г)

Энерге-
тическая

цен"ность

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б }к у в,1 в2 с А D Са р ПЛg Fе I F
4
l 2 5 о "7 9 10 1а, 12 1

4л ,l5 l0 17 1 19

209 я бс 1 ь ,9 0 03 0 24 ,0 yJ 6 aJ 1 Zr) 1 1
,10 56 16,21 2 04

181 |,(аша молочная манная с
м,/сливсчным

250l5 7,1g 12,16 42,23 ZyJ, Uэ 0,06 0,13 nE, 26,7 0,07 ,,l (Е ос 115 47 1 0з.1 8 11 ,23 0,4,] 1,в ZJ, |о

какао.с молоком 200 4,08 3,54 ,17,5в
1 1в,6 0,03 0,,'lз 0,52 13,27 0с0 171 ,2Е 110,5 101 ,09 26,97 0,92 I.yz l,,'O z|э,llпр пшеничныи J,l!+ 0,4 19,52 1 18,49 0,04 0,12 0.00 0,00 а |l 1J ,,

16 26 5,6 0,44 1 aо 2,1 9,8итого за За 18 з9 79 61 16 1 04 2 а 06 1 0в

Акт салаf Ст,епвой 1 1 з 1 lzз о 1 2в 29 11 27 44 no 1

з55 СоляНка по домдшн€м}l 0l,|0/250/ J,y l 9,17 в,08 1z6,08 0,09 0,04 6,09 1,25 0.00 225,5з 17;4В 67,в9 16,21 0,96 2,37 17,17
Z.i б Тефтёли тушеные в соYсs ,100 59в 7,72 10,58 . 195,s7 0,17 0,07 1,88 0,04 0,02 43,79 17 7в,76 7,69 0,9в 36,56 0,65 l4,3,1

1/,1 98 Пюре из бобовых с м/раст loU 14,65 7,7з 40,03 260.1 3 0,49 0,1 0.00 1,02 с},00 6t3,66 92,1 6 ёчJ, l z 79,2 -5,06 74,2 9,76
коr*пот из изюма 200 0,35 0,0в ,25,1в 122,2 0,02 0;01 0,54 103,34 1,З;9В 16,85 дЕ с,45 0,1 1 0,0в з0,87пр

пр
хлеб пшеничный з0 z,+ J 0,з 14,64 в1,02 0,03 0,09 0.00 0.00 с,09 27,9 12 19.5 л) 0,33 0,96 1,в
Хлеб ржано пшеничный 30 1,о2 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 7з,5 1о ( 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,з5ИтоJq:}а Обел 91,1 31,5 30,73 120,52 9,13,23 0,88 0,57 11,29 21в,7Е 1,в5 211,6 ,185,96 500,41 "l зв,1 7 9,39 1 21 ,84Итого за день 1 466 49,89 5з,7з )по u7 1531,65 1,а4 1,19 1a 1а 352,зс 4,68 645,7 456.97 830.9 194,22 12,47 21з,87 44,01

-к
3

88.2в 1о4

1.5



СаяПиН 2_'jl2.4,35Sa-2O

flёнь: 4 Gезон: осенне-зимний
Катего ые 5_11

Ne

рец.

1

Прием пищи, наименсвание блюда

2

Масса
порции.

[ищевые
вещеЬтЬа (г)

Энерге-
тическая
цен[lость

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б

4

у
6

в1 в2 D к Са р Mg Fе I Se F
в 10 1 12 ,J 1J lэ lo 17 iо {о 2а

из свеклы яблокам и 2 79 6 о5 21 lUJ 9 01 0 ? бв 7 2в 63 э4
1 1

,1
77 lJaqýl I э| Сосиски отварные с томатнып,1

covcollil
100

80
200

о, lэ

0.00

з,в9

27 76

,]49,4

11

0,0,i 0,00

0,00
0.

яо

0,04

1а

U

0.00 .22,g2 в6,24

49 22
0.00

13,19

7 oz

1,03

0
0 1

0.00

0.00

000

0 04

0.00

1

пр Хлеб ичныи 0.00пшен 30 2 43 1 б| 02 09 0.00 0.00 09Итого за 610 {о
о 12 19 д 4 0 0 оА

1 8 7 35
21 lб 0 11 ,? 17 77 oJ 1 40 77 2 lо

62 Салат из моркови (припущ., с 1,25 l 4Ф 13,29 9B,,l 0,03 0,04 2,в8 1152 п 15,6 31 ,6в 21,89 0,41 2,вв U,Uo 31,68
103 Суп картофельн ый -с BeLrM ишел ью,

зеленью
25ol1, 2,75 2,94 19 75 11в,25 0,09 0,05 7,3 201 ,4 0,00 391,0з 22,37 59,25 22,62 0,95 74,4в 0,26 28,"! в

270 {9ц gf!, "ГИ99ц8вские''. ,l00 9,88 1i.55 8,69 171 0,24 0,08 l,co 80,04 0.03 40,,1 8 10,в5 о aе 22.,71 о,71 15,46Каша с аслом сл 10,17 7,з1 Jб, l9 249,03 0, 
,l4 0,08 0,00 1в,74 0,08 14з.57 ] 5,66 1 1 9,54 7в,68 2,6в 71,71 2,зi 9,26Акт

р
пр

Компот из 'свежезамороже нных ягод

пшен и

Хлеб пцен ныи

200

JU

0,67 0,з 7,68

14
lZ 66

аa

ol

0.00 000

000

0.00

0,00

0.00

09
24

0.00

27 о

7з А

0;3 0.00

1

0.00 0,05 0.00 0"00

1 в

0,00

7 аЕ

Итого за
Итого за

891
1 501 4в,94 49;14 203,3с

в16
1441 ,26 0.69 0,71

v,lz
11,68
29,45 476,0i 9,01 094.зj 212,7

47,4
358,06
541 ,2з 1 90,1 2 1с,57

0,00
17?,74
268,1 9 lo,/J

4,95
96,2в
зб 44

1

}к А

54

1)

180

000



Сезон: осенне-зимний

СанПиН 2.3|2.4 35S0-2C

5-11 класс

29

fleHb: 5

мно

l.,ls

рец,

1

Прием пиЩи, найменование блюда ilЛасса
порции

Пищевые
Beu.lecTBa (г)

Энерге-
тическая
ueHHocTb

1rк* л)

Витамины (гиг) Минеральные вещества (мг)

у бl в2 Са р Mg Fе I Se F

3а

Lщуздqцiцqе из птицы 250 16,29 lJ, !J 17) z l J,zэ 0,,1 5 0,1 5 12,39 л\7 ц 0,00 э37,41 з6,1 4 160,5: 42,36 43,0з 7,53376
пр

Чай с ,лп 0,07 0,02 iЕ lUo 0.00 0,01 0,00 000 20,58 466 7,1в 3,8з 0,76 0,00 0.00 0.00пшен ич ный 45 ,], я 0,4 24,с 1з2,75 nnA 0,15 0.00 0.00 0,1 5 46,5 20 32,5 7 0,55 1,6 3 12,25за 595 1 6 565 0 23 15 7 209 8 ьl а2 5,09 46 39 10 79

10 100 J, UO 5,47 7,69 92,з1 0,11 7,8,] 14,53 21 ,73 64,03 19,27 1,з 0,26 р,04

82 Борщ из свежейt капусты с
картофеilем сп,lетаной зеленью

_25аlы1 7,02 5;86 ,] 1з,98 0,0з 0,04 7,65 164,26 0.0u 227,0| 49,72 38,57 17,96 0,82 39,33 t,73 17,з8

:оё/ / э\
304

iJницел.ь l,B мясё с соусом 100 6,94 13,99 i0,7з 196,зб 0,24 0,08 1,34 80;04 0;03, JO. l/ J 10;58 в0,,19 8,1 i 4, 22,68 0,7 1q {о

348 .

Рис, отварной с мfсливочным ldU ч,JZ 4,42 43,6в 0,0з 0;02 0,07 46,1 8 72,75 23,78 0,52 эJ.+о с,04 23,в8

пр
Компот из 200 0,78 0,05 l!,бJ 114,8 0,01 0,0з 0,55 69,96 0,00 285,02 2в,58 25,42 | о.zэ 0,62 000 0.00 0,00

пр
пшеничны

пшеничн
2,4з 0,3 14,64 в1,02 0,0з, 0,09 0.00 000 0,09 27,s 12 "!9,5 4,2 0,зз 0,96 ,],8

2,43 1,02 l1,ot) 66,6 0.05 0,24 о,12 0.00 0,24 7з,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0,00 s,27 } ас
за в96 За, ,11 12в,.2е в96,а1 пq 0,5 17,47 ,loo о, 0,4з 712,91 151,8: 347,вt 1а5,71 5,96 1 16,69 13,5в 70.88Итого за день 1 491 47 56 4s,54 ?04,88 1461 ,81 U,l/ J 0,вз 33,86 в40,7с 0,,58. 1648,2 226,71 557,6с 166,7з ,1 ,1 

,05 1 631 08 24,37

Б D
с о lb 20

Салат из зеленого гороtuка
консервирован

0.00 000

з0



СанПиН 2,3i2 4 3590-2а
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд,, ,Gборник рецепryр блюд 2011 года Могильный М.П.

ffeHb: 6

Кате
Сезон: Осенне-зимний

5-'l'l класс

13,!
Ао т2

рец,
Прием пищи.'наименование блюда

Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге-
тt4ческая

ценность
(ккэ п)

Витамин:ы, (мг) Минеральные вещества (мг)

Б )( в1 в2 с А D к р Mg Fе I
еа г

I 4 5 7 о 10 1 lJ lь
За 17 lo ,19 2а

нье 50 1 aэ1 0,00 0.0о 0 0.00 0.00 00 0.00 0.00 0_00 0.00 0.00zсё Котлеты из мяса с соусом 10о 6,94 B,,i 10,7з 88,6,i с.24 0,08 1,3в 80,04 0.03 40;18 10,85 в0,69 в,23 1,21 22.71 0.71 {Е
202l30l Макарqнные изделия отварные 18с 7оо 3,96 2],76 172,32 0,06 0,01 0,00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 |,ёz 0,98 51,72 0,04 14,46чай с лимоном 200/з,5 0,,13 о,02 а7 0,00 0,01 0,56 j,39 0,35 25,32 5,89 а аF 4,19 с,73 0.00 1пр хлеб-пшеничный 1 д1 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 ll,u 12 19,5 4,2 0,зз 0,96 1,8 7,з5Итого за 574 1 1 23 75 19 1 54 50 4 Еа 24 44 6

ат из белокачанной капусты с 100 ,оо 3,25 6,47
^п/ 0,02 0,03 4,69 01 0.00 1 41 ,32 27 1 5,05 0,5з 61,35 6,9 5,7

зв8 15l250l1 2.69 б.э i 17,62 219,85 0,08 0,06 5,75 4,42 :.0.00 з54,0з 16;_q8 70,1 6 ,l9,04 0,69 46,23 7,4 8в,52a45I l 5| Сосиски отварные с'томатным
qQycoгn

1с0 6,15 11,23 з,89 149,4 0,01 0.00 1,.2 0,04 000 0.00 22,92 в6,24 1з,19 1,03 0.00 000 0.00

1/19{ Пюре из бобовп,х с 
"lpac, 180 14,65 40,03 260,1 3 ,0,49 0,1 0,00 4о, 0,00 513,66 92,1 6 24з,72 79,2 5,06 74,2 22,35342 компот из свежих яблок 200 0, 16 0. 16 27,88 1l4,6 0,01 0,01 1,вз 0,02 0,01 92,3 о, IJ 3,84 з,1 5 0,84 а,7 U, l 2,82

пр
хлеб пшеничныiл trn 2,43 0;з 14,64 в1,02 0,0з 0,09 0,00 0.00 0,09 27,9 12 lo 4 4,2 0,33 0,96 1,в 7,з5

о пшеничный 30 2,4з 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0, 12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 а27 4,35Итою за Обед з1,5 11 э
1 23,1 9 952 0,69 0,53 э2 Ео 206,92 0,з4 з76,5 211,01 /оQ Ас 147,9з 9,65 1в3,44 Jэ,ZJlтого за день 1 480 52,71 55.,2 21 8,s4 16,12,35 1,02 0,72 25,53 307.з5 0,в8 527,0 256,41 А4q об 172,37 12,95 251.в: з7,79

377

660.з5 194 78 з9

45
моDковью _



Сезон: осенне-зиlиний
5_1 1

СанПиН 2,З/2,4 З590-20

1с

67 09

lo

fleHb; 7
Hi 1-

h"9

рец.

1

Прием пици, на.иплечсвание блюда lVtacca
порции

Пищевые
BeLrlecTBa (гi

Энерге-
тическая
tleHHc,cTb

1кк; п\

Витамины (мг) ПЛинеральные вещества (мг)

Б

4

ж у в,1 oz А D к Са r Mg Fе I Se F
6 7 6 о 10 11 13 14 16 Il 18 1о 20

Акт салат Степной 100 1 75 71
1291 ов из 1 9 1 11 zl 69 0 ло 41 73250 1 Jol t]t) 0в 77 J 1 54 1 ео а2 1Кисель 200 0,00 00 JU

1 5 66
ilo 62 00с 0.00 ,1 ь 8 0,00 0.00 0 1 0.00 00 4 8пр пшенич 3 24 с 4 19 д, 11 с t4 12 0.00 0.00 12 а1

Итого за 1 ZrJ 1 2 о 8:590 0в ,а 4в 680 15 z,7 63 6 97 11 46 15

75 1j
1 25 5 1 0 05 ,1о 7 J.+ вб 21 0 55 l,, 27аa

229

Борщ из сзежей капусты с
картофелем сметаiой зеленью

7,02 э,ос

Б 76

11,25 11? оа 0,03

U

0,04 7,65 164,26 0,00

ln 11

227:аa 49;72 ?я (7

47

,17 96

39

0,82

0 lб

2о 2а

,1 lE 2

1аа

74

;/ Jб

Акт Компот из.свех<еза мэроженных ягсд 200 0,67 0,з

а

7,6в
1

,rz

в1

1)
0с0

1

0.00

0 09

1

000

0,00
4,

1
ja

0.00

0.00
0.00

0.00

0
0

0,00

zI о

U,J

1 5

0.00

1

l
0.00

1

0,05
60 ),\

0.0с
0,75
0.00

1 о

37 94
с.00

7

Итоrо за
Итого за

896
1 4вб 49,73

2в,37
51,37 205,зt

о lo
и96 0,48 0,8

u,l z
26,74
45,37

446,9(
9з0,5(

10,,51

19,03 675,8, 272,7Ё

!7,4
з72,81
57g,29 ,1я? Бд

1,17
4,75
7,05 403,3

эл
22,38
30,53

класс

250l511

9.75 105 0.06 lA? а 7: зз,51 7ot

с,07 4г].96

пр
zl.b5

1 а,2+
0,57

73,5
JJJ.1

1 0.00



fleHb: В

2
Сезон: 0сенне-зимний

ия ые 5-11 класс

СанI-1иll 2,З!2,4 -З59а-20

17

рец.
Прlлем пици, наименование блrода

ПЛасса

псрции

Пищевые
вещества (г)

Энерге-
тическая
ценнссть

,Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

D ж в1 в2, А к р Mg Fе Se F
1 J 4 Б 6 7 в о 10 1,I l+ 1tr 16 ll lё l9 20

к
з с о}jl t] 1в ]0 12 17 ?_{

! 5,i 1
,1 iз lI бэ 0 1 28 4 95 9 в,i7з

i]шенная 250/5 10 29 5р,59 ?(о 7о 0,1 в 0,14 0,52 zl ,а 0,08 2 1 0,06 121 ,вЕ 18] ,61 48,48 45,,| 2,99 30,04з79 i{o на с молоком 200 3,17 Z, oo 15,95 100,6 0,07 0,,] 3 ,13,29
0.00 1в3,81 1 11,6з 106,7s 30,67 1,11 7о, l./'r) ,17,6

пр Хлеб пlдеl-]i4ч н

Итого за
40 3,24 0,4 { о Rэ ,1 18,49 0,04 aJ2 000 .0,12:: 16 26 0,44 l,zб 9,8
555 21 21 75 бв0 0 1 42| 4 427 4 55 58 1 1 67 24

67 ово ,] с0 7о 1с па о ,^ 1 1 0 0 9в 0-0с 1 z! 83 1 7 94qa 17 7
,уп чц овоLцеи с зеленью 250i1 1 -7а 5,35 q/1 105,4 ll llh 0,04 7,6в Ioo,o: ,0.00 :]63,7t 28"l 3 41 ,45 4,6,77 0,66 7з,61 ,1 

,59 18,09
Биточки заllеченltбlе в сметанном
_q9уýg*с_р_ц.qsм

250 15,09 ,40,23 з59,39 0,24, 0,08 l,Jо в0,0; 0,0з 40;18 10,85 в0,69 в,23 1,21 z2,71 0,71 15,46

зв9 Сок фруктовый в ассортименr,е 200 1 0.00 20,2, В4;8 0,02 0.00 л 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.0с 0.00 0.00гlр хлеб пшеничный 3,24 0,.1 ,l9,52 ,l 18.49 0,04 0,i2 0.00. 0.00 0.i2 зl,z 16 lб 5,6 0,44 1,28 2,4 9,8пр. Хлеб 3,4 1,!,2 19,52 110,42 0, с7 0,32 0,1 6 с.00 0,з2 98 zб 63,2 18,8 1,56 0.00 12,зб 5,8Итого за Обед в81 2Е,22 Jl,Z ,1 18.1а 90з,6 а,q пло 41 э д4п ,1, 0,47 650,9Е 117,81 Zo1,I l 73,95 5,17 135,54 17,28 66.93Итого за день 1 436 49,57 53,62 213,89 1 5в3,6. 0,вб 1 ,15 1в,з 522,41 0,98 133,в 538,21 ооу. l l 170.з9 8,55 191 ,12 29,38

Ns

у
I
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СанПиН 2.3l2,4З5эа-2а
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Сезон; осенне-зимний
ые 5-11 класс

|',/lacca

порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге-
тическая
ценность

1кка п \

Витаlиины (мг) Минеральные вещества (мг)

5 в1 Dz А D Са р tйg Fе l Se F
5 6 7 в 9 ,1 с 11 1а 15 lr) 7 ]8 9к

ко 100 в 4т 4 0,00 7 1 08 т 1 4 76 0 lc 04изово ы i6,2s lч), lJ 27,2 27s,25 0,,l5 12,39 437,5 000 63v,47 з6,1 4 160,5g 42,36 n,,B7 43,03 аг1 177

пр
Ко от из изюма 200 о,35 0,08 23,1в 122,2 0,02 0,23 0,54 ,t03,34 13,9в 16,в5 Аtr 0,45 0"] ,1 0,08 30,в7Хлеб пшеничны,й. 3,24 0,4 lo я.) 1,] 8,49 0,04 п1, 0.00 0,12 а1 a 16 2в 5,6 а,44 1,28 2,4 9,84ол 1 в1 566 94 0 aа

1 1 00в о 12 61 46 ] 10 225

57 . 1с0 1 6 1 4 7 д 02 4 1 1
4

llJ еуп-лапша домашняя.с-
цыdлен кой-зелеi ью

1ol25al1, А ol 7,46 14,76 139,вб 0,05 0.00 0, 14 0.00 lJl lo 53,46 7аq 0,64 I
I

Iйз 100 6,94 {2 оо 10,73 196,36 0,24 0,0в 1,з4 В0;04 0,03 38,73 10,58 в0,1 9 в,1 1 1,2 22,68 0,7 lA lo
Каца Гречневая с маслом сл 10,17 38,1 9 249,аз 0, 14 0,0в 0.00 16,74 0,08 143,51 15,66 1 19,54 7в,6в 2,6в э 14 9,25348 143

] пц]еничн
0,78 0,05 l]+,o 0,01 0,0з 0,55 69,96 0.00 285,02 28;5в 25,42 18,29 о,62 0,00 000 0.00

пр
j,z,+ 0,4 19,52 118,49 , 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 Jl,z 16 26 5,6 0,44 1,28 2а оа

Хлеб рЖано пшеничный 40 3,4 1,32 19,52 110,42 0,07 а,32 0,,16 0,00 0.з2 2ý 63,2 18.в i,56 0.00 12,зб 5,8
921 з2,1 6 36,63 136,75 1 016,46 0,5в 0,65 29,25 ,l67,0E 0,55 ооб l/ 151,6€ 391,9€ 157,05 о. zJ 95,67 40,05итого за день 151 1 52,44 55"1 2 2i8,45 ,i583,4

0,8,1 поq 45,в7 0в,12 А,1 l в96,8 2зl,в€ 604,9з 218,3l 1)а ,]41 
,85 2в.04

N9

рец-
Прием пиulй, наип,,Iенование блюда

ж к

4

1в (А
1.5

за
0.00

1 5э2

алат из редьки
,. 

1

80

за



Примерное Meнio и пищевая ценность приготовляемых блюд
,, Оборник р€цептур блюд 2011 года Могильный М,Гl.

ДеНЬ: ]0 Сезон: Осенне_зtлмний

СанПtлН 2 Зi2.4.з59с-2а

l класс

8с 91

i9 95
56

! мн
Пиiцевые

' вJцесr,ва (г)
Витаминьi (мг) Минеральные вещества (мг)llo

рец-
Прием,пиЩи, наИменовзние блюда

Масса
порции ж у

.Энерге-
тiIческая
цен ность

1кка п\
бl в2 к р |,jIg Fе i Se F

I 2 a 4 6 7э в 9 ll 4э 13 14 15 lt) 17 12 19 lu
к

Салат из моРкоsи {прr,iпуLц,) и кураги 100 1ý.. 5,8Е 1j Fа 64,08 i"),04 0,05 2,Еа 1з4,0( 1Ао rс 20,84 ?q ol )Д Qгl п А1 1-с 0,06

|s7175| Фрикаделькй из птицы с тсгJlатным
соусом

i00 7,2з 8,2!, 7пб 125,,19 0,09 0.00 2,51 0,00 25,67 68,71 lэ.+/ 0,59

202l30! Пilакавонные издёлия отварные 1в0 7со з,96 ,,7 7А 0,06 0,01 0,00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,9в 54,72 0,04 ,l4,46

376 чай с сахаоом 0,07 0,02 15 105 0,00 0,01 0,00 л2 0.00 20.58 4.66 7,1 в J,oJ 0,76 0"00 0.00 0.00
пр хлеб пшеничный JtJ 2,43 14,64 ai,02 0,03 0,09 0.00 0с0 0,09 12 lo 4 4,2 0.3з 0,96 1,8 7,э5

за 610 19,22 iE,J, 78,97 548.61 лэ, 0,16 5, з7 0,1 6 274,вЕ 79,8з 180;5i 56,27 a 11 58,4а 1,9 ^, ^1Обед
45 Салат и.з бслокачанitой капусты с

эеленью
100 qпя о дl в4,96 0,02 0,0з 14 в4 1,49 000 1оо о. 4з,45 24,05 I z,!o 72,5 0,у l с,52

96/Акт Рассольник Леliинградский с ,

зеленью
25011 5 _j/ 5,зв 21,86 lJ.r, IJ с,08 0,06 2с 1,,В5 0,00 40ý,41 64,76 23,вз 0,89 47,95 1,tig 26,в2

,qq Жаркое из птиЦы. 250 14,74 ,а,>о1в,7i 317,49 0,1 9 0,17 17,16 30,53 0,00 854,4a ао да 179,вс 47,2в 2,25 /о. lJ 7Ео
349 Ксмпот из слJlеси сj/хофруктов 200 0,66 nnO JZ,U l ! Jz.o 0.00- 0,00 о,25 12 0.00 с.00 39,96 з,46 1,7 0"1 

,i 0.00 0.00 с.00
пр хлёб пrленичный з0 14,64 в1 ,о2 0,0з 0,09 000 0,00 0,09 ll,9 12 lo ( 4,2 0,33 0,96 i.б 7,35
пр Хлеб px<atlo пшеничный 2.,4з 1л) 12:66 66;6 U,U5 о,24 о,12 0.00, 0,24 1аF 19,5 47,1 14,1 1,17 ,0.00 4,35

245,BiL4того за в61 ll JU.эD r 14,9 б lt) 0,з7 0,59 39 
"77

0,33 564,1 175,82 зз9,0: 103,57 5,25 1о7 Бл 27,46
1Qs а, ,qб 

^д
за 147 1 46,22 48;9Е I l,J,б / 1364,6,] 0.59 0,75 45.14 0,49 В39,0l 519,5t ] 59,Е4 8,42 255,а2 29,36
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