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Примерное меню и пиlцевая ценность приготовляемых блюд
, .Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П.

День:1
Неделя: 1

СанПиН 2.Зl2.4 "35S0-20

Сезон: Весенне-летний
Катего flети 12 лет и ше

76

91

187 34

Пищевые вещества
(г)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Б ж у

Энерге-
тическая
ценность

/кrэ п\
в1 в2 с А к Са Mg Fе Se F

8 9 10 11 12 13 14 ,15
1 2 3 4 q 6 7 16 17 18 19 2о

3автрак
2 Буrерброд с повидлом 60 ,1"l5 з,24 4,54 1оо,12 0,1 0.00 о,7 0,3 0,00 22,86 64,36 22,98 1,5

268 Котлеты "Столовые" с covcoм 100 6,94 10,1 8,73 98,61 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,2з 1,21 22,71 0,71 15,46
)Uо/лк Каша гречневая с маслом сл. 180 10,17 7,31 38,19 249,03 0,14 0,08 0.00 16,74 0,08 143,5i 15,66 1 19,54 78,68 2,68 71,71 2,31 9,26

377 чай с лимоном 200/3,5 0,13 0,02 15,2 97 0,00 0,01 0,56 1,39 0,35 25,з2 5,89 7,85 4,19 0,78 0.00 0,01 1,36
пр хлеб пшеничный 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35

Итого за 3автрак 574 2о,82 2о,97 81,30 625,78 0,51 0,26 2,64 98,47 0,55 236,9i 67,26 291,94 1 18,2t 6,5 95,38 4,83 33,43
Обед
пр ,133,8 0.00 0.00 2,3 27 0.00 274 1т 29 0.00 о,4Икра кабачковая* 100 2,7з 6,62 16,64 14 0,7 0.00
88 Щи из св.капусты с картофелем

сметаной зеленью.
2501511 2,о4 6,18 8,2 96,53 0,05 0,01 25,38 6,57 5,8 4о,84 41,08 ,|7,93 0,67

291 , Плов из птицы** 250 17,09 17,89 30,75 381,66 0,08 0,09 2,77 261,66 0.00 180,9Е 31,28 154"19 39,02 1,32 108,88 5,66
349 Компот из смеси сухофрукт<iв" 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 39,96 3,46 1,7 0,1 1 0.00 0.00 0.00

19,52 ,118,49 0,04 о,12 0.00 0.00 о,12 37,2 16 26 1,28 2,4пр хлеб пшеничный 4о 3,24 0,4 5,6 0,44 9,8
пр хлеб ржано пшеничный 30 2,4з 1,02 12,66 66,6 0,05 о,21 о,12 0.00 о,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35

Итого за Обед 876 - 28,19 з2,2о 119,78 929,88 о,22 0,46 30,82 зо7,2з 0,зб 571,4е 164,58 301,1 3 92,35 4,41 1 
,l0, 16 17,73

Бq1 п] ,оq цАИтого за день 1450 49,01 53,1 7 201,08 1555,66 0,7з о,72 33,46 405,7 0,91 808,46 231,84 210,6з ,l0,91 22,56

D р I



Примерное меню и пиlцевая ценность приготовляемых блюд
, Gборник рецептур блюд 2011 тода Моrильный М.П.

День: 2

СанПиН 2,312 4,3590-2о

Сезон: Весенне-летний
Катего Детц 12 лет и ста

97

Пищевые вещества
(г)

Витамины (мг) ПЛинеральные вещества (мг)Ns

рец
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Б ж у

Энерге-
тическая
ценность в1 в2 с А D к Са р Mg Fе Se F

1 2 ? 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 .1( 16 17 18 19 20
к

209 яйцо вареное 60 3,88 6,9 о,42 88,28 0,03 0,24 0.00 93,6 2,64 69,72 29,04 1оо,22 6,26 1,з1 10,56 16,21 29,о4
181 250/5 7,19 12,16 42,23 293,05 0,06 0,13 0,52 26,7 0,07 155,9t 115.47 103,18 17,23 о,41 43,12 1,8 23,18

382 какао с молоком 200 4,08 3,54 ,17,58 118,6 0,03 0,1з 0,52 13,27 0.00 171,2t ,l 10,5 101,09 26,97 0,92 7,92 1,76 26,22
пр хлеб пщеничный 40 3,21 0,4 19,52 1 18,49 0,04 о,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,в

?2п,,,!оИтого за Завтрак 555 18,39 23 79,75 618,42 0,16 0,62 1,04 ,133,57 2,83 434,1a 271,01 56,06 3,08 62,88 22,17 88,24
Обед
67 Винегрет' овощной 100 3,79 10,04 9,26 125,1 0,04 0,03 3,98 zo1,4c 0.00 211,8з 22,83 з6,37 16,55 0,7 37,94 0,22 17,78

16/Ак Суп-харчо с мясом и зеленью 151250l1 6,7з 12 19,63 197,22 0,09 0,03 0,78 0,02 0.00 29,84 8,54 55,99 9,32 0,57 46,55 0,04 13,01
:оо/ / cl Кнели куриные куриные с соусом 100 8 4,03 з,07 69,63 0,01 0.00 1,14 80,04 000 ,12,03 4,11 6,39 3,1 0,12 21,38 о,14 2,96

l02l30( Макаронные изделия отварные ,l80 7,99 3,96 27,76 172,з2 0,06 0,01 0,00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
342 компот из свежих яблок 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 0,01 1,83 0,02 0,01 92,3 6,13 з,84 3,15 0,84 0,7 0,1 2,82
пр хлеб пшеничный 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
пр Хлеб ржано пшеничный 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 о,24 0,12 00о о,24 7з,5 ,l9,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35

qa/ 
^,

Итого за Обед 906 31,50 31,48 114,90 826,49 0,29 0,41 7,85 300,54 0,4,1 89,77 218,71 58,24 4,71 162,2a 1 1,6,1 62,73
а?я 

^7
Итого за день 1461 49,89 54,48 194,65 1444,91 0,45 1,03 8,89 434,11 3,24 з60,78 549,2 114,3 7,79 225,1з 33,78

1

ý



Примерное меню и пиlцевая ценность приготовляемых блюд
, Gборник рецептур блюд 20{l года Могильный lUl.П.

День: З
Неделя: 1

СанПиН 2.3/2.4. З590-20

Сезон: Весенне-летний
't2 лет и стаия

Пищевые вещества
(г)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Б ж у

Энерге-
тическая
ценность

l/rrя п\
в1 в2 с А D к Са Mg Fе Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 2о
к

47|AKT салат из квашеной капусты 100 2,09 5,4 т,5 78,57 0.00 0.00 0,5 0.00 0.00 ,l,6 2,9 о,7 0,05
278 Тефтели ryшеные в соусе 100 8,06 8,74 10,68 183,8 0,17 0,07 1,88 0,04 0,02 43,79 17 78,76 7,69 0,98 36,66 0,65 14,з1

171 Каша перlrовая рассыпчатая с
маслом сливочным

180 5,35 5,21 38,03 220,з2 0,04 0,03 0.00 ,l3,5 0,07 71 ,17 22,27 1з9,7 17,з 0,8,1 52,8 16,27 о,12

376 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 106 0.00 0,01 0.00 0,3 0.00 20,58 4,66 7,18 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00
пр хлеб пшеничный 30 2,4.3 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 ,19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,з5

Итого за Завтрак 610 18,00 ,l9,67 85,85 669,71 0,24 0,2 2,38 ,l3,84 0,18 ,l63,44 57,53 248,04 33,72 2,93 9о,42 18,72 21,78
Обед
10 Салат из зеленого горошка

консервирован.
100 3,08 5,47 7,69 92,3,1 0,1 1 0.00 7,81 72,2 0.00 14,53 21,73 64,0з 19,27 1,3 0,26 0,04 2,73

,rtr (?355 Солянка по домашнему ol10l25ol 6,06 9,17 22,о5 169,41 0,09 0,04 6,09 1,25 0.00 17,48 67,89 16,21 0,96 2,37 0,19 17,17
l90/AK птица ryщеная в сочсе 100 9,01 7,26 4,55 119,76 0,05 0,09 1,77 30,7,1 0.00 139,15 24,51 106,2с 15,12 0,96 37,7 7,95

^,1,,2,,l
312 Пюре картофельное с м/сливоч 180 3,67 5,76 28,1 3 164,7 0,12 0,11 10,38 18,78 0,07 40,96 84,62 28,69 1,07 60,23 0,75 37,94

48 (Ак компот из изюма 200- 0,35 0,08 25,18 122,2 0,02 0,01 0,23 0,54 1,5 103,3Z ,I3,98 16,85 5,5 0,45 0"l 1 0,08 30,87
пр хлеб пшеничный 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
пр Хлеб ржано пшеничный 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 о,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35

,пА ядИтого за Обед 911 27,0о 29,06 114,90 816,00 о,47 0,58 26,4 12з,48 1,9 217,1 150,1€ 103,0ý 6,24 101,6з 20,08
Aq1 БсИтого за день 1521 45,00 48,73 20о,75 1485,71 0,71 0,78 28,78 1з7,32 2,08 380,6i 207,69 136,81 9,17 192,05 38,8

р

152,2|



Примерное меню и пиlцевая ценность приготовляемых блюд
. Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П.

fleHb; 4
Неделя: 1 Кате

Сан П и Н 2,312,4.3590-20

Сезон: Весенне-летний
12 лет и ста

14з 84
45

Минеральные вещества (мг)Витамины (мг)Пищевые вещества
(г)

Fе Se Fс А D к Са р Mgу

Энерге-
тическая
ценность

/rrя п\
в1 в2

Масса
порции

Б ж
Ns

рец,
Прием пищи, наименование блюда

16 17 18 19 2оо 10 11 12 13 14 15
^

6 7 83 41 2
Завтрак

0.00 274 17 29 14 0,7 0.00 0,4 0000.00 0.00 2,3 27100 2,73 6,62 16,64 1з3,8пр Икра кабачковая
0,04 0.00 0.00 22,92 86,24 13,19 1,03 0.00 0.00 0.001з9,13 0,01 0.00 1,2100 6,15 7,93 2,97|4зl75| Сосиски отварные _с томатным

,19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46172,32 0,06 0,01 0.00180 7,99 3,96 27,76z02l30! ыем
0.00 4,8lR?/Arr 6 8,4 000 36,2 0.00 0,22 0.1 0.00118,62 0.00 0.00 12,89200 0 0 30,96Кисель

0,33 0,96 1,8 7,35000 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,20,3 14,64 81,02 0,03 0,0930 2,43пр хлеб пшеничный
з,14 55,68 2,24 26,610,1 16,39 52,о4 8,56 359,02 104,78 183,9с 39,43,18,81 92,97 644,89 0,1610 ,19,30Итого за 3автрак

0.00 75,57 13,26 15,74 7,6 0,34 о,24 0,04 2,4659,1 0,0,| 0,01 1,43 1,6100 0,9 5,12 2,5821 Салат из соленых оryрцов слуком
Dепчатым

0,95 74,48 0,26 28,1 8/,J 2о1,4 0.00 391,0: 22,37 59,25 22,626,7 32,36 197,62 0,09 0,0525ol1 3,49103 Суп картофельный с вермиlllелью,
зеленью

0,02 86,48 20,з7 72,о4 12,15 0,68 54,33 4,74 92,240,04 0,05 1,54 23,32100 6,94 11,1 6,79 130,63301 Котлеты куриные "Нежные" с соусом

303/Ак 2,з1 9,2616,74 0,08 143,57 15,66 1 19,54 78j68 2,68 71,71249,03 0,,14 0,08 0.00180 10,17 7,31 38,19Каша гречневая с маслом сл
0.00 0.00 0,05 0.00 0.00 0.000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,30,67 0,3 7,68 з2 000Компот из свежезамороженных ягод 200Акт

27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 ,1,8 7,350,03 0,09 0.00 0.00 0,0930 2,43 0,3 14,64 81,02пр хлеб пшеничный
0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,350,05 о,24 о,1230 2,4 1,о2 12,66 66,6пр Хлеб ржано пшеничный

,л1 лF 201,72 18,4210,39 0,43 798,05 ,103,4с ззз,47 139,35 6,2114,90 в16,00 0,36 0,52891 27,0о 31,в5Итого за Обед
)оя ?А 9,34 257,4 20,660,62 26,78 295,1 8,99 157,0 517,4з 178,7850,66 207,8т 1460,89 0,461 501 46,30Итого за день

I

aп\/aпм



Примерное меню и пиtцевая ценность приготовляемых блюд
. ýборник рецептур блюд 20{1 года Могильный М.П.

День: 5

Сан П и Н 2.3l 2,4,359а,2о

Сезон: Весенне-летний
12 лет и

79

Кате
Пищевые вещества

(г)
Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Ne

рец.

Энерге-
тическая
ценность в1 в2 с А D к Са

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Б ж у р Mg Fе Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 о 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3автрак
338 Яблоко 100 0,4 4,88 9,8 47 0,02 0,02 4 3 0.00 230,71 14,08 9,57 7,83 ,1,91 1,76 0,26 7,о4
,188 Запеканка рисовая с творогом и с

повидлом
1 80/30 11,2 10,4 4з,36 354 0,1 о,22 0,45 21,94 0,32 17о,74 157,17 217,29 36,5 1,04 46,56 2,86 38,28

379 Кофейный напиток с молоком 200 з,17 2,68 15,95 100,6 0,07 0,13 0,52 13,29 0.00 18з,81 111,6з 106,79 30,67 1,11 7,92 1,тб 17,6
пр хлеб пшеничный 40 з,24 0,4 19,52 ,1 18,49 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,8

а4о Ад620,09 0,23 0,49 4,97 38,23 о,44 э22,4Е 298,88го за 550 18,00 18,40 88,63 80,6 4,5 57,52 7,28 72,72
Обед
62 Салат и3 моркови (припущ.) с

сахаоом
100 1,25 4,18 13,29 98,1 0,03 0,04 2,88 1152 0.00 115,2 15,6,1 31,68 21,89 0,41 2,88 0,06 3,1,68

82 Борщ из свежей капусты с
каотофелем сметаной зеленью

250l511 7,о2 5,86 11,25 113,98 0,0з 0,04 7,65 164,2с 0.00 227,оa 49,72 з8,57 17,96 0,82 39,33 1,тз 17,38

aбб//5t Шницель из мяса с соусом 100 6,94 13,99 10,73 196,36 0,01 0.00 1,14 80,04 0.00 12,03 4,11 6,39 3,1 0,12 21,38 0,14 2,96

1/198 пюре из бобовых с м/раст ,180 1о,7 6,8 40,03 260,13 0,49 0,1 0.00 1,о2 0.00 э,13,6€ 92,1 6 243,72 79,2 5,06 74,2 9,76 22,з5
348 Компот из кураги 200 0,78 0,05 27,63 114,8 0,01 0,03 0,55 69,96 0.00 285,о2 28,58 25,42 18;29 0,62 0.00 0.00 0.00

81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2пр хлеб пшеничный 30 2,43 0,3 14,64 0,33 0,96 ,1,8 7,35
пр хлеб ржано пшеничный 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 о,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35

Итого за Обед 896 31,50 32,20 130,23 930,99 0,65 0,54 12,34 467,2i 0,зз 354,зl 221,68 412,68 158,74 8,53 138,75 22,76 86,07
772 а,1Итого за день 1446 49,50 50,60 218,86 155,1,08 0,88 1,03 17,з1 505,5 о,77 976,8r 520,56 2з9,34 13,0з 196,27 30,04

1

I



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
. .Сборник рецептур блюд 2О11 rода Могильный М.П.

,Qень: 6
Неделя: 2

СанПиН 2312,4.3590-20

Сезон: Весенне-летний
ия 12 лет и ста

15 1

19

Ns

рец
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества
(г)

Энерге-
тическая
ценность

/кrя п\

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б ж у в1 в2 с А D к Са р Mg Fе Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 ,l5

1 17 18 ,19

3а
пр Печенье 60 4 23 1 1 73 11 05 000 0.00 0,00 0.00 0.00 17 54 12 1 0.00 0.00 0.00
301 Котлеты куриные "Нежные" с соусом 100 6,94 11,1 6,79 13063 0,04 0,05 1,54 23,32 0,02 86,48 20,37 72,04 12,15 0,68 54,33 4,74 92,24

202l30( Макароннце изделия отварные 180 7,99 3,96 27,тб 172,32 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
377 чай с лимоном 200/3,5 0,13 0,02 15,2 97 0,00 0,01 0,56 1,39 0,35 25,32 5,89 7,85 4,19 0,78 0.00 0,01 1,зб
пр хлеб пшеничный 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 ,l,8 7,з5

Итого за 574 76 81 12 595,37 0 18 0 16 2 1 71 53 72 32 1 40,36 10 0 59

7IAKT салат из квашеной 100 0 09 96 0.00 0.00 5 0.00 000 1 6 9 7 0,05,11з Суп-лапща домашняя с
цыпленком,3еленью

101250l1 5,91 8,38 15,6 139,86 0,05 0.00 1 о,14 0.00 13,16 53,46 7,95 0,64

Сосиски отварные стоматнЫм
соусом

100 6,15 7,93 2,97 1з9, ,1 
1 0,01 0.00 1,2 0,04 000 0.00 22,92 86,24 1з,19 ,1,03 0.00 0.00 0.00

)Uo/f\K Каша гречневая с маслом сл 180 10.17 7,31 38,19 249,03 о,14 0,08 0.00 16,74 0,08 143,57 15,66 119,54 78,68 2,68 71,71 2,31 9,26
342 компот из свежих яблок 200 0"lб 0,16 27,88 114,6 0,01 0,01 1,8з 0,02 0,01 92,3 6,13 3,84 3,15 0,84 0,7 0,1 2,82пр хлеб пшеничный 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
пр Хлеб ржано пшеничный 30 2,4 1,о2 12,66 66,6 0,05 о,24 о,12 0.00 о,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,з5

Итого за Обед 901 27,31 27,6о ,l14,90 в24,91 0,29 о,42 4,65 16,94 0,42 з37,27 90,97 ??, яя 121,97 6,74 73,37 13,48 23,78
Итого за день 1475 51,07 51,14 196,02 142о,28 0,47 0,58 6,75 60,65 0,95 534,0Е 163,29 Б?q 1с 162,3з 10,77 183,38 20,о7

.ао, , i,)

-



Примерное меню и пиlцевая ценность приготовляемых блюд
. .Сборник рецептур блюд 2011 года Моrильный М.П.

fleHb: 7
Неделя: 2

Сан П и Н 2.312.4,3590-20

Сезон: Весенне-летний
12 лет и ше

55
7 79

Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества
(г)

Энерге-
тическая
ценность

1rиа п\

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б ж у в1 в2 с А D к Са р Mg Fе Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 8 19 2о

3 с 60 18 69 101,12 1 17 31 0 з1 51 1 113 11 69 0 5,| 1 8 9,8
173 каша вязкая молочная пшенная 250/5 10,29 13"16 50,59 359,79 0,18 0,14 0,52 27,6 0,08 210,06 121,89 ,l81,6,1 48,48 1,32 45,1 2,99 30,04
379 Кофейный напиток с молоком 200 з,17 2,68 ,15,95 100,6 0,07 0,13 о,52 13,29 0.00 183,81 111,6: 106,79 30,67 1,11 7,92 1,76 17,6
пр хлеб пшеничный 40 3,24 0,4 19,52 118,49 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,8

за 555 21 35 21 95 75 680 0,56 1 1 1 427 4 96,44 58 12 1 67 24

21 Салат из соленБlх оryрцов с луком 100 0,9 5,12 2,58 59,1 0,0,| 0,01 1,43 1,6 0.00 57 13,26 15,74 7,6 0,34 0,24 0,04 2,46
атым

88 Щи из св.капусты с картофелем
сметаной зеленью

25ol5l1 4,5 6"18 18,58 116,41 0,05 0,01 25,38 6,57 5,8 4о,84 4,|,08 17,9з 0,67

229 4 Рыба, ryшенная с овощами 100 10,6 10 18,83 155,45 0,06 0,06 3,22 363,8 10,11 266,7з 33,51 147,8с 39,92 0,76 118,2 8,74
з12 пюре картофельное с м/сливоч. 180 3,67 5,76 28,1 3 164,7 0,12 0,1 1 10,38 18,78 0,07 633,24 40,96 84,62 28,69 1,07 60,23 0,75 з7,94
Акт Компот из свежезамороженных ягод 200 0,67 0,3 7,68 32 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,3 0.00 0.00 0,05 0.00 0.00 0.00

пр хлеб пшеничный 4о 3,24 0,4 19,52 1 18,49 0,04 о,12 0.00 0.00 о,12 37,2 lo 26 5,6 о,44 1,28 2,4 9,8
пр )(леб ржано пшеничный 4о 3,4 1,32 19,52 110,42 0,07 0,32 0,16 0.00 0,32 98 26 бз,2 18,8 ,1,56 000 12,36 5,8

итоrо за обед 916 27,оо 29,08 114",84 756,57 0,35 0,63 4о,57 390,7a 10,62 116,5, 170,87 378,5 1 18,52 4,89 179,95 24,29
Итого за день 1471 48,з5 50,50 210,59 1436,57 о,74 1 

"19

41,67 4в) Bl 11,13 599,4: 591,27 805,9 214,9t 8,27 ,аq tr? 36,39

I

4.65 0.06 170.8 4.95

дQс а,0.39 420.4

394.



Примерное меню и пиlцевая ценность приготовляемых блюд
. .Gборник рецептур блюд 20f 1 rода Могильный М.П.

fleHb: 8
Неделя: 2

СанПиН 2,3l2,4,З59о-2о

Сезон: Весенне-летний
12 лет п

77

Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества
(г)

Энерге-
тическая
ценность

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б ж у в1 в2 с А D к Са р Mg Fе l Se F
1 2 4 5 6 7 8 9 11 12 13 14 15 17 18 19

т5 м 100 1 68 7 6 27 11 252 7 04 5 37 1 0.00 1 21 57 0 55 37,73 0 09 27 1

289 Раry овощное из птицы 250 16,29 13,13 27,2 202,81 0,15 0,15 12,39 4з7,5 0.00 э37,4i 36,1 4 160,55 42,36 1,87 43,03 7,53
376 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 106 0.00 0,01 0.00 0,3 0.00 20,58 4,66 7,18 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00
пр хлеб пшеничный 4о з,24 0,4 19,52 1 18,49 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,8

Итого за 590 21 28 21 15 0,2з 0 31 17 76 зз7 12 76 27 1 214 7

10 Салат из зеленого горошка 100 3,08 5,47 7,69 92,31 0,11 0,00 т,81 72,2 0.00 14,53 21,73 64,03 19,27 ,1,3 0,26 0,04 2,7з

103 Суп картофельный с вермишелью,
зеленью

25011 3,49 6,7 32,36 197,62 0,09 0,05 7,з 2о1,4 0.00 391,03 22,37 59,25 22,62 0,95 74,48 0,26 28,1 8

268, Котлеты "Столовые" с соусом 100 6,94 10,1 8,73 98,61 о,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,1 8 10,85 80,69 8,23 1,21 22,71 О;71 15,46
l02l30( Макаронные tлзделия отварные 180 7,99 3,96 27,76 172,32 0,06 0,01 0,00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46

348 Компот из кураги 200 0,78 0,05 27,63 114,8 0,01 0,03 0,55 69,96 0,00 2яБ о, 28,58 25,42 18,29 0,62 0,00 0.00 0.00
пр хлеб пшеничный 30 2.4з 0,з 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
пр Хлеб ржано пшеничный 30 2,4 1,о2 12,66 66,6 0,05 о,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35

Итого за Обед 891 27,11 27,60 131,47 823,28 0,59 0,5 17,16 442,6 0,43 389,2t 131,6Е 345,51 94,53 6,56 1 53,1: 12,12 72,53
Итого за день 1481 48,39 48,75 220;3О 1503,28 0,82 0,81 34,92 780,5: 0,55 689,8l 207,9€ 574,1 167,8Е 10,18 235,17 22,14 7

lлп Al88,83 680.00 7з.зб 3.62 82.04



Примерное меню и пиlцевая ценность приготовляемых блюд
.Сборник рецептур блюд 2011 rода Могильный м.п.' 

,Qень: 9

СанПиН 2.312.4.3590-20

Сезон: Весенне-летний
12 лет и

37

2

Ns

рец.

1

Прием пищи, наименование блюда

2

Масса
порции

Пищевые вещества
(г)

Энерге-
тическая
ценность

/rкя п\

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б ж у в1 в2 с А D к Са р Mg Fе l Se F

За

175

382
пр

250l1o

200

10,3

08

10,95 39,37

17 58

283,59

11 о

0"13 о,21

0 13

1,63

52

27,46

1 27

0"lз

0.00

239,95 ,163,45 ,l85,11 41,89

97

0,85

92

49,36

7

0,65

1 76

13,23

40 1 11 12 0.00 0.00 12 37 2 ,16 26 1,28за 600 18 00 19,77 567 68 0 22 15 73 0 1 82,29 12 5 о7

67 в 100 з 79 1 04 1 1 04 03 3 98 1 0.00 11 83 ,16 55 7 зт 94 17 78рассольник Ленинградский с
зел

25ol1 5,37 5,38 21,86 133"lз 0,08 0,06 7,4 20,1,85 0.00 408,41 21,38 64,76 23,83 0,89 47,95 1,89 26,82

389
пр

Биточки запеченные в сметанном

Сок в ассо
пшеничный

250

200
30

14,9

1

2 43

15,09

0.00
5

31,61

14 64

284,зб

84 8
81 02

0,05

02
0,03

0,03

0.00
0 09

0,05

4
0.00

16,95

0.00
0.00

0,09

0.00
09

46,43

0.00
27

36,9

14
12

90,96

14
19 5

25,34

8
4

0,57

33

0,65

0.00

0,32

0.00

23,22

0,00
пр но пшеничный

за 871
з,4

30,91 32,13 125,71
11

893,86
0,07
0,29 0,53 15,59

0.00
42о,2с 0,5

98

'9Z5?
133,1,1 96,72

U,3з
,1,56

4,65 87,5

1,8
12,36
16,59

7,35
5,8

80,971471 48,9,| 5,1,9 211,98 1461,54 0,51 1,01 21,74 463,99 0,75 471,7, 437,14 э10,56 179,01 8,77 147,82 21,66

9 1

100

2,4
26,22
9-80,44

86,27

96/Акт

2в
0,96
0.000,16 оз2

Итого за день



fleHb:10
2

СанПиН 2,312,4.3590-20

Сезон: Весенне-летний
12 лет и ше

80,9,1

19 7

Ns

рец.

1

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
(г)

Энерге-
тическая
ценность

(ччяп\

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б ж у в1 в2 с А D к Са р Mg Fе I Se F
з 4 5 6 7 8 о 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

62 из моркови (припущ.) с 100 1,25 4,18 13,29 98,1 0,03 0,04 2,88 1152 0,00 115,2 15,6,| 3,1,68 2,1,89 0,41 2,88 0,06 31,68
aб6//ь! Фрикадельки из птицы с томатным

сочсом
180
200

7,23

7 99
0 07

10,8 7,05

27,76
15

1 25,1 9

1

106

о,24

0.00

0,08

1

0 0,1

1,34

0.00
0"00

80,04

19
0,з

0,03

07
0.00

38,73

57,12

,10,58

1

оо

80,1 9

49 22
7 18

8,1 1

7

1,2

0 76

22,68

54 72
0.00

0,7 ,15,19

1

102, 25011

250
200
30

5,09

1 3

5,59

1 71
0 09

17,9

73
32 01
14 64

1з6,58

364 31
1

81 о2

0,17

19
0,00

03

0,06

0,17
0.00

17 16

0.00

201,19 0.00

0.00
0.00
0 09

418,13 4о,13

39 53
96

12

95,55

3 46
1 5

34,73

47
1 7
4 2

1,79

5
11

91,88

13
0.00

2,5

7

0.00

26,86

0.00
пр пшеничный

го за
Итого за

30
861
иs1

2,4
27,оо
46,78

1,02
28,21
47,57

12,66
114;90
197,52

81

1 436,1 0

0,05
о,44
0,81 0,82 27,55

0.00
243,72
495,0( 0,55

37з
19 5

152
1

47,4
348,67
542,94 149,9€ 9,49 250,5з

1

9 27
21 16
24 36

7 35
4 35

290 6

100

40 2за
79

5,3

А1, а
7


