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СанПи Н 2.з l2.4,3590-20

Примерное меню и пиlцевая ценность приготовляем
Сборник рецепryр блюд 20'l1 rода Могильный М.П.

' 
День: 1

blx блюд

Катего
Сезон: Весенне-летний

ые 5-1 1 класс

Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые
вешества (г)

Энерге-
тическая
ценность

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б у B,l в2 с А D к Са р I\Лg Fе l Se F

1 2 а 4 Е 6 7 я 9 10 11 12 13 14 4Ё ,lб 17 18 о 2а

q-7 100 1 72 1 87 д 0 0 41 об 15 1 1
из

?.4з175| Сосиски отварные с томатным 100 6,,15 12,02 3,89 149,4 0,01 000 1,2 0,04 0.00 0.00 22,92 86,24 13,19 1,03 0.00 0.00 0.00

]0З/Акl Каша с маслом сл 180 10,32 7,31 46,37 292,5 0"14 0,08 0.00 16,74 0,0в 143,57 15,66 1 
,l9,54 78,68 2,68 71,71 2,31 9,26

}В3/Акт кисель + с витамин 200 0.00 0.00 30,96 1 18,62 0.00 0.00 12,в9 о 8,4 0.00 36,2 0.00 0,22 0,1 0.00 0.00 4,8

пр хлеб пшеничный 30 2,43 0,3 14.64 81,02 0,03 0,09 0,00 0.00 0,09 27,9 12 ,l9,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35

Итого за 3автрак 610 20,62 25,73 102,2с 729,04 о,21 0,19 40,29 22,98 8,57 457,а1 128,46 )ло л,2 ,1 
15,9,1 5,23 72,67 4,11 21 ,41

Итого за день 610 20,62 25,73 102,2с 729,04 0,21 0,1 9 4о,29 22,98 8,57 457,01 12в,46 249,4? 1 15,91 5,23 72,67 4,11 21 ,41

,t



СанПиН 2,Зl2.4,3590-20
ПримерНое менЮ и пиlцевая ценноСть приготовлябмых блюд

Сборник рецепryр блюд 2011 rода Могильный М.П., Деhь: 2 безон: весенне_летний
ые 5-1 1 класс

67

86

Ns

рец,
Приепл пищи, наименование блюда Масса

порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге-
тическая
ценность

(ккя п\

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б ж у в1 в2 с А D к Са р Mg Fе I Se F
1 2 J 4 д 6 7 10 11 2 1з 14 15 ,16 7 1в 19 20

7|AKT алат из квашеной ,l
0 09 0.00 0.00 0.00 1 6 2 п 7 05

Рыба запеченая под молочным
сочсом

100 6,8 6,в1 9,67 127 0,06 0,09 0,49 27,67 10,14 262,1t 70,64 166,2Е 34.79 0,59 118,72 9,68

312 Пюре картофельное с м/сливоч 180 3,67 5,76 24,53 164,7 0,12 0,11 10,38 18,78 0,07 633,24 40,96 84,62 28,69 1,07 60,23 0,75 37,94
376 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 93 0.00 0,0,1 0.00 0,3 0.00 20,5в 4,66 7,18 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00пр хлеб пшеничный 50 4,05 0,5 24,4 177 0,06 0,15 0.00 0.00 0,1 5 46,5 20 32,5 7 0,55 1,6 J 12,25Итого за Завтрак 630 14.6в 15,59 76,56 596,з9 0.24 0,зб 11,37 46,75 10.36 962,5 137,8€ 293,4t 75,01 3,02 1 13,43Итого за день бз0 14,68 15,59 76.56 596,з9 0,24 0,36 11,37 46,75 10.36 962.5 137.в€ 293,4€ 75,0,1 з,02 180.55 ,l3,43

a



Сан П и Н 2,3 12,4.3590-20
Примерное меню и пишевая ценность приготовляемых блюд

Сборник рецепryр блюд 2011 года Могильный М.П.' fleHb: 3 gезон: Весенне-летниЙ
ые 5-1 1 класс

Ns

рец,
Прием пищи, наименование блюда

ПЛасса

порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге-
тическая
ценность

(ккя п)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б ж у в,1 в2 с А D к Са р Mg Fе I Se F
1 3 4 я 6 7 8 9 10 11 12 lJ 14 ,l5 16 17 ,1в 19 20

209 яй 60 7 6 9 0 94 5 0 0з 0.00 ь 7э 100 1 10 56 16 21 29
173 Каша молочная геркулесовая с

маслом сливоч
250l5 9,8 ,l0,51 43,83 309,1 1 0.17 0,16 0,52 26,7 0,07 243,02 1 30,1 5 205,82 61,75 1,52 45,44 12,99 35,1 5

382 какао с молоком 200 4,08 3,54 17.58 1 18,6 0,03 0,13 0,52 13,27 0,00 171,2t 110,5 101,09 26,s7 0.92 7,92 1,76 26,22
пр хлеб пшеничный 40 3,24 0,4 19,52 108,49 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 ,16 zo 5,6 0,44 1,28 2,4 9,8

Итого за 3автрак 555 24,74 21 ,35 81,35 630.7 0,27 0,65 1,04 133,57 2,83 521.22 ,яq Ас 4з3,1з 100,5Е 4,19 65,2 33,36
Итого за день 555 24,74 21 ,з5 81,з5 630,7 0,27 0,65 1,04 133,57 2,83 521 ,22 285.69 433,1 з 100,5Е 4,19 65,2 з3,36

-

2

2,64

lUU



СанПиН 2.3l2.4.3590-20

Примерное меню и пиlцевая цGнность приготовляемых блюд
Сборник рецепryр блюд 2011 rода Моrильный М.П.

. День: 4 Сезон: Весенне-летний
Неделя: 1 ия: м ые 5-1 1 класс

Пищевые
вешества (г)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
Np

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции ж у

Энерге-
тическая
ценность в1 в2 Са р Mg Fе I Se FБ А D к

1 2 J 4 д 6 7 8 о ,10
11 4, 13 14 4Е 16 17 18 19 20

Завтрак
52 салат из свеклы отварной 100 1.42 6.02 о.с 92.8 0.0,1 0.03 3.в 1,14 0.00 227.24 88.48 36.95 18,57 1,21 76,25 0.59 16,72

:оё/лк Биточки из мяса с соусом 100 7,11 13,4 12,36 194,04 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,1 8 10,85 80,69 8,2з 1,21 22,71 0,71 15,46
]02/30( Макаронные изделия отварные 180 6,63 5,42 31 ,74 202,14 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46

з77 чай с лимоном 15,2 97 0.00 0.01 zэ.Jz 5.89 7.в5 4,19 0,78 0.00 0.01 ,| 
.36200/з,5 0,13 0,02 0,56 ,1,39 0,35

пр хлеб пшеничный 30 2,43 0,3 14,64 8,|,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0.33 0,96 1,в 7,35
Итого за 3автрак 614 17,72 25,16 82,24 667 0,34 о,22 5,74 101 ,57 0,54 377,7с 1з3,в€ 194,21 43,01 4,51 154,64 3,15 55,35
Итого за день 614 17,72 25,16 82,24 667 0,34 0,22 5,74 101,57 0,54 377,7с 133,8€ 194,21 43,01 4,51 154,64 3,1 5 55,35

,,



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемьlх блюд
Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П., flёнь: 5 Сезон: Весенне-летний

СанПиН 2 3l2,4,3590-20

5-1 1 класс

89 54
54

ия: м
Пищевые

вещества (г)
Витамины (мг) Минеральные вещества (МГ)

Se F

Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда

lMacca
порции

Б у

Энерге-
тическая
ценность в1 в2 с А D к t.a р IMg Fе

20,l9
1 2 3 4 5 6 7 8 о 10 11 12 1а 14 ,l5 16 17 18

Завтрак
0,4 0.00пр Икра кабачковая 100 2,73 7,19 14,55 133,8 0.00 0.00 2,3 a1 0.00 274 17 29 14 0.7 0,00
7,53289 Рагу овощное из птицы 250 16,29 13,13 22,84 279,25 0,1 5 0,1 5 1 2,39 437,5 0.00 637,47 36,1 4 1 60,5a 42,36 1,87 43,03

0.00376 чай с сахаром 200 U.U / 0.000,02 15 93 0.00 0,0,1 0,00 0,3 0.00 20,5в 4,66 7,,1 8 3,83 0,76 0.00
12,25пр хлеб пшеничный 45 3,8 0,4 24,6 170,36 0,06 0,,15 0.00 0,00 0.1 5 46.5 20 з2,5 1 67 0,55

10,93Итого за Завтрак 595 22,89 20,74 76,99 676,41 0,21 0,31 ,14.69 464,8 0,1 5 978,55 77,8 229,2з 67,1 9 3,88 44,63
10,93Итого за день Боя 22,89 20,74 76,99 676,41 0,21 0,31 14,69 464,8 0,1 5 978,55 77,8 229,2з 67,19 3,88 44,63

1

i



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемьlх блюд
Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П., Дёнь: б сезон: Весенне-летний

Кате2

Сан П и Н 2,3 l 2.4,3590-20

5-'1 '1 класс

Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда Масса

порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге-
тическая
ценность

1ккя п\

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б ж у в1 в2 с D к Са р Mg Fе I Se F
1 2 4 t) 7 q 10 11 12 1з 14 15 16 17 18 19 20

к
пр Печенье 60 4,5 7,08 44,64 260,28 0,05 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 17,4 54 12 1,26 0.00 0.00 0.00
268 Котлеты из мяса с соусом 100 6,94 13,99 10,73 ,l96.36 0,24 0,08 1,3в 80,04 0,03 40,18 10,85 в0.69 8,23 1,21 22,71 0,71 15,46
171 Каtча перловая рассь!пчатая с

маслом сливочным

,l80 t сЕ 5,21 38,03 220,з2 0,04 0,03 0,00 13,5 0,07 71 ,17 22,27 139,7 17,3 0,81 52,8 16,27 0,12

1в (Ак, компот из изюма + С витамин 200 0,35 0,0в 29.85 122,2 0,02 0,01 0,23 0,54 1,5 10з.34 13,98 16,85 tд 0,45 0,11 0,08 30,87
пр хлеб пшеничный 30 2,43 0,з 14,64 81,02 0,03 0,09 0,00 0.00 0,09 27,9 12 19.5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35

Итого за Завтрак 570 19,57 lt) bt) 137,8ý 8в0,18 0,38 0,21 1,61 94,0в 1,69 z42,5E 76,5 з10,74 47,23 4.06 76,58 18,86 53,8
Итого за день 570 19,57 26,66 137,8s вв0,1 8 0,3в 0,21 1.61 94,08 1.69 242,5Е 76,5 310,7z 47,23 4,06 76,5в ,l8.86 53,8

!



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемьlх блюд
Сборник рецепryр блюд 2011 года Могильный М.П.

' Дёнь: 7 сезон: весенне_летний
н 2

Сан П иН 2.312,4,3590-20

е 5-1'l класс

76

81 72
81 72

Пищевые
вешества (г)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Б ж у ценность
/vиэ п'\

Энерге-
тическая

в1 в2 с D к Са р Mg Fе I Se F

1 2 J 4 4 6 7 а о 10 11 12 13 14 1Е 16 17 18 ,l9 20
Завтрак
63 Салат из моркови (припущ.) и кураги 100 1,5 0,1,| 14,52 64,0в 0,04 0,05 2,86 134,0t 0.00 169,29 20,84 35,91 24,95 0,51 2,8 0,06 30,8

291 Плов из птицы 250 21,88 13,88 44,66 381,66 0,0в 0,09 2,77 261.6€ 0.00 180,99 з1 ,28 1 54,1 ý 39,02 1,32 108,88 5,66
з77 чай с лимоном 200/3,5 0,1з U,Uz 15,2 97 0,00 0,01 0,56 1,39 0,35 25,32 5.в9 7,85 4,19 0,7в 0.00 0,01 1,36
пр хлеб пшеничный 40 з,24 0,4 19,52 ,l08,49 0,04 0,12 0,00 0.00 0,12 Jl,z lo zб 5,6 0,44 1,28 2,4 9.8

Итого за Завтрак 594 26,75 14,41 93,9 65,1,23 0,1 6 0,27 6,19 397,1 0,47 412,в 74,01 223,9| 7з,76 з,05 112,9с 8,13
Итого за день 594 26,75 14,41 93,9 651,23 0,1 6 0,27 6,19 397,1 0,47 412,8 74,01 223,9! 73,76 з,05 ,1 ,l2,9€ 8,13



Примерное меню и пищевая ценность приrотовля@мых блюд
Gборник рецепryр блюд 2011 года Могильный М.П., Дёнь: 8 Сезон: Весенне-летний

2 Кате

СанПиН 2.3l2.4.3590-20

5-1 1 класс
Пищевые

вещества (г)
Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда Масса

порции
Б ж у

Энерге-
тическая
ценность в1 в2 с А D к Са р ПЛg Fе I Se F

1 2 4 5 6 7 о 10 11 12 13 14 4с lo 17 ,l8 19 ,а
Завтрак

J Бутерброд с сыром 60 7,4 5,52 19,68 ,l57,94 0,1 0,17 0.06 31 ,2 0.31 51.81 170.88 1 
,13 ,1 1.69 0.51 1,2в 4.95

173 каша вязкая молочная пшенная 250/5 10,29 1 3,16 52,76 371,43 0,1 8 0,14 0,52 27,6 0,08 210,0( 1 2,1 ,89 18,1 ,61 48,48 1,з2 45,1 2,99 30,04
379 Кофейный напиток с молоком ,l5,95200 3,17 2,6в 100,6 0,07 0,,13 0,52 1з,29 0.00 1в3,в1 11 1 ,6з 106,79 30,67 1 ,11 7,92 1,76 17,6
пр хлеб пшеничный 40 з,24 0,4 19,52 108,49 0,04 0,12 0.00 0.00 37,2 16 5.60,12 26 0,44 1,28 2,4 9,8

дя, яяИтого за Завтрак 555 24,1 21,76 107,91 738,46 0,з9 0,56 1"l 72,09 0,51 420,4 427,4 96,44 3,38 55.58 12,1 67,24
паэ а9Итоrо за день 555 24,1 21,76 107,9,1 738,46 0,39 0,56 ,l 

,1 72,0g 0,51 420,4 427,4 96,44 3,38 55,58 12,1 67,24



Примерное меню и пиlцевая ценность приготовляемых блюд
Gборник рецепryр блюд 2011 года Могильный М.П.

' Деjнь: 9 Сезон: Весенне-летний

СанПиН 2,3l2.4 "3590-20

5-1 1 класс2 м
Пищевые

вешества (г)
Витамины (мг) [Vlинеральные вещества (мг)Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Б ж

Энерге-
тическая
ценность в1 в2 с А D ПЛgк Са р Fе l Se F

1
с 4 я 6 7 в о 10 ll 12 14 15 lo 17 18 19 20

338 Яблоко 100 0,4 0,4 9,8 47 0,02 0,02 4 0.00 230.7l ,14,08 9.57 /.oJ 1,91 1,76 0,26 7,04
188 Запеканка рисовая с творогом и с

молоком сгчшенным
200/30 11,52 8,0,1 65,89 з93,3 0,,l 0,22 0,45 21 ,94 0,32 17o,7l 157,1] 217,29 36,5 1,04 46,56 2,86 38,28

i83/Акt кисель + С витамин 200 0.00 0.00 30.96 1 18,62 0.00 0.00 12,89 ь 8,4 0.00 36,2 0.00 0,22 0,1 0.00 0.00 4,8
пр хлеб пшеничный 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0.09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35

эл^ 1FИтого за Завтрак 560 14,35 8,71 121,29 639,94 0,1 5 0,3з 17,з4 30,94 в,81 429,зt 219,45 48,75 J.Jб 49.28 4,92 57,47
д"эQ 1FИтого за день 560 14.35 в,71 121 ,29, 639,94 0,,15 0,3з 17,34 30,94 в,в1 219,45 246,зс 48,75 3,38 49,28 4,92 57,47

у

I



Сан П и Н 2.3 12,4,3590-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Сборник рецепryр блюд 20'l1 года Могильный М.П.

, flbHb: 10 Сезон: Весенне-летний
м ые 5-1 1 классz

Пищевые
вещества (г)

Витамины (мг)
Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Б ж у

Энерге-
тическая

ценность в1 в2 с А D к Са р Mg Fе I Se F

lo lI 18 19 201 2 3 4 t 6 7 8 9 ,l0
11 1э 13 14 15

Завтрак
12,73Акг салат Степной 100 1,75 6,1 в 9,25 100 0,03 0,02 2,97 215,9l. 0.00 123,9 13,в4 26,29 11,27 0,44 Jb ь9 0,09

68,7,1 15,47 0,59a97175| Фрикадельки из птицы с томатным
сочсом

100 7,23 8,24 7,05 125,19 0,09 0,00 2,51 0,18 0.00 25,67

0,06 0,01 0,00 19 0,07 57,12 16,66 ла,2 7,82 0,9в 54,72 0,04 14,46102/30{ Макаронные изделия отварные 180 6,6з 5,42 31 ,74 202,14
200 0,07 0,02 15 9з 0.00 0,01 000 0,з 0.00 20,58 4,66 7,1в 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00376 Чай с сахаром

0.96 1.8 а аЁпр хлеб пшеничный JU 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0"00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,зз
,1q А., 170.9 42,59 92,з7 1,93 34,54Итого за Завтрак 610 18,11 20,1 6 77,68 601,35 0,21 0,13 5,48 0,16 229,5 72,83
,,1,4 л,,77,6в 601.35 0,21 0,1 з 5,4в 0,16 229,5 72,вз 170,9 42,59 92,з7 1,93 34,54Итого за день 610 18,11 20,16

П/инеральные вещества (мг)

{


