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OcHOBHOE ABYXHeICJIbHOE MEHIO
pPalMoOHA MUTAHUSA JJIS YYALIUXCH AeTeH
MOOMJIM30BAHHBIX poauTene 1-4 kiacca

0011e00pPa30BaATE/ILHBIX YUPEIKICHUH
Camapckon odjacTu
IlleHTAaAMHCKOI0 panoHa



lMpumepHoe MeHI0 U NULLEBas LLIEHHOCTL NPUroTOBMNAEMbIX 6o

C60opHuK peuenTtyp 6ntoa 2011 roga MorunbsHbiin M.IM.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 1 Ce3oHn: OceHHe-3uMHUMN
Hepens: 1 Kareropus:aetn mobunusoBaHHbIX poautenen 1-4 knacc
Ne M Uisipsie BOMERIER]. HEPS: Butamuubl (mr) MunepanbHble BewecTsa (Mr)
~ | Mpuem nuwwm, HanmeHosaHue 6nioga acca O .
peuy. nopuum LieHHOCTb
b K Yy Rmear) B1 B2 A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 "5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3 |Byrepbpogs c cbipom 60 365|518 9,69 101,12 0,1 10171006 31,2} 0,31]51,81[170,84 113 [1169] 051 | 1,28 ]| 495] 9.8
173 |Kawa Bsizkas MonoyHas nieHHas 200/5 8,28 111,86] 36,96 282,53 0,181 0,14 ] 0,52 | 27,6 | 0,08 [210,08121,89181,61/48,48| 1,32 | 45,1 | 2,99 | 30,04
382 |Kakao c monokom 200 4,08 | 1,25] 17,58 85,36 0,03 0,13 ] 0,52 |13,27] 0.00 {171,28 110,5{101,09 26,97| 0,92 | 7,92 | 1,76 | 26,22
MNP |Xneb nweHnyHbIA 40 324 04 | 19,52 118,49 0,04 10121000]0.00}|012}372| 16 26 56 10441 128] 24 | 98
Wroro 3a 3aBtpak 505 19,3 | 18,7 | 83,75 587,5 0,35] 0,56 | 1,1 [72,07] 0,51 {470,39419,27 421,7|92,74| 3,19 |55,58] 12,1 | 75,86
Ob6en
MNP |Wkpa kabauykosas 60 1641 7.1 8,73 80,28 0,01]000]| 42 ]000]000]000][246]{ 222 9 0,42 |1 0.00 ] 0.00 | 0.00
388/624 Yxa pbibatkas 15/200/1 ] 3,58 | 7,53 | 14,49 191,08 0,08 | 0,061 575] 442 ] 0.00 {354,03 16,98| 70,16/ 19,04| 0,69 |46,23| 7.4 |8852
291 |MnoB u3 nTuupl 200 15,09] 11,6 { 34,72 270,72 0,08 | 0,09 | 2,77 |261,66 0.00 [180,99 31,28|154,19 39,02| 1,32 |108,88 5,66 |139,76
349 |KomnoT 13 cmMecu cyxodpykros 200 0,66 { 0,09 | 32,01 132,8 0.00 | 0.00 | 0,25 12 { 0.00 | 0.00 |39,96] 3,46 ] 1,7 | 0,11 | 0.00] 0.00 | 0.00
MP. |Xneb nieHuYHbIR 30 2431 0,3 | 14,64 81,02 0,03]009)0.00]000f009}279]| 12 |195]| 42 [{033]|096| 18 | 7,35
MNP {Xneb pxaHo NileHWYHbI# 30 24 {102{ 1266 66,6 005]024]1012]000]024]|735]| 195|474 141]1117]0.00| 927 4,35
Wtoro 3a OGen 736 125,80[27,65{117,25] 82250 0,25 | 0,48 {13,09]278,08 0,33 |636,42144,32316,9187,06] 4,04 [156,07] 24,13{239,98
Wroro 3a peHb 1241 145,05/46,34|201,00] 1410,00 0,6 | 1,04 {14,191350,14 0,84 [106,71563,59738,61 179.8| 7,23 [211,65 36,23/|315,84




lMpumepHoe MeHI0 1 NULIEeBast UEHHOCTL NPUTOTOBMSAEMbIX onwopg,
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbem M.IT.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Deub: 2 Ce30H: OceHHe-3uMHUIK
Hepens: 1 Kareropus:getn Mo6unusosaHHbix poauteneit 1-4 knacc
Ne e Macca ﬂmu.lesbleérl)aemecma Tsngz;; BuTtamunbl (mr) MuHepanbHble BelwecTsa (Mr)
il prem nuum, HaumeHoBawue 6noga E—— p——
[5) XK — B1 B2 A D K Ca P Mg Fe i Se F
1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MeueHbe 60 1,72 | 5,36 | 20,69 188,97 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 [ 0.00] 0.00 ] 0.00] 0.00] 0.00] 0.00] 0.00] 0.00
PIO/AK]MTuua TyweHasa 8 TomaTHoM coyce 100 6,83 ] 6,75 4,55 100,76 0,05] 0,09 ] 1,77 130,71| 0.00 {139,149 24,51 106,26 15,12] 0,96 | 37,7 | 7,95 [152,22
302/17|Kawa rpeyHesas pacchinyaras 150 5,01 | 6,09 | 2456 110,75 0,22 | 0,12 | 0.00 | 14,36] 0,07 [226,52 16,86 187,07124,43 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57
376 |Mait c caxapom 200 3,26 | 1,25 | 8,23 106 0.00) 0,01}1000] 0,3 |0.00/2058{ 466 7,18]3,83]0,76| 0.00]| 0.00] 0.00
MNP [Xne6 nweHwyHbIN 30 243 | 0,3 | 1464 81,02 0,031 0,09 0.00] 0.00{ 0,09 27,9 12 1951 42 1033|091 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 540 19,3 ] 19,8 | 72,67 . 587,5 0,3 [ 031 1,77 {45,37] 0,16 [414,15 58,03 320,01j147,58 6,25 | 75,93]|13,38{174,14
Obepn
67 |BuHerpet oBolHo# 60 0,84 | 6,09 | 4,37 75,06 0,02 0,02 2,21 |120,6] 0.00 {116,59 18,01] 20,2 ] 8,91 ] 0,39 [36.85 0,13 110,67
16/AK] TomaTHbIi cyn xap4yo ¢ kypuuei n 15/200/1| 5,87 | 8,69 | 16,93 142,74 0,09 0,03 0,78 0,02 | 0.00 |29,84| 8,54 55,991 9,32 | 0,57 {46,55| 0,04 | 13,01
3€eJ1eHbH0
P68/AK]Butoukmn 13 msica ¢ coycom 100 9,66 | 528 | 10,1 164,56 0,24 0,08 | 1,38 |180,04]| 0,03 [40,18{10,85[80,69] 823 | 121 |22.71 0,71 115,46
P02/309MakapoHHble usgenus OTBapHbIE C 150 5,62 | 452 | 26,45 168,45 0,06 | 0,01 | 0.00 19 | 0,07 |57,12|16,66{49,22| 7,82 | 0,98 54,721 0,04 | 14,46
m/p
342 |KomnoT n3 ceexux sibnok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01]001]183]002]001]923[6,13]3,84]3,15] 0,84 0,7 ] 011|282
MP _|Xneb nweHnyHbIA 30 2431 03 | 1464 81,02 0,03)009]000]000]009f279f 12 [195] 42 [ 033 09| 18 | 7,35
[P |Xneb pxxaHo niueHnyHbIik 30 24 | 1,02] 12,66 66,6 005]024|012]000]024]735[195[474]141[1,17] 0.00 9,27 | 4,35
Wroro 3a Oben 786 26,88|26,06/ 113,03 813,03 05 | 0,48 | 6,32 |219,6§ 0,44 |437,43 91,69[276,84 55,73] 5,49 162,49 12,09 68,12
Wrtoro 3a pexHb 1326 46,1 | 458 | 1857 | 140053 0,8 |1 0.79] 8,09 265,04 0,6 [851,58149,72596,85203,31 11,74 238,42 25,471242,26




CanluH 2.3/2.4.3590-20

I'IpMMepHoe MEeHI U nuuieBas LEeHHOCTbL NPUroToBnsAemMbix 6mop,
C6opHuK peuenTtyp 6ntog 2011 rona MorunbHbin M.I.

OeHb: 3 Ce3oH: OceHHe-3UMHUHA
Hepens: 1 Kateropwusi: fieTu MOGMNM30BaHHbIX poauTenen 1-4 knacc
MuieBble BelljecTBa| AHepre-
Ne Macea 0 o B ButamuHbt (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
o Mpuvem nuium, HaumeHosaHue 6noaa —— i
pet a B | X y ”(Km) Bt |[B2| c| A| D| K |ca|l P |Mg|Fe| I |Se]|F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
45 |Canart u3 benokayaHHo# kanycTel C 60 0,791 195} 3,76 51,49 0,01 ] 0,021 9,22 0,93 ] 0.00 {124,872596]|14,73| 762 | 03 |36,51| 434 | 0,28
3e/1eHbIO
233 |Pbiba 3aneuyeHas noj MOSTOYHbLIM 100 9751921 | 967 127 0,06 | 0,09 | 0,49 |27,67|10,14]262,19 70,64 166,28 34,79] 0,59 |118,72 9,68 [386,67
COyCcoM
304 |Puc oTBapHOW C M/CIMBOYHBLIM 150 553 | 4,32 | 36,68 209,7 0,03 0,02] 000] 13,5 0,07 |46,18| 9,72 | 72,75|23,78| 0,52 | 53,46] 0,04 | 23,88
377 |Yait ¢ nuMoHOM 200/3,5 1 0,13 0,02 | 15,2 97 000 0,01]056]139]0,35{2532} 589 785] 419 0,78} 0.00{ 0,01] 1,36
MP [Xne6 nweHu4YHbIA 30 2431 0,3 | 1464 81,02 0,03] 0,00} 000}000]009]| 279 12 | 195] 42 033|096} 18 | 735
Wroro 3a 3aBTpak 544 18,6 | 15,8 | 79,95 566,21 0,13 | 0,23 {10,27]43,49] 10,65]486,459124,21281,11 74,58 2,52 {209,659 15,87]419,54
Oben
Akt _[Canar CrenHou 60 0,92 3,71 ] 555 60 0,031 0,02 ] 2,97 |215,94 0.00 | 123,9{13,84|26,29]| 11,27| 0,44 {36,69| 0,09 | 12,73
103 |Cyn kapTodenbHblil C BEpMULLENLIO 200/1 4751 9,2 { 15,03 159,83 0,08 0,04 | 592 |161,13 0.00 {313,41/ 19,58} 47,82 18,29| 0,77 | 73,67| 0,21 | 22,58
n__3eMeHbl
289 |Pary oBolyHoe 13 NTuLbl 200 1181 11,4 | 30,54 2234 0,15 | 0,15 |12,39]|437,5| 0.00 |637,47 36,14|160,59 42,36| 1,87 |43,03] 7,53 [177,29
348 {KomnoT u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 | 0,03 0,55 |69,96] 0.00 {285,027 28 58] 25,42]18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHudYHbIA 30 243 | 0,3 | 1464 81,02 0,03]0,09|000]000]|009|279] 12 | 195] 42 033|096 18 |7.35
MP |Xneb pxaHo nweHnYHbIA 30 24 1102] 12,66 66,6 0,05|024]012]000]024| 735|195 474} 14,1] 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a O6ea 721 23,11 25,7 ] 106,1 705,65 0,35 | 0,57 [ 21,95|884,53 0,33 [1461,24129,64326,98108,51 5,2 [154,39 18,9 {2243
Wtoro 3a gexb 1265 4171415]| 186 1271,86 | 0,48 | 0,8 [32,22[928,02 10,981947,64253,85608,09183,09 7,72 | 364 |34,77[643,84




I'IpumepHoe MeHI0 U NuueBasd UEHHOCTb NPUroToBniAeMbIX 6]’“0,0,
C6opHuk peuentyp 65104 2011 roga MorunsHbin M.I1.

CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 4 Ce30H: OceHHe-3UMHUIA
Hepens: 1 Kareropusi:getn mobunumsoBaHHbIX poaurtenen 1-4 knacc
Muuiessle BelulecTsa| OHepre-
Ne Macea ) S—— ButamuHe! (mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
" Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noga — I
Pl - B | x| v [|H wan | BT | B2 C| A | D | K]|Ca| P |Mg|Fe| 1 |sel|F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |A6noko 100 04 |488] 98 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 230,74 14,08{ 957 7,83 | 1,91 ] 1,76 | 0,26 | 7,04
P43/759Cocuckn oTBapHble C TOMaTHbIM 100 6,15 7,46 | 3,89 149,4 0,011 000]| 1,2 | 0,04 0.00 ] 0.00}22,92{86,24]13,191 1,03 | 0.00 | 0.00 | 0.00
COycoMm
02/309MakapoHHble n3genus oTBapHble 150 5521452 26,45 168,45 0,06 | 0,01 | 0.00 19 0,07 157,12116,66]49,22] 7,82 | 0,98 |54,72] 0,04 | 14,46
m/p
B83/AkTKucens 200 475 | 2,59 | 18,56 118,62 0.00{ 0.00 12,89 6 84 | 000)362]000]022} 01 ]000]000]| 48
MP |Xneb nuweHnYHbIR 30 2431 03 | 14,64 81,02 0,03] 0,09| 000| 000}0,09]279] 12 | 195| 42 | 033]1096] 18 | 7,35
Wrtoro 3a 3aBTpak 580 19,3 | 19,8 | 73,34 564,49 0,12 ] 0,12 |118,09]|28,04| 8,56 |315,76101,86164,53 33,26 4,35 | 57,44] 2,1 | 33,65
Obepn
63 |CanaTt 13 MopkoBU (NpunyLL.) ¥ Kyparu 60 0921 2,72 | 8,71 38,45 0,04 | 0,05] 2,86 [1134,04 0.00 |169,29 20,84135,9112495| 0,51 | 2,8 | 0,06 | 30,8
355 |ConsiHka no gomMatlHemy 0/10/200/5] 6,23 | 9,96 | 10,01 210,53 0,04 0,04]496| 4221 0.00 |1210,46 19,61(62,48|15,58] 09 | 2,741 0,17 | 12,64
PO0/AK]MT1La TylweHas B CMETaHHOM Coyce 100 93 | 7,05 14,66 141,35 0,05] 0,09 1,77 | 30,71| 0.00 |139,194 24,51{106,24 15,12| 0,96 | 37,7 | 7,95 {152,22
302/17{1Kawa rpeyHeBas paccelnyaras 150 5,01 ] 6,09 | 24,56 110,75 0,22 ] 0,12 | 0.00 | 14,36} 0,07 |226,52 16,86{187,07124,43 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57
349 |KomnoT n3 cmecu cyxodpykTos 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00] 0.00| 025| 12 | 0.00] 0.00]39,96| 346 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP [Xneb nweHWYHbIk 30 2431 0,3 | 1464 81,02 0,03 0,09 0.00|000]0,09]279] 12 | 195] 42 { 033109 ] 18 | 7,35
NP [Xneb pxaHo nLieHNYHbIA 30 - 24 | 1,02 | 12,66 66,6 0,05]024]0,12|1 000| 0241735]| 195|474 1411 1,17 | 0.00]| 9,27 | 4,35
Wtoro 3a Obepg 796 27 | 2721 1173 781,5 0,43 ] 0,63 9,96 119531 04 ]846,82153,28462,08200,08 8,18 |81,47]22,88{221,93
WTtoro 3a geHb 1376 46,21 47 ] 1906 | 134599 | 0,55 ] 0,75 ]28,05223,3 8,96 |162,5§255,14626,61233,34 12,53|138,91] 24,98]255,58




CanluH 2.3/2.4.3590-20
ﬂpuMepHoe MEHI0 U nNUileBas UeHHOCTb NMPUroToBIIAeMbIX GHIOA
C6opHuk peuenTtyp 6moa 2011 roga MorunbHbiin M.IT.

OeHb: 5 Ce3oH: OceHHe-3uMHMI
Hepens: 1 Kareropus:fieTn Mo6unusoBaHHbIX poautenen 1-4 knacc
Ne q Macca Hmu;esuez:emecrsa Tizzglr(; ButamuHs! (mr) MuHepansHele BelecTsa (Mr)
- prem num, HaumeHoBaHue 6naa P— R———
5} K ] B1 B2 c A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
[P _|Badhnu 60 0,92 ] 515 | 16,32 155,06 0,011 0.00] 000 000]0.00{000]216] 8,91 0,54 10,14 0.00 | 0.00 | 0.00
259 |XKapkoe u3 ntuupl 200 14,05 11 20,28 209,15 0.16 | 0,15 [ 13,83]29,95]| 0.00 708,63 34,42]161,7| 39,94 1,95 {60,65| 7,51 172,17
348 |Komnot u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,011 0,03 | 0,55 |69,96] 0.00 285,02 28,58] 25,42 18,291 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb6 nweHunyHblit 45 3,491 352 | 19,52 108,49 0,06 0,15| 000 0.00] 0,15] 465| 20 | 325 7 0,55] 16 3 |12,25
Wroro 3a 3aBrtpak 505 19,2 |1 19,8 | 83,75 587,5 0,24 0,33 | 14,38{99,91] 0,15 [1040,11 85,16[228,53 65,77 3,26 162,251 10,51(184,42
Ob6en
46 |Canat u3 6enokadyaHHoil kanycTbl C 60 0,07 | 3,06 6,7 54,06 0,01 { 0,01 | 3,99 {180,51 0.00 |64,07]15,51] 17,01 7,811 024 1 1,36 | 6,63
A010koM
82 |Bopuy n3 ceexen kanycTbl ¢ 200/5/1 | 547 | 5,7 | 12,31 151,34 0,03 | 0,04 | 7,65 |164,2d 0.00 |227,05 49,72138,57117,96] 0,82 {39,33] 1,73 17,38
KapTodenem CMETAHON 3EneHbo
P68/759Huyens 13 msica ¢ coycom 100 6,94 113,99 10,73 196,36 0,24 | 0,08 | 1,34 {80,04] 0,03 [38,73]10,58] 80,19 811] 1,2 |2268| 0,7 |15,19
199 |Miope n3 60608BbIX ¢ M/pacTuUT 150 9,29 3,5 | 30,36 184,56 0,42 | 0,09 | 0.00 | 0,87 | 0.00 527,25 78,48]209,2d 63,01 4,34 | 56,07| 8,39 | 19,21
389 |Cok ¢hpyKTOBbIV B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 0,08 | 29,85 35,26 0,02 | 0.00 4 0.00 | 0.00 | 0.00 14 14 8 0,6 | 0.00 ] 0.001 0.00
[P _{Xneb nwieHnyHbIN - 30 2431 0,3 | 14,64 81,02 003|009 0.00f000{009]|279] 12 | 195 42 103309 | 18 | 735
[P [Xneb6 pxaHo NLIeHNYHBbI 30 24 | 1,02 12,66 66,6 005]024|012[000]024|735]195] 474 14111171 000 9,27 ] 4,35
Wroro 3a O6ep 776 27 12771 1173 769,2 08 | 0,55 17,1 |425,6§ 0,36 [958,5|199,79425,93128 19 8,7 120,04 2325]|70,11
Wrtoro 3a pgeHb 1281 46,21 474 | 201 1356,7 1,04 | 0,88 |31,48]525,59 0,51 [1998,64284,9 654,46193,96 11,96{182,29 33,76 254,53




CanllnH 2.3/2.4.3590-20

FlpumepHoe MEHI0 ¥ NuueBas LeHHOCTb NPUIroTOBJIAeMbIX 6mon
C60pHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunsHbin M.I1.

[OeHb: 6 Ce3oH: OceHHe-3UMHIUMN
Hepens: 2 KaTeropuﬂ:p.eTﬁ Mob6unu3oBaHHbLIX poautenen 1-4 knacc
Ne . Macea ﬂmmeeble(r?emecma Ta:zs;; ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
e, pvem num, HaumeHosaHue G6noAa —— ——
b X Yy P B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2 |bytepbpoa c nosuanom 60 2151624 | 554 110,12 01 |000{ 07 03 0.00 ]22,86|64,36]22,98] 1,5
173 |Kawa monouHas repkynecosas 200/5 | 7,84 | 8,41 | 45,64 282,74 0171 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0,07 [243,04130,15205,82 61,75] 1,52 | 45,44 12,99135,15
MacsioM CIuBoM
376 |Yaiu c caxapom 200 3261 125| 8,23 106 0.00] 001]000| 03 ]0.00{20,58] 466] 7,18 ] 3,83 0,76} 0.00 0.00 | 0.00
MP [Xneb nweHwn4HbIA 35 3,2 1136 159 88,64 0,121 0.00 | 0,06 | 0.00 0.00| 81 | 26,1] 99 | 1,08
Wrtoro 3a 3aBTpak 500 16,45(17,26] 75,31 587,5 0,391 0,17 | 1,28 | 27,3 | 0,07 [ 263,6]238,67]303,46 98,46| 4,86 454411299} 35,15
Oben
MNP |Ukpa kabaykosas 60 1641 7,1 8,73 80,28 0,01 [ 0.00| 42 ] 000| 0.00] 0.00] 246 | 22,2 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00
88 |Lu n3 cB.kanycTbl C KapTogenem, 200/5/1 | 4,111 4,75 7.9 129.1 0,04 | 0,04 | 11,15|164,49 0.00 [248,08 34,77} 37,23 16,69| 0,62 |59,46| 3,66 | 13,93
- |cMeTaHoI n 3eMneHblo
PO0/AK]MTuua TylueHan B TOMaTHOM coyce 100 6,831 6,75 | 4,55 100,76 0,05 | 0,09 | 1,77 |30,71] 0.00 |139,14 24,51[106,2§ 15,12] 0,96 | 37,7 | 7,95 {152,22
304 |Puc oTBapHOW C M/CIIUBOYHBIM 150 5531432 36,68 209,7 0,03] 002]000] 135 0,07 [46,18] 9,72 {72,75123,78] 0,52 53.46| 0,04 | 23,88
342 |KomnoT u3 cBexux abrnok 4 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01 ]001]183]002]001]923]6,13|384]3,15] 0,84 07| 0,1 ] 282
MP [Xneb niueHWYHbLIN 30 243] 03 | 1464 81,02 0,031 009]000]000]0,09|279] 12 | 195] 42 | 033 09| 18 | 7,35
MP |{Xneb pxaHo NLUEHUYHbIN 30 24 | 1,02] 12,66 66,6 005] 024]012]000] 024|735 195]|474]141] 1,17 0.00| 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a Obepn 776 2311244 | 113 782,06 0,22 | 0,49 [19,07]208,64 0,41 |627,11131,23309,18 86,04| 4,86 152,28 22,821204,55
Wroro 3a peHb 1276 -396 | 41,7 ] 1884 | 1369,56 | 0,61 | 0,66 |20,35|235,9§ 0,48 890,71 369,91612,64 184,5| 9,72 |197,72 35,81 239,7]




CanlluH 2.3/2.4.3590-20
[puMepHoe MeHI0 1 NULEBanA LEeHHOCTL NPUroToBnsieMbIX 6ntog
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunsHbIi M.,

DeHsb: 7 Ce30H: OceHHe-3uMHUMN
Hepens: 2 Kareropus:fnetu mo6unuszosaHHbix poautenen 1-4 knacc
Ne q Macca ﬂmmesbxjr)seu;ecma Ti::gz; Buramunbr (mr) MunepaneHble BewecTsa (mr)
— pviem nuwm, HaumeHoBaHwue 6roaa - LeHHOCTS
B X (i) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe I Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
46 |[Canar u3 BenokayaHHoi kanycTbl C 60 0,07 3,06 6,7 54,06 0,011 0,01 | 3,99 {180,571 0.00 |64,07]15,51] 17,01 7811 0,24 1 1,36 | 6,63
s16r10KkOM
207 [MakapoHsl , 3aneyeHHbie ¢ CbipoM 200 15,3 | 14,49 25,52 282,15 0,131 0.00 | 0,1 0,05 0.00 {83,82]102,84 15,72 1,36
349 |KomnoT u3 cMecu cyxodpykTos 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00) 0.00]025] 12 | 0.00] 0.00 [39,96] 3.46 1,7 10,111 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xne6 nweHnyHbIN 40 324 04 | 19,52 118,49 0,041012)000]000[0,12]372] 16 26 56 1 044(128] 24 ] 98
Wroro 3a 3asrpak 500 19,31 18 | 83,75 587,5 0,18 ] 0,13 ] 4,34 |192,5¢ 0,12 {101,27155,29149,33 30,83 2151228 3,76 | 16,43
Oben
75 |Wkpa cBekonbHas 60 1421 0,06 | 13,72 111,18 0,02 ] 0,02} 495] 0,67 | 0.00 {124,77]43,66]26,56] 13,05 0,771 3,1 10331 10,9
96 |PacconbHuk JleHuHrpagckuii co 200/5/1 | 3,87 | 7,83 | 13,8 160,43 0,07 ) 0,05 | 6,41 |164,74 0.00 334,88 23,33] 55,39 20,19| 0,74 | 38,78] 1,56 | 22,39
CMeTaHOW 3eNeHbIo
278 |TedTenu TylweHsie B coyce 100 9661728 171 144,56 0,05} 0,04 | 213 ] 2,03 | 0,02 {123,04 19,01] 77,49| 34,35 0,83 | 37,84 8,03 | 48,94
312 |Miope kapTodensHoe ¢ M/crnunsoy 150 3,06 ] 7,19 | 15,48 137,25 0,12 ] 0,11 {10,38] 18,78 0,07 633,24 40,96 84,62 28,69 1,07 |60,23] 0,75 37,94
389 |Cok chpyKTOBbIA B aCCOPTUMEHTE 200 0,35] 0,08 | 29,85 35,26 0,02 | 0.00 4 0.00] 0.00] 000} 14 14 8 0,6 ]| 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb niweHnyHbIN ’ 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,031009]0.00]000]|009]279] 12 [ 195 42 1033109 1| 18 | 7,35
MNP _|Xneb pxaHo nueHUYHbIN 30 24 11,02 12,66 66,6 005)024|012]0.00]|024]735] 195 47,4 14111171000 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 776 23,2238 1173 736,3 0,48 | 0,58 |27,74]|184,23 0,42 }238,0{170,45326 23 95,92| 5,66 139,73 14,36| 97,24
Wtoro 3a aeHs 1276 42,41 418 ] 201 1323,8 0,66 | 0,71 |32,08{376,79 0,54 }339,3{325.7 475,56126,79 7,81 |142,01118,12[113,67




I'IpumepHoe MeHI U NuueBas UEeHHOCTb NMPUroToBMsAeMbIX 6]1!0}.1
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbI# M.,

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Hexb: 8 Ce3oH: OceHHe-3uMHuUI
Hepens: 2 KaTeropusi:aetn MoGUNuU30BaHHbIX poautenen 1-4 knacc
Muwessle BewlectBa| OHepre-
Ne Macca © et Butamuns (mr) MuHepanbHeie BelyecTsa (Mr)
o Mpviem num, HaumeHosaHue Gnoga S sy
e s x |y | ¢ wamy | BBl C | Al D| K |[ca|]P |Mg|Fel| 1 [se|cF
1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
63 |Canart w3 mopkosy (npunywy.) U kyparu 60 0921272 8,71 38,45 0,04 1 0,05 | 2,86 134,04 0.00 |[169,2d 20,84 359112495 0,51 | 2,8 | 0,06 | 30,8
289 |Pary oBouwHoe 13 NTULbI 200 11,8 11,4 | 30,54 2234 0,151 0,15 }12,39|437,5] 0.00 637,47 36,141160,55 42,36] 1,87 43,03 7,53 |177,29
376 |Yait c caxapom 200 3,26 1,25] 8,23 106 0.00] 001|000 03 |0.00]|2058]466]7.18 3831 076] 0.00] 0.00[ 0.00
MP _|Xne6 nweHnyHbIN 40 3241 04 | 19,52 118,49 0,04)012]000]0.00] 012372 16 26 56 1044|128 24 | 98
Wtoro 3a 3asrpak 500 19,3 | 15,8 67 486,34 0,23 ] 0,33 |15,250571,84 0,12 864,54 77,64[229,64 76,74| 3,58 47,111 9,99 [217.89
Oben
67 |BuHerpet oBoLHOIA 60 0,84 6,09| 437 75,06 0,02 0,02 | 2,21 1 120,6{ 0.00 |116,5918,01] 20.2 [ 891 0,39 136,85] 0,13 110,67
108/104Cyn KapTodenbHbIli C Kneukamm u 200 2,651 3,02 14,94 104,36 0,061 0,05 3,92 |169,72 0,17 233,18 16 |44,95|14,35] 0,66 4891} 1,75 121,26
3eN1eHbI0
PO7/759Ppukasenskn n3 nTuLsl C TOMaTHLIM 100 9,28 | 11,08] 11,37 179,4 0,09 0.00 251 0,18 0.00 |25,67}68,71|15,47| 0,59
COYyCOM
B02/171Kawa rpeuneBas pacceinyaras 150 5,011 6,09 | 24,56 110,75 0,221 0,12 ] 0.00 | 14,36] 0,07 226,52 16,86(187,07124,43 4,2 |37,27 3,63 | 14,57
348 [KomrioT 13 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0.01] 0,03 | 0,55 [69,96] 0.00 [285,0 28,58] 25.42 18,29] 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
P _|Xneb nweHnyHbIR 30 2431 0,3 | 1464 81,02 003]009|000f0.00f009]279] 12 | 195 42 1033091 18 |735
MNP |Xneb pxxaHo niueHnYHbIin 30 24 1102|1266 66,6 0051024]1012]0.00]024]735]195] 47,4 14,111,171 0.00] 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a Obepn 770 2342771 110,2 731,99 0,48 | 0,55 | 9,31 374,84 0,57 |962,71136,64413 2 199,749 7,96 123,99 16,58| 58,2
Wtoro 3a pgexs 1270 [4261{435]| 1772 121833 [ 0,71 ] 0.88 24,56946,64 0,69 [1827,29214,26642 89276,49 11,54 171,11 26,57(276,09




I'IpumepHoe MEHI0O 1 NuilleBas LEHHOCTbL NPUIroToBIAEeMbIX GHIOA
C6ophuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbsHbiia M.11.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 9 Ce30H: OceHHe-3MMHUN
Hepens: 2 Kateropusi:aetu: MobunusoBaHHbIX poguTenei 1-4 knacc
Muuwiessble Bewectsa| IHepre-
Ne Macca © TSt ButamuHb! (Mr) MuHepanbHele BelwecTsa (Mr)
o Mpuem nuum, HaumeHosaHue Gnioga ip— iy
pel. ey B | X % wam | B1|B2|lC|A|D|K|ca|P |Mg|Fe| I |sel|F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 18 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 [Ab6noko 100 04 [488]| 98 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 |230,7414,08] 9,57 | 7,83 ] 1,91 | 1,76 | 0,26 { 7,04
175 |Kawa BA3kas MonoyHas us puca u 200/5 | 7,821 9,03 31,78 253,45 0,1 10,13 ] 0,52 [ 27,04 0,07 |167,39115,51]137,04 32,18] 0,71 | 44,04] 2,26 | 28,56
neHa
B83/Ak1|Kucenb 200 4751259 18,56 118,62 0.00 | 0.00 |12,89] 6 84 | 000)362]000]022]| 01 ]|000]000]| 48
[P _|Xneb nweHnYHbI# 30 243 0,3 | 1464 81,02 0,03[0,09|000]000f{009f279] 12 |]195]| 42 033|096 181735
Wroro 3a 3aBTpak 535 154 ]| 16,8 | 74,78 500,09 0,151 0,24 [17,41]|36,04] 8,56 |426,03177,79166,1144,43| 3,05 | 46,76 4,32 [ 47,75
Oben
Akt |Canat CTenHoi 60 0,921 371] 555 60 0,03 10,02 | 2,97 |215,94 0.00 {123,9]13,84]26,29]11,27] 0,44 | 36,69] 0,09 [12,73
99 |Cyn u3 osouieit c nTuued, cmetaron u| 200/5/1 | 3,43 ]| 4,75 10,53 116,98 0,06 | 0,04 | 7,68 |168,824 0.00 |263,78 28,13 41,45|16,77] 0,66 [ 73,61] 1,59 | 18,09
3eNeHbI0
Akt . |Buryc c cocuckoi 200 13,2 ] 17,6 | 38,36 292,23 0,06 | 0.00 |79,36] 0,11 0.00 |112,71143,48 42,16] 2,18
388 |HanuTok 13 nnofoB LWKMNOBHUKA 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 0,01]003] 130 | 868 000] 46 [124]| 34 | 32 |032] 000 0.00[ 0.00
MNP [Xneb nieHnYHbIiR 30 2431 0,3 | 14,64 81,02 003]0,09]0.00]000]009|279]| 12 ]195] 42 ]033|096] 187,35
[P [Xneb pxaHo NweHnYHbIN 30 2,4 | 1,02 | 12,66 66,6 005]024]101210.00)|024]|735]195]474|141]| 117] 0.00] 9,27 ] 4,35
Wtoro 3a O6ep 726 23,1127,7| 102,5 705,03 0,24 | 0,42 [220,13471,67 0,33 [493,68198,58281,52 917 | 5.1 [111,26 12,75]42,52
Wtoro 3a aeHb 1261 385|445] 1773 120512 | 0,39 | 0,66 |237,54507,71| 8,89 |919,71|376,37447,63136,13 8,15 [158,09 17,07] 90,27




lNpumMepHoe MeHI0 U NULLEBast LEHHOCTL NPUrOTOBASIEMBbIX onrog
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbii M.M.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Oenn: 10 Ce30H: OceHHe-3uMHUI
Hepens: 2 Kareropun:,dém MobUnNM3oBaHHbLIX poauTenen 1-4 knacc
Ne . Macea ﬂmmesbljrt)semecma Ta::z;; Butamunbl (Mr) MwuHepantHble BelecTea (Mr)
pEf, pvem nuiu, HaumeHoBaHue 6noaa — ey
b XK —— B1 B2 C A D Ca P Mg Fe 1 Se F

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

57 |Canart 13 peabku 60 1,051 3,66 | 3,87 46,62 0,02 | 0,02 }15,03]| 0.00 | 0.00 [190,93 25,96] 17,64]12,33] 0.7 70,56] 0,03 | 1,64

268 |KoTneTsl U3 Msca ¢ coycom 100 6,83 | 8,04 | 16,73 125,61 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04] 0,03 |40,18]10,85] 80,69 8,23 1,21 122,71| 0,71 | 15,46
3B02/17 {Kawa rpeyHesas pacceinyaTas 150 501 | 6,09 | 24 56 110,75 0,22 | 0,12 ] 0.00 | 14,36] 0,07 [226,52 16,86[187,07]124,43 4,2 37,27{ 3,63 | 14,57

376 [Yait c caxapom 200 3,26 | 1,25] 8,23 106 0.00) 0,01} 0.00] 03 | 0.0020,58| 466 | 7,18] 3,83] 0,76 | 0.00| 0.00 | 0.00

MNP [Xne6 nuweHuyHbIN 30 243 ] 0,3 | 1464 81,02 0,03}009]000]000f009]|279| 12 |]195] 42 | 0,33 09| 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 540 18,6 | 19,3 | 68,03 470 0,51 0,32 116,41) 94,7 | 0,19 |506,11 70,33]312,0153,04 7.2 131,5] 6,17 | 39,02

Oben

45 |Canart 13 6erokouYaHHo KanycTsl ¢ 60 1,561 295| 3,88 31,72 0,011 0,02} 8,82 (120,89 0.00 [ 129,1]| 24,79 16,7 ] 9,03 ] 0,32 36,741 4,14 | 3,42

MOPKOBbIO
113 |Cyn-naniwa gomatuHss ¢ 10/200/1| 5,63 | 8,31 | 17,03 212,9 0,05 0.00 1 0,14 0.00 | 13,16]53,46| 7,95 | 0,64
JUbINNIEHKOM, 3€NEHbI0

259 [DKapkoe u3 ntuybl 200 14,05] 11 20,28 209,15 0,16 | 0,15 ]13,83]|29,95| 0.00 {708,63 34,42 161,7]39,94] 1,95 [60.65 7,51 172,17

349 |Komnot us cMecu cyXxodpykTos 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00}000}025]| 12 [ 0.00] 0.00[39,96|346] 17 | 0,11 0.00] 0.00 | 0.00

MNP |Xne6 niweHnyHbIn 30 2431 0,3 | 14,64 81,02 0,031 009|000]0.00]009{279| 12 | 195] 42 | 0,33 0,96 | 18 ] 7,35

[P |Xneb pxaHo nuweHnYHbIN 30 24 11,02 12,66 66,6 0,05]024]012]0.00]024]| 735|195 474] 141 1,171 0.00 | 927 | 4,35
Wtoro 3a O6ep, 731 26,7 | 23,7 | 100,5 734,19 0,3 0.5 124,02]162,94 0,33 |939,13143,83302,22 76,92 4,52 | 98,35] 22,72 187,29
Wtoro 3a geHb 1271 453 | 43 | 168,5| 1204,19 | 0,81 | 0,82 |40,43]257.64 0,52 445,24214,16 614,3]|229,94 11,72 229,85 28,89/226,31




