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Примерное меню и пищевая ценность приготовляемьlх блюд
Сборник рецепryр блюд 2011 года Могильный М.П.

. День: 1 сезон: осенне-зимний
Неделя: '1 . ,Катего мобилизованных

СанПиН 2.3|2.4.З590-2а

1-4 класс

7Б

1з

Ns

рец
Прием пищи, наименование блюда

IИасса
порции

Пищевые
вешества (г)

Энергэ-
тическая
ценность

Витамины (гиг) Минеральные вещества (мг)

Б в,1 в2 А D к р ПЛg Fе I Se г
1 2 3 4 4 6 7 о

1 ll 2 14 lt) 18 19
J

i\,! 1 lэ 11 lz 1 0.00 0,00 64 zz 98 1 5
268 Котлеты из мяса с соусом 100 о.у4 в,1 ,I0,73 88,61 0.,24 0,08 1,38 80,04 0,0з 40.1 8 ,l0,85 80,69 8,23 1,21 22,71 0,71 15,46

)02l 17, Каша гречневая рассыпчатая 150 о,о 6,с9 38;64 210,75 а,22 о,12 0.00 14,зб 0,07 22F' \, ,16,86 187,07 124.4з 4,2 37,27 3,63 14,57
зч7 чай с лимоном 200/з,5 0,1 3 0,02 о7 0.00 0,01 0,56 lao 25,,32 4яо 7,85 4"19 0,7в 0.00 0,01 1,36
пр Хлеб пч.:еничный JU 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4) 0,33 0,96 1,8 7,35

Итого за Завтрак .544 19,25 19,75 вз,75 587,5 0,59 0,3 2,64 96,09 0,54 2lo о, оо,+о 359,47 164,0: в,02 60,94 6"15 74
Обед
пр Икра tlаб,ачковая

^л 1,61. 7,1 80,2в 0,01 000 4,2 000 000 0,00 24,6 a1 э 9 0,42 0,с0 0,00 0.00
вв Щи из св,капусты с картофе;,ем,

cMeTaHoii и зеленью
20cl5l1 1,57 3,8,1 7,9 7 э,94 0,04 0,04 1 1,15 ,l64,4a ?rх- пя 34,77 з7,23 16,69 0,62 59,46 66 1 J,yJ

291 Плов иэ птttцы 200 15,09 15,зз 24,56 288,72 0,08 0,09 2,77 261,6€ 0.00 l80,9€ з,1 ,28 1 54.1 g 39,02 1,32 ,l08,88 5,ьь
з49 компот из смеси счхсфрукгов 20а 0,66 с,09 з2,01 ,t 32,8 0.00 0,00 0,25 12 ,0.00 0.00 ,39,96 3,46 |,l 0,11 0.00 0,00 0.00
пр хлеб гtшеничный з0 2,43 14,64 в1,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 |,о 7,35
пр Хлеб ржано пшеничный з0 2,дз 1,02 12,66 66.6 0,05 0,24 0,12 000 0,24 а1 Е ,19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 s,27 4,35

Итого за 726 2з,82 27,65 100,5 729,36 0,21 0,45 18.49 438.1 ,,l

0, зз qсп 17 162,11 2в3,9t 84,71 3,97 ,l69.3 20.39
Итого за день 1270 43,07 47,4 ,1в4.25

1 3,16,вб 0,8 0,76 Z1,|J 534,2 0, в7 в50,39 2з0,51 э4з,45 24в,74 ,1 i,99 эl.л ,л 26,54 zuz+

13

60 454 07 2? ав



Пр,имерное меню и пищевая ценность приготовляемьlх блюд
Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П.

, fleHb: 2 Сезон: Осенне-зимниЙ
Неделя: 1 Кате мобилизованных

СанПиН 2.3l2,4.3590-20

1-4 класс

07

Прием пици, наименсвание блюда
NЛасса

порци и

Пищевые
вешества (г)

Энерге-
тическая
ценность

Витамины (мг) Минеральные BeI l {ества (мг)

Б ж у в1 tз2 с А D к Са р Mg Fе I Se
4 2 а 4 Е 7 6 9 1с 11 12 1з 14 lэ lo 17 18 19 20

дЕ Салат из белокочанной капусты с
морковью

60 ,i 
,56 1аq 3, вв ,1 l,l z 0,01 0,02 в,в2 120,85 0.00 129,1 ,л 7а 16,7 9,03 0,32 36,74 4,14 3,42

]ьё/лк Биточки из мяса.с соусом 100 8,84 12 58 .,l2.36 194;04 0,24 0,0в }.Jo в0,04 0.03 40,,18 '10;85 80,69 в,2з 1,21 22,71 а,71 ,15,46

зlz Пюре картофельное с м/сливоч 15с J, Ub +,о 20.44 IJl,zэ л 4) 0,1 :l
,10,38 18,78 0,07 63з,24 40,96 84,62 28,69 1,а7 60,23 0,75 з7,94

376 -Чай с,сахаром 200 0,07 0,02 15 lUb 000 0.01 000 0,3 с.00 20,58 4,66 7,18 3,вз 0,76 0.00 0.00 0.00
пр хлеб пшеничный 2.43 14,64 81,02 0,03 0,09 0,00 0.00 0,09 )7а 12 19,5 4,2 0.зз о,96 1я 7,з5

Итого за 540 1 уб 1 32 5 20 5в 1
,19

1 9в 3 69 1 7 ll

67 Винегрет овощной 60 0,в4 6,0э +,J/ 75,06 0,02 0,02 120,6 0.00 i116,59 18,01 20,2 8,91 0,39 36,в5 0,1з 10,67
16/Ак Суп-харчо с'мясом и зеленью 15l200l1 s,72, 11,9з 160,15 0,09 0,03 с,78 0,02 0.00 29,84 в,54 д( оо 9,32 0,57 46,55 0,04 13,01
30,1 8 5,84 6,79 1з4,63 0,04 0,05 1,54 2з,32 0,02 86,4в 20,37 72,04 12,15 0,6в 54,33 4,74 92,24

:UZlJUl Макаронные издёлия отварные 5,52 4,52 26,45 ,168,45 0,06 0,0,| 0.00 1о 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,9в 54,72 0,04 14,46
342 компот из свежих яблок 200 0.1 6 0. 

,16 27,в8 114,6 0,0,1 0,01 t,ёJ 0.02 0,с1 92,3 6"13 3,84 з,1 5 0,84 0,7 0,1 2,в2
пр хлеб пшеничный 30 2,4з 0,3 14,64 81.02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,s 12 lo Б п) 0,3з 0,96 ,],в 7,з5
пр Хлеб ржано hшеничный 2,4з i,02 12,66 66.6 0,05 0,24 0,12 0.00 а,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0,00 9,27 4,35

Итого за Обед 7вб 26,0в 27,65 104,72 вOо,51 0,3 0,45 6,48 162.9с tJ, Z+c 48з,7з 101 ,21 26в,1 с 59,65 4,96 1 94.1 1 16,12 144,9
Итого за день 1з2в 42,04 47,з 171 .о4 1 350,54 0,7 u,/o 27,06 зв2,9: 0,62 з34,7: 194,41 476,в€ l i J,oJ 8,65 314,75 23,52

Np

рец.
F

)na 
^(

0з -4 9з ?6

6,7

30



Примерное меню и пишевая ценность приготовляемых блюд
Сборник рецепryр блюд 2011 года Могильный М.П.

. f[eHb: 3 Сезон: Осенне-зимниЙ
Н, ия мобилизованных

СанПиН 2,3i2,4.З590-20

,t-4 класс

Ns
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге-
тическая
цен ность

Витамины (мг) lVlинеральные вещества (мг)

Б ж у в1 в2 А D к р Mg trа l Se F

1 2 з 4 t о 7 о 10 11 12 lJ l4 4Ё lь 17 Io 19 zU

zvJ Яйцо вареное 60 3,вв 6,9 0,42 в8,28 0,03 а,24 0.00 о2А 2,64 69,72 29,04 100,22 6,26 1,31 10,56 16,21 29,04
lбl каша молочная lманная с

м/сливочным
20015 5,75 6,27 з0,23 200,55 0,06 0,,1 3 0,52 26,7 0,07 ,l 55,95 115,41 1 03"1 8 17,2з 0,4,1 43,12 ,1,8 23,18

Jбz какао с молоком 200 4.08 3.54 ,17,5в
1 18,6 0,03 0,1 3 0,52 1,\ ,7 0.00 171,28 1 10,5 101,0g 26,97 0.92 7,92 1,76 26,22

пр хлеб пшеничныi.л 3,24 0,4 19,5 1 1в,49 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 lt) 26 5,6 0,44 1,2в 2,4 9,в
Итоrо за Завтрак 505 ,l6,95

17 ,11 67,75 дэя о, n ,1^ 0,62 1,с4 1з3,57 2,вз 434,1 5 271 ,01 зз0,49 56,06 з,Oв 62,вв 22,17 88,24

Акг салат Степной бс 0.92 3_.71 5,55 60 0,03 0,02 -2,97 215,94 0,00 12З;9 13,в4 zа,zз 11,27 0,44 з6.69 i]па 12,73
355 Солянка по домашнеh,у 0l101200l J,b / 8,33 6,5_ l lz.lэ 0.0в 0,04 4,95 1,01 0,00 ,1в1 

,58
,15,1 

1 61,19 13,55 0,85 1,95 0,16 14,24
278 Тефтелцтушеные в соусе 100 б,98 10,68 195,97 tJ l/ 0,07 1,88 0.04 0,02 43,79 17 78,76 7,69 0,98 36,66 0,65 14,31
199 пюре из бобовых с'м/растит ,150 11,01 6,49 JJ,Jo 1в4,56 0,42 0,09 0.0с 0,87 0.00 527,25 78,48 20s.2c 68.01 4,34 56,07 8,39 19,21

1в (Ак компот из изюма 200 0,35 0,08 ')ri 1а 122,2 0,02 0,01 0,23 0,54 103,34 ,,13,98 16,85 qА 0,45 0,1 1 0.0в 30,87
пр хлеб пшеничный з0 2,43 U,J 14,64 81,02 0,03 0,09 000 000 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,в 7,35
пр, Хлеб,ржано пшеничный 30 2,4з 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 aJ2 0.00 0,24 ааЕ lo Б 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,з5

Итого за Обед 791 2Б,79 27,65 ,f пя 4с 822,5 0.8 0,56 10,15 218,4 1,в5 0B,l ,2( lAo ol 459,2a 124,32 8,56 1з2,44 20,44
Итого за день ,1296 43,74 44,76 17в,34 1,з4в,42 0,96 1,18 1 1,19 351,97 4,68 5,15,4 440,92 789,7 4 180,3Е ,1 1,64 195,32 42,61 19] ,3

40

la



Сезон: осенне-зимний
мобилизованных

СанПиН 2.312.4.3590-2a

1-4 класс

30 87

День: 4

Кате

N9

рец.

4

ПРИем пиrrlи, наименование блюда
fiЛасса
порции

Пищевьiе
вещестаа (г)

Энерге-
тическая
ценность

/кка п \

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

ж в1 А U к Са р Mg trа
I F

4 5 8 1
,] 

1 Iz i4 lэ it) 17 1в 19 20

54 Салат из с яблоками.. 7 72 5Z з4 01 0 0, 1 lo 14 о ,l9 0 29 27a+Jl / эl Сосрtски отварные с томатным
сочсом

100 6,15

52

11,2з

4 Rэ

3,в9 1дq д

,168 45

0.01

0, lJ()

0,00 1a

0.00

с,04 с,00 0.00

г-7 12

,) а)

1 66

86,24 ,1з,19

7

1,0з 0.00

Ёl аa

0,00

04

0,00

i4
пр

Кисель
еб пшеiичны

200 0.00 0.00 дрq
14,64

i lё.ьZ 0,00 0,0э
0 09

12,в9 t)

00
Е,4 0.00 Jo,Z

ll
000 0,22

U,уё
0,1

0,33
0.00 0.00

1 о

4,8

Итого за 540 (
,4 1 оо 11 12 llJ эЕ в 17 7 131 I з 2в 2в, 13

Салат из ис 76 16, 49 1 152 115 2 1 1 з1 68 21 89 0 1 2 ьа 0 06 31103 Суп картофель
и зеленью

,ный с вермишелью ?00l1 2,,1в 2,28 14,03

69

94,64 0,08

0 l4

0,04

tro

5,92 lo1,1J 0,00 з13,41 ,19,58

1

47,82

в0

,18,29 0,77

1 I

73,67

22 ll

0,21 22,58

1 46
2та 9,8в 11,55

a2l17 Каша гречневая рqссыпчатая о,о 6,09 38,64 21а,7 5 0.22 0,1 2 0.00 14,36 0,07 ,r^ 
^,)

16,86 1в7,07 124,4з 5I,zl а 
^? 14,57Акт Ком пот из свежезамороженных ягод 200 0,67 U.J /,оо 32 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0,3 0.00 0.00 0,05 0.00 0.00 0.00

пр
хлеб пшеничный
Хлеб рх<ано пшеничный

JU 2,4з 0,з 14,64 81,02 0,0з 0,09 0.00 0.00 0,09 27,s 1, {о ( 4,2 0,33 0,96 |.о 7,35

за Обед
2,43

26,95
1,02 lZ,oo 66,6 0,05 а,24 0,12 0,24

0,43
.73,5
7s6,71

19,5 47,4
414,16

14,1 1,17 0.00
5l

9,27
15,6в

n 1t

Цf..lr.цдч", 1з1 1 42,35 43,45 ,185,вý 1284,86 0,76 0;73 26,63 4зз,0 в,99 1014.5 226,5 5в7,26 ,r^ о7 11,42 266,3€ ,17,81

Б Уl Q,

1

81 0.00, 7

100

7



Примерное меню и пиtцевая ценность приготовляемьlх блюд
Сборник рецепryр блюд 2011 года Могильный М.П.

День: 5 сезон: осенне-зимний
мобилизованных

СанПиН 2,зl2 4,3590-2а

1-4

77 29

96 5в

37

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)l,,le

рец.
Масса
порци и

Б )l( у

Энерге-
тическая
L{eHHocTb в2 А к Са р IVlg Fе I Se F

2 4 г t) 7 в 9 11 12 lJ 14 15 1 17 lо 19 20За
1 4 88 47 02 0 02 4 2 0.00 14 о 57 7 1 1 76 7,200 UJ 1в 27 2?_3 15 0, 5 1 437 с 0.00 зб 14 1 42 36 1 87J/b z 07 0 02 15 106 0.00 01 0,00 0.00 2 58 7 18 J вз 76 0.00 0.00 0.00пр 3 1

,15 0.00 000 0 15 46 Е 20 з2 5 7 0 55 1
а

1

545 17 ?
1 в 15 16 440 в 0 15 7 в8 2 61 02 t 09 1 79Обед

из го3.елеF{ого рошка Еaа 55,36 0,07 с00 4,69 4J 0.00 в,72 ,i 3,04 зв,42 ,1 1,56 0,7в 0,1 6 0,03 1,64

бz
см

Бор щ из свежей ,.апусты с 1,6 91,18 0,03 0,04 7,65 0,00 49,72 з8,57 17,96 0,82 с9,33 1,73 17,38

ь'из мяса с 94 99 1 1 Jo 0 1 04 зв аа да ,19
11 1 22 68 7 15 1304 Рис ис ,150

3 65 32 8 2о9 7 03 0, 02 0.00 5 46 ,18 9 75 78 53 0 0434в 200 78 0 05 27 114 в 0 03 0 58 42 1 0.00 0.0оп 0 14 в1 02 09 0 000 0,09 о 12 1 1 8 7пр пшеничныйХлеб 1 а2 12 0 0 0.00 Е
1

д 47 1 1 1 ll 0.00го за 23 1 15 в1 46 0 q l4 35 71 0 +J 707 1 1 9в 44 16 1
trа 69 79

1
,[

0 69 74 11 642 J 1в 1 1 62 36

Приеп,t пищи, наименование блюда

Пищевые
Bal t tег:ня (г\

бi

агу овощное из птицы 5з7.4;
U.J 4.66

45 0,4 24,6 0.05

з,2в

200l5l1 4,69 
[

164,1( 227,0!

о5?
Компот из кураги
Хлеб пшеничныГ----l- 0.01 0,00 0,00

0,9624з
9.27

aэ э,
1 4а.4 08з



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П.

, !ень: 6 ', сезон: осенно-зимний
н мобилизованных

Сан П и Н 2,312.4.359a-20

1,4 класс

Ns

рец,
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Пицевьiе
вещества (г)

'Энерге-

тическая
цен ность

Витамины,(мг) l\Линеральные вецества (мг)

Б )( у в2 D к Са р Mg Fе I Se F
1 J 4 5 5 7 о 11 13 14 15 1^ 17 lб 1о zU

к

пр Печенье 4 16 7 1 0 05 0.00 0 0.00 0.00 1ч 54 12 1 lб 0.00 0.00 0.00
26в Котлеты из мяса с соусом 100 6,94 о, I 10,7з 88,6,! 0.24 0,0в 1,3в в0,04 0,03 40,1 в 10,85 в0,69 6,zз 1,21 22,71 0,71 ,15.46

aUZlJU\ Гйакаронныg изделия отварные 150 5,52 4,52 26,45 16в,45 0,06 0,01 0.00 0,07 57,12 16,66 49,22 0,9в 54,72 0,04 14,46
377 чай с лимоном 200iз,5 0,13 Q,02 15,2 97 0,00 0,01 0,56 1,39 0,35 25.32 5,в9 7,85 4,1э 0,78 0.00 0.0,1 I,Joпр хлеб пшеничный

Итого за
30 2,43 0,з 14,64 в1,02 0,03 0,09 0,00 0.00 0,09 12 19,5 4,2 0,3з 0,96 1,в 7 2tr
544 1

аг аЕ 94 50 52 о 11 Jo 44 4 56 ?о 2 56

45, Салат из белскочанной капусты с 60 1 35 J, oo Ji 8,82 0,. 1 1 24,7g 16,7 9,сз 36,74 4,14 3,42

Уха рыбацкая 151200!1 J,z l 6,5 1 1,,1 190,0в 0,08 0,06 Е аг 4,42, с.00 ?Б/r, n1 ,16,9в 70"! 6 ,19,с4 0,69 46,23 7,4 8в,52,-4Jl l5i Сосиски отварнь!е с томатным
qoycoM

100 6,1 5 11,2з J. оу 149,ф 0,0,1 0.00 1,2 0,04 0.00 0.00 22,92 86,24 13,19 1.03 0.00 0.00 000

199 Пюре из бобовых с мlрастит 150 11,01 6,49 JJ.Jb 184,56 0,42 0,09 0.00 0,в7 000 527,25 78:4В 2а9,2с бв,Oi 4,з4 56,07 8,з9 ,19,21
342 , компот из свежиi яблок 200 0,1 6 0,16 27,88 114,6 0,01 0,0,1 1,83 0,02 0.01 92,3 6,13 3,84 3,15 0,84 0,7 0,1 2,82пр хлеб пшеничный 2,43 0,з 14,64 81,02 0,0з 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,96 1,в /,Jэпр Хлеб ржано пшеничный JU 2,43 1,02 ,12.66 66,6 0,05 0,24 0,12 0,00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 s,27 4,35Итого за Обед 786 26,95 zl,оэ 107,41 в17.9в 0,61 0,51 1т,72 126,2 0,34 204,0 180,в 453,1 13а,72 в,72 140,7 31,1Итого за день 1 зз0 46,2 4т,4 191,16 1363,46 0,99 0,7 19,66 ,rА А1 0,вб 1354,€ 24э,6 664,3€ 1 67,1 6 13,28 21 910ý зз.66 ,164,3

2

в1

10

морковью
0,02 ''ri'"t



Сезон: осенне-зимний
мобилизованных

СанПиН 2,3i2,4,З590-20

й 1-4 класс

з9 76

09

5з

ffeHb: 7

Кате

Ns

рец.

1

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пицевые
вещестеа (г)

Энерге-
тичесl(ая

цечность
iкrа п }

Витаминьi (мг) lVlинеральные вещества (мг)

tr ж у B,l в2 D к р lMg Fе I Se F

За

}8З/Акl
пр

Плов из птицы
Кисель
Хлеб пшеничный

200 15,09
0.00

1gз3
0.0о
0,4

24.56 2в8,72
,i 18,62

0,08 0,09 2,77 25,1 ,6с 0.00 1в0,9ý
0.00

31,2в 1 54,1 9 39,02 1,32 10в,вЕ
0.00

5,66
4,8{о ц,

1 0.00 0.00 0 lZ 2 16 zt) д t] 0 44 ,1

за 500 1 15 lб 63 4в 8 Е, 97 56 11 1 JБ

75 м 60 01 ьу 2 0 03 7 1 7 21 57 0 55 1а lз 0 0982 Борiл изсвежеli капусть! с
картофелеiчi сметаной зелен ью

200|5l1 |,о

9 т5

4,69. о 91,1в

105

0,03

0 06

7,65 164,2с 0:00 227,05 49,72

51

38,57 17,96 0,82

76

з9,3з

11

l-lJ

74

17,38

Акт Компот из свежеза[Jороженных ягод 0,67 0,3 7,6в

11а

1a

,1 10 42

,l

0.00

0

11

0.00

15

0.00 с.00

0.00
0.00

0.00.

0 4(

32

0.00

46 5
9в

40
U.J

20
26

62
0.00

63 2

0.00

7

1

0,05

0 55

6
0.00

4
I

75
0.00

з

а1 94
0.00

1

за
Итого за 1 з06

23,ý4
42,79

2э,7
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Примерное меню и пиlцевая ценность приготовляемьlх блюд
Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П.

Сезон: осенне-зимний
мобилизованных

СанГlиН 2,3l2.4.3590-2a

't-4 класс
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fleHb: В

2

Ne

рец,
Прием пицlr, наименование блюда Масса

порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге-
тическая
L{eHHocтb

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
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Сезон: осенне-зимний
мобилизованных

СанПиН 2.3|2.4 _З590-20

1-4 класс
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вещества (г)

Энерге-
тическая
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Примерное меню и пишевая ценноGть приготовляемьlх блюдGборник рецепryр блюд 201,t года Могпльныi.l М,П'День:10

Кате ия мобилизованных
Сезон: осенне-зимний

СанПиl.] 2,3i2.4.35S0-2O

1-4 класс
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