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Примерное меню и пишевая ценность приготовляемых блюд
Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П.

. День: 1 Сезон: Осенне-зимний
1_4 класс

СанПиН 2.Зl2,4.359о-20

76

65 з9
lJ

Пищевые
вецества (г)

Витаплины (мг) Минеральные вещества (мг)Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Б у

Энерге-
тическая
ценность в,1 в2 А D к Са р Mg Fе I Se F

1 l 4 q 6 7 8 о 11 12 lJ 14 15 lo 17 18 19 20
Завтрак
l Бугерброд с повидлом 60 4 4Е Ё af, 4,54 110,12 0.1 0,00 0,7 0,з 0.00 22,86 64,36 22,9в 1,5

Zьё Котлеты из мяса с соусом 100 6,94 al 10,73 в8,61 0,24 0,08 ,1 
,3в в0,04 0,03 40.1 в 10,85 80,69 8,23 1,21 22,71 0,71 ,]5,46

zlб-52\а2п7 Каша гречневая рассыпчатая 150 8.6 6,09 зв,64 2ia,75 о,22 0,12 0,00 ,14,36
U,U / 16,вб 187,07 124,4з 4,2 37,27 J.bJ 14,57

377 чай с л'иtлirном 200/з,5 0,1 3 U.UZ ,lЕа 97 0.00 0,0l 0,56 l,Jy 0,35 25,32 5,в9 7,в5 4,19 0,78 0"00 0,01 l.Jo
пр хлеб пшеничный 30 2,4з U,J

,14,64
в1,02 0,03 0,09 0.00 0,00 0,09 э1 о 12 19,5 4,2 0,96 1,8 7,35

Итого за Завтрак 544 19,25 19,75 8з,75 5в7,5 0,59 0,3 2,64 96,09 0,54 аl о о, бв,46 359,4i ,164,0: 8,02 60,94 6,1 5 з8,74
Г)бед

!,lKpa кабачковая 60 1.64 7,1 8.73 в0.28 0,01 0.00 л, 0,00 0.00 0.00 24,6 22,2 9 0,42 0.00 0.00 0.00
88 Щи из св.кап}сты с картофелем,

сметаной и зеленью
200l5l1 1,57 З;d 1 79,94 0,04 0,04 11.15 i 64,4i 0.00 24в,08 34,77 37,23 16,69 0,62 59,46 3,66 1з,93

291 Плов йз птицы 200 15,09 15,33 24,56 288,72 0,0в 0,09 2,77 261,6с 0.00 ,180,99 31,28 1 54"1 ý 39,02 ,1 ,32 10в.в8 5,66
349 Компот из смеси сухофрчкгов 200 0,66 0,09 32.01 1з2,в 0,00 0.00 0,25 12 0,00 0.0с 39,96 3,46 1,1 0,1,1 000 0.00 000
пр хлеб пшеничный 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 000 0.00 0.09 27,9 lz ,{о д 4,2 0,зз 0,96 1,8 7, з5
пр Хлеб ржано пшеничный 2,4з 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 а,24 7з,5 19,5 47.4 14,1 000 9,27 4,351,17

Итого за Обед 726 23,в2 zl,оэ 100,5 729.36 0,21 0,46 18,49 438,1 1 0,зз 530,47 162,11 283,9t в4,71 з,97 169,3 20,39
Итого за день 1270 43,07 47,4 1в4,2Е 1316,86 0,8 U, /ь a4 11 534,2 0,87 850.3Е 230,5 / 643,4€ 248,74 ,1 1,99 230,24 26,54

7,9



Примерное меню и пиlцевая ценность приготовляемьlх блюд
Gборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П.

!ень: 2 Сезон: осенне-зимний
'| -4 класс

СанПиН 2 -Зl2.4.З590-2о

07

Nэ

рец,
Поием пиtли, наименование блюда

N;Iacca

порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге-
тическая
L{eHHocTb

Витамины (мг) l\Линеральные вещества (мг)

Б ж у в,] п, a А D к Са р IVIg Fе I Se F
,]

2 4 д 6 7 в 9 10 11 1a iJ l+ 14 ,lб 7 1в lo 20

45 из белокочанной капусты с 1,56 1,95 з,88 J 1,1z 0,01 o,oz 120, 000 24,79 16,7 9,03 зб,74 ч,ll+ з,42
ю

:об/лк Биточки из мяса с соусоп/ 100 в,84 12,58 lz,Jo 194,04 а,24 0,08 1,з8 80,04 0,03 40,1 8 10,85 в0,69 o,zз 1,21 ,а а4 0,71 15,46
312 Пюре картофельное с м/сливоч 150 3,06 4,8 20,44. 137,25 0,12 0"! 1

,10,3в 18,7в 0,07 53з,24 40,96 в4,62 28,69 1,07 60.23 0,75 37,94
J,/Ь !зlЩ э cqxapoM 200 0,07 0,02 15 106 0, с0 0,01 0.00 0,3 0.00 20,5в 4,66 ч,18 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00
пр хлеб пшеничный JU 2,4з 0,з 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 0,33 0,96 1,8 7,35

за 54с 15 о^ ,19 66 аa 4 1 ,а 58 0 .1 о 1 93 дQ J ^о 20 7 17

67 lJво ои 60 75 06 1n (, 0.00 1 01 Е 91 0 lJ I

16/Ак Суп-харчо с мясом и зеленью 151200l1 6,7 s,72 11,93 160,1 5 0,09 0;0з 0,7в 0,02 000 .29,84 в,54 55.99 9,32 0,57 46,55 0,04 1з,01
301 Кнели куfиныес соусом lUU в 5,в4 6,79 1з4,63 0,04 0,05 1,54 23,32, 0,02 в6,48 20,37 72,04 12,15 . 0.68 54,3з 92,24

п?/1п{ [\Лакаронные изделия отварнь!е 5,52 4,52 26,45 16в,45 0,06 0,01 ,0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0.04 14.46
342 компот из свежих яблок 200 0,,lб 0,16 27,вв 114,6 0,01 0.01 1,8з 0,02 0,01 92,3 о, lJ 3,в4 з,15 0,в4 0,7 0,1 2,82
пр хлеб пшеничный 30 2,43 0.3 14,64 8,1 ,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 lo д 4,2 0,96 i,б 7,з5
пр Хдеlрщано пшеничный JU 2,13 1,02 lZ,bb 66.6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 7з.5 lo ( д7л 14.1 1,17 0.00 9,27 4,35

Итого за 786 26,08 2v,65 104,72 800,51 0.45 о,4о ,i62,9€ 0,4з 4в3,7з 101 ,21 268.1 ý эу,ьэ 4,96 194,11 16,,12 144,9
Итого за день 1 з26 42,а4 л7а 171 ,04 1 350,54 0,7 0,76 27,06 382,9: 0,62 з34,7: 194,41 476,в€ 1 13,6з в,65 314,7Е 23,52

3

bU 129,1

,150



Примерное меню и пиIцевая ценность приготовляемьlх блюд
Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П.

!ень: 3
Неделя: 1

Сезон: осенне-зимний
'1_4 класс

СанПиН 2,Зl2 _4.З59а-20

0з 06

Nq

рец.
Прием пищи, наилиенование блюда

Масса
пор(ии

Пищевые
вещества (г)

.Энерге-
тическая
цен ность

1кка п)

Витамины (мг) I\Линеральные вещества (мг)

Б }( у в1 в2 D к р Mg Fе I Se г
4 ( 7 11 14 1сlJ lb 17 lб .1 о )л

к

2а9 яй ва 000 72 00 1 31 10 А^
1 21 29 04

18,1 каша молочная манная с
м/сл ивочным

200/5 5,75 6,27 30,23 200,55 0,06 0,,l з 0,52 26,7 0,07 155,95 1 15,47 1 03"l 8 17,23 0,41 4з,12 1,в 23.1 в

зв2
пр

какао с молоком 200 4,0в 3,54 17l58 1 
,1в,о 0,03 0,1 3 0,52 lэ,zl 0,00 171,28 ,1 10,5 101,09 26,97 0,92 7,92 1,76 26,22хлеб пшеничный 4о 3,21 0,4 19,52 11в,49 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 ааa 16 lб 5,6 0,44 1,2в 2,4 оа

за к 505 16 11 67 75 525 yl 0 lь 0 62 04 1 в8 22 17 в8 24

Акг 60 92 71 60 0з iJ в4 lб lэ ll 7 12 /Jз55 Соляяк; по доi\лашнему 0l10l200l З,€, / 8,3з 6,52 112,15 0,08 0,04 +.95 1,01 000 1в1 ,5Е 15,1 1 61 ,19 13,5э 1,95 0,1 6 1427в Тефтел'й ryц]еньiе в соусе 100 5,98 7,72 10,6в 195,97 0,17 0,07 i,88 0,04 0,02 4з,7g 17 7в.76 7,69 0,98 Jo,bb 0,65 14,з1199 Пюре из бобовых с м/растит ,150
1 1,01 6,49 33,зб 184,56 0,42 0,09 0.00 0,87 0.00 527,2! 7в,48 209,2с 68,01 4,34 56,07 в,з9 lU.Z lАк компот из изюма 200 0,35 0,0в ,Е,lа 122,2 0,02 0,01 0,23 0,54 103,34 ,13,9в 16,85 5,5 0,45 0,,1 1 0,0в з0,87пр Хлеб пц:еничный з0 2,4з 0,3 14,64 в,1 ,02 0,0з 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,зз 0,96 1,8 7.35пр Хлеб ржано пшеничный 30 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 ,а,24 73,5 ,19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27за 7о4 26,79 27,65 108,59 822,5 0,8 0,56 10,15 218,4 ,1,85 0в,1 ,2( 169,91 аqQ )Е в,56 1 20,44Итого за день ,1296 4з,74 44,7в 176,34 134в,42 0,96 1,1o 44 4о 351,9i 4,68 515,4 440,92 7в9,74 1в0,3€ 11,64 "l95,з2 42,61 191 ,3

60

0.85

1.5

24 з,



fleHb; 4
н

Сезон: осенне-зимний
1_4 класс

СанПиН 2.312.4 3530-20

87

Ns

,]

Прием пищи, наименование блюда
IVlacca
порци и

Пищевые
вещества (г)

Энерге-
тическая

ценность

Витамины (мг) [\Ли неральн ые вещества (мг)

Б ж у в1 в2 D к р ГJIg Fе l Se F
2 ц 5 t) 7 8 10 11 lZ lJ 14 lд 16 17 io 1о

54 из свеклы с яблоками 1 з з 7 bl 0,00 132 ,1в 14 9 0 84 19 0 lз da43l lэ\ ски отварные с томатным 100 6,15 11,23 3,89 149,4. 0,01 0.00 1,2 0,04 0.00 0.00 22,92 в6,24 1з,19 1,03 0.00 0.00 0.00

aUzlJU\
}ВЗ/Акг

ные
Кисель

4дп

200

( t,) 4,52 2?,45
30,96

168,45 0,06 0,0,1 0.00 ly
6

0,07
8,4

эl,lz 16,66
36,2

ýр
0.00

7,82 0,9в эlJз_
0.00

0,04 14,46

пр пшеничный
Итог_о

2,43 0,3 14,64 8i,02 0,03 0.00 0.00 0,с9 27,9 lz lo д 4,z 0,3з 0,96 1,8 7,з5

Обед

103

270

Суп картоФельн

Д___1е,lе.цца

ый с вермишелью 200l1 2,18 2,28 14.03 ,94,64 0,08 0,04 доэ lo1.1J ,0,0с з13,41 19,58 47,82 18,29 0,77 7з,67 0,21 22,58

з02l17
вскиеl'

ша
100
150

9,8в 11,55
6,09

в,69 171 0-?!
0,22

0,0в
v,lz

1,38 80,04
l+,Jo

,0,03 40;1В 1е;В5
16;86

в0 в,23 1,21 22,71 лаa 15,46

Акт,

пр
пр

Компот из свежезамороженных ягод

еб пшеничный
ныип

200

30
JU

0,67

2

0,3

1 02

7,68

64
12 66

1, 0.00

0

000

0 09
0 ar,

0.00

00
0 1,

0,00

0.00

0.00 0.00

27

0,з 0.00

19 q

0.00 0,05 0,00

0 96

0,00

1 в

0,00

7 35

за
Итого за день

771
lJll

оq

43,45 185,8ý
705,03
1284.вб 0,76 0,73 Zo,oc 433,0, 8,99

796,71
1 014,€ 226,5 587,2е

1ц
191 ,14
225,97 11,42

0,00
137 

"49266,36

9,27
15,68
17,в,1

4,35
95,99

54с

1 0.00
0,09
0.12

0,00

1з1 I

76 1, 21 11

8,6 0,00 оо7 124 4a, 4.2 3.6з 14.57

2з7 1ла aa 0,65 407.5
1,5
94.7

47,4
114 1(

1



Сезон: осенне-зимний
ия 1-4 класс

СанПиН 2 зl2.4.З590-20

77

fleHb: 5

пищевые
Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

N9

порции
Масса

Б ж у

Энерге-
тическая

ценность в1 в2 А D к р Mg Fе I Sea 2 4 5 8 9 10 ll 1 14 15 16 ll 18 19 20
,1,1 а ко 0 47 4 0 0 4 7 83 1 91 1 76 7289 овоРа пти 10 5 18 15 15 12 Jv 00 14 42 Jt) 1 87 7 53з м 200 106 0.00 0"00 3 0.00 7 lo 0 76 0.00 0,00 0.00пр хлеб пшеничны 45 24 6 132 аЁ U 15 000 0.00 5 20 6 7 1 о J 12 aЕИтого за к 17 1 67 (no lэ 0 23 0 JJ 1 440 о 4Ё вв 209 8 61 46 39 10 79Обед
10 из зеленого гороцка бс 5,27 3,28 4,61 ээ, Jb 0,07 0.00 4,69 4c,Jl 0.00 8,72 13,04 з8,42 1 1,56 0,]6 0,03 1,64
в2 эрщ из обежей lkапусты с 200/5l i 1,6 4,69 о 91 ,1в tJ,04 7,65 0.00 49,72 с 17,96 0,82 39,33 1,7з

[Jlни из мяса с 1 t) 94 1 lyt) ,зб 1 в 1 19 11 1 2 7 1 1с м/ёливочнымРис 1 J 65 4 7 0.00 1? д а 72 75 78 5з 46 04з48 Компот из zuU 0 7в 05 27 ,bJ 1 4 ,о 0 01 55 000 ,5в 1 0.00 0 0.00пр ыи 30 14 64 в1 0 09 0 0 0.00 12 1 96 1
опр 7пценичныйХлеб з0 12 66 0 12 0.00 0 24 1 1 lI 0.00 16го за 776 2з 1 81 0 t 14 0 707 4 44 1а 57 ^о 791321 lI1 74 0 tо 642 1 Jo

рец..
Прием пищи, наименование блюда BeIl IecTRa rг)

F

картофелем сметаной зеленьк)
227,0!

40,4

0,3
1,02

27,65
43,45 0,83

0,09 42
14,1

98
159.0,



Примерное меню и пиlцевая ценноGть приготовляемых блюд
Сборник рецепryр блюд 20.t 1 года Могильный М.П.

Сезон: осенне-зимний
1-4 класс

СанПиН 2 _3l2.4,359a-20

25 67

fleHb: 6

Кате
\;о

рец
Прием пищи, наименование блюда

l\Ласса

порции

2

Пищевые
вещества (г)

Энерге-
тическая
ценность

1rrа п\

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б

л

у в1 в2 А D к Са р Mg trа
I Se Е

к

4того за
30

п 1?

,Аз 0,з
l9,z
14ý4 81,02

0,00
0,03 0,09

56
0.00

1,39
000 0,09

25,32
27,9

5 89
1э 19,5 4,2 0,96 1,8

1!,46
1,36
7,35

1 1а 1t вз t 0 1 1 54 50 1 44 4 56 7

45 Салат из нои капусты с 1,56 1 од з1 ,72 0;01 0,02 8,в2 0.00 1 24,79 16,7 9,03 0,з2 з6,74 4,14 3,42

Уха 1ы2а0l1 3 21

,l99

пд 11 ,1 190,08 0,08 0,06 5,75 4,42 0,00 ?Б/. n1 16,9в 70,16 19,04 0,69 46,23 7,4 аа 52отварные стоматным

п из

100 6,,15

i1

l l.ZJ з,в9

аа 36

149,4 0,0,1 0.00 1,2

0

с,04 0.00

0,00

0.00, 22,92

4в

в6,24 l? {о l,UJ 0.с0

56 07

0"00 000

1о
1

пр
пот из к

хлеб пшеничный
Хлеб ичньiи

JtJ
0,16
2,43
2,4з

27,вв
14,64
12,65

,1 14,6 1 0,01
0,09
0,24

1,83 Q,02
0q0
0.00

0,01
0,09
о)t

о, ,l

27,9
73,5,

6,,1 3

19,5

об,Ul
3,15
4,2
14,1

0,84
0,33
1,17

0,7 0,1

1,в
2,82

Итого за Обед, ] 78q
1 330

zь,9э
4\,z

27,65
47,4 1 91 .1€

B17,9q
1363,46 0,99 а,7

ч,r Z
17,72
19,66 zZo,o: 0,8в

l204,0i
1354,6 243,6

45з,1
664,3€ 1 67,1 6 13,28 219,0ý 33,66 164,з

ж с
14 20

пр
12 000

102/30
з77.

пр

Макаронные изДелия отварные 150

200/3.5
5,52

BJ
,4,52
0.02

10 7з 88 61

168,45
97

Q,24 0,08
0,р1
001

8п 04 0,qз
0,07
(l -55

10.в5 в0,69
49,22
7.в5

вл
7,82
4.,1 9

1.21 22,71
54,72
0.00

0,71
0,0t
0.0,I

15.46

0,16
0.3

з,в4
19.5

8.39

1а? 474
0,96
000 9.27

7,35
4.з5

о7 41 0.51 126,, 0.з4 1зо 7, Qaa 140 7 .1 l lгого за день



fleHb: 7
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Сезон: осенне-зимний
Катеrо дети 1-4 класс

СанПиН 2,Зl2.4 _3590-20

39 76

67

^?.
62

лiJ

рец,
Прием пи.riи, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге-
тическая
ценность

Витап.лины (мг) ПЛинеральные вещества (мг)

tr ж бl а! А о к Са р Плg Fе I Se F
1 Ё в 9 10 11 12 14 15 lo 17 ,1в 1 20

Акг Салат Сте 0 92 1 55 60 2 Е7 15 0.00 1 о 1з
9,1

26 11 7 44 12 73Плов из птицы 15,09 l д 22 2,4,56 ,288,72 0,0в 0,09 2,77 261,6с 0.00 1в0,9ý з1,2в 1 54"1 9 39,02 1,32 10в,8€ 5,66

пр
Кисель

ичныип

200 0,00 0.00 30,-9q
{о дс

,l 18,62 0.00
12

12,в9 6
0.00

84 0.00 36,2 0.00
26

0,22 0,1 0.00
1 2в

0,00 4,8

Итого за 500 1 25 1 44 1Ё 18 63 4в 52 s7 06 56 11 2 з 1 15

75 м 69 2 0 UJ 0 I (Jэ 1 7 21 57 0 55 0 09 27в2 БорLц из свежей капустБI с
щрIQфелем сметаной зеленью

2o0l5l1 4,69 ,9 91,1в 0,03,, 0,04 7,65 164,2с 0.00 227,аЕ 4s,72 38,57 l7 оА 0,82 з9,33 1,7з 17,з8

Рыба, туц]енная с овощами 100 9,75 7,53 13,43 ,105 0,06 0,06 з,22 JbJ,ё 10,11 266,73 33,51 147,8с 39,92 U, /ь 118,2 в,74312 Пюре,картофельное с м/сливоч 150 3,06 +,о 20,44 1а? nE 0,12 0,11 10,38 ,1в,78 0,07
^а,1, 

, д 40,96 84,62 28,69 1,07 60,2з 0,75 37,94Акт

пр,

Компот из свежезамороженных ягод 200 0,67 0,3 7,68 з2 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,3 0.00 0.00 0,05 0.00 0,00 0.00

пр
хлеб пшеничный 50 4,05 24,4 177 0,06 0,1 5 0,00 0.00 U. lэ 46,5 zU 32,5 7 0,55 1,6 J 12,25Хлеб но пшеничн з,4 1,32 19,52 1i0,42 0,07 0,з2 0,16 0,00 0,32 оа 26 63,2 1в,в 1,56 0.00 12,36 5,8Итого за в06 2з,54 aаа 100,5 722,05 0,38 а,71 26,78 446,9{ 10,65 376,8l 189,9€ 401,61 5,36 257,09 26,67Итого за день l 306 42,7g 43,14 181,0Е 1з07,8в 0,53 0,94 45,41 930,5 1о 4а 71в,9, 287,2Е 60в,Oý 190,05 7,66 40з,94 ,1+,ёl

у
6

200

з.24 ,1 18.49 0.00 16 56 0,44 24 9.в

ý.03 з4 8Б
,1 

,6,



Примерное меню и пиц{евая ценноGть приготовляемьlх блюд
Сборник рецепryр блюд 20'l1 rода Могильный М.П.

fleHb: 8 Сезон: осенне-зимний
дети 1-4 класс

СанПиН 2.312.4.3590-2C

15,46

117

2

Ns

рец
Прием nlll1tl, наименование блюда

дЛасса
порци 1,1

Пищевые
вецеетва (г)

.Энерге-
тическая
ценность

Витамины (мг) [\Ли нерал ьные вещества (мг)

Б ж у в1 в2 D l( р Mg l Se F
1 4 5 6 7 10 11 12 1 j5 lb 17 18 19 20

? с 1в 10,1 1 ll Jl 2 1 5,1 1. 170
173

llJ 11 I 1 4 оА о в

379
каша вязкая молочная пшенная 200/5 8,23 10,53 42,21 297,14 0,1 8 0, 14 0,52 z|,о 0,08 210,06 121,8ý 181,61 48,4в 1,з2 45,1 2,99 з0 04

пр
ныи н с молоком 200 3,17 Z,оё ,1 

^ 
од l00,6 0,07 0,1 з 0,52 13,29 0.00 183,в1 1 

,l 1.6з ,106,7Е JU,b / 1 ,11 7,92 1,76 17,6пшеничный аt 5,Z 1 ?^ 15,9 88,64 0,12 0.00 0,06 000 0.00 в1 26,1 9,9 1,08за к 500 25 19 вз аЕ 587 0 1 6 4в5 ,a1 д 100 7 54 3 7 57

67 60 84 06 0 0 1 ь 0.00 1
Е

1 91 l-) 1

'с ,7
74 1д 0 68 00, 7 з 1 45 1 77 66 4

1al zlJ3\ Биточки запаченные в сметанном
соусе!l)исоl\4

250 15,09 40,23 359,39
I

l

0,24 0,0в, l,co в0,04 0,03 40,jB 10,в5 80,69 6,zJ 1,21 22,71 0,71

з89
пр

Сок фрукrовый1 в ассортименте 200 1 0.00 20,2 84;8 0,02 0,00 4 0.00 0.00 0.00 1а 14 б 0,6 0.00 0.00 0.00

пр
хлеб пшеничньi 3,24 0,4 19,52 1,18,49 0,04 0,12 с,00 ,0.00 0,12 з7,2 lo 26 5,6 0,44 l aо 9,8но пщенич 40 J,4 1 сa l о tr, 11о,42 0,07 0,32 0,16 0.00 0,32 98 26 63,2 1в,8 1,56 0.00 ,l2,36 Еа

Итоtо за Обед 791 24,91 27,65 111,з7 в22,5 0,45 0,58 15,43 369,4€ 0,47 555,75 1 12,9ý )лq, 
^z

66,31 4,86 134,45 17,19 59,в2Итого за день 1291 44,16 47,4 195,12 1,410 0,92 1,о2 16,59 441 ,5l 0,вб 001,4: 598,39 э73,04 167,0i в,88 1вв,75 26,89

1

Fе

L;уп из овощей с зеленью ?ool1 ,1 ,4з /J.ol.lK



Примерное меню и пиtцевая ценноGть приготовляемых блюд
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2 1-4 класс

СанПиН 2.3l2,4,З590-20

llJ

l'jз

t]ец,
Поием пищи, наименование блюда

fulacca
порцt4и

Пищевые
вещества (г)

Энерге-
тическая
ценность

1rrа п\

Ви-гамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б в1 в2 D к Са р Mg Fе I
еб F

з 4 7 9 1 11 1з 14 15 iб 17 ,i в 19 2о

JJo Ябл 100 02 4 0.с0 1 7 1 1 76 26 042в9 Рагу овоrлное из птl4цы 200 1з,Oз 1n Е 18,27 223,4 0,1 5 0,1 5 12,39 437,5 000 637,4? з6,1 4 160,55 42,36 1,87 43,03 J 6.а.
компот из изюма 200 0,с8 25,1 8 122,2 0,02 0,01 о,23 0,54 1,5 103,34 ,]3,98 lь,бэ 5,5 0.45 0,11 0,0в 30,в7пD хлеб пшеничный 40 3,24 0,4 { о (, t,1 8,49 0,04 0,1 2 0.00 0.00 0,12 з7,2 lo zo 5,6 0,44 1,2в 2,4 9,вза 540 17 Uz 77 51 1

по ZO 0 1 1 00 61 46 ,l8 10 ,7 225

Fa с из 1 з 66 a а1 02 0 02 1 0.00 0,00 эц оА 17 64 7 1
Суп-лапша догйашняя с
цыпленком,3еленью

10l2эol1 4,71 6,02 э,zэ 96,9з I
l

l

0,05 0,00 0,1 4 с.00 iJ, lo 5з,46 7,95 0,64

aьё/ / эl Шницель из мяса с соусом 100 6,94 1З;99 10,73 196,36 о,24 0,08 1,34 в0,04 0,0з зв,73 10,5в 80,1 9 8,1 1 1,2 22,6в с,7 15,19
7 Каша гречневая рассыпчатая 150 в,6 6,09 38,64 210,75 а,22 а,12 0.00 14,36 0,с7 226,52 16,вб 187,07 124.4з 4,2 з7.27 з,6з 14,57

Комп.от ц9дrраги 200 0,7в 0,05 27,63 - 1,14,в 0,01 0,0з 0,55 69,96 0,0с 285,02 28,5в 25,42 18,29 0,62 с.00 0.0спр хлеб пшеничный ел 2,4з 0,з 14,64 81,02 0,03 0,09 0.0с 0,00 0,09 2v,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 1 1Е
Хлеб ржано пшеничный' 2,43 1,02 ,12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35Итого за /о l 26,94 З1 

"13
117 ,42 в,13,0в 0,62 0.58 1в,04 164,5 с,43 842,6 126,64 430,6Е 1в9,41 8, вб 131 ,47 15,43 4J, lИтого за день 1321 43,96 46,99 190,1Е 1324,17 0,85 0,в8 34,66 605.54 2,05 851,3 2с6,84 643,65 250,7 13,53 177,6э эц J 268.1

ж
6

1в (Al

15.86 lb t]l в02 4,67

46.62 1л аа 00з
1

пр



Сезон: осенне-зимниli
1-4 класс

СанПиН 2.312.4.359a-20
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,fleHb: 10
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рец.

1

Приеtи пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые
вешества (г)

Энерге-
тическая
ценность

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б в,1 D л р Mg Fе I Se r
z з 4 5 7 о 9 1 ll 1з 14 1с lo 17 18 lo

Сал ат из моркови (припущ,) и кураги 60 0,g2 z,1.1 в,71 38,45 0,04 0,05 2,вб 1 0.00 2q о{ 24,95 0,5 i 2,в 0,06

a97175( Фрикадельки из птицы с томатным
соYсоlц

100 8,24 7,05 1 25,1 9 0,с9 0.00 2,51 0,1в 0.00 25,67 68,7,1 15,47 0,59

376
Макаронные издqлия отварные 150 5,52 4,52 26,45 ,168,45

0, сб 0,01 0.00 19 0,07 qа 4a 16,66 49,22 1а, 0,9в 54,72 0,04 14,46

пр
Чай с 200 0,07 0,02, 15 0,00 0,01 0.00 0,3 000 20,5в 4,66 7,1в 3,вз 0,76 0.00 0.00 0.00хлеб пценичный aл 2,4з 0,3 14,64 в1,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 0,96 1,8 7,35

17 71 яп 11 0, ь Е 0 4,6 в 7о
1 7 17 l

q
1

45 ат, из белокачанной .капусть; с 60 0,79 1,95 J,/b 51,49 0,01 0,02 9,22 0,93 0.00 24 25,96 14,73 7,62 0,3 36,51 4,з4 0,2в

уо Рассольник Ленинградский с
зеленью

20с/1 2,74 4,з1 17,15 90,86 0,07 0,05 6 161 ,49 0,00 Jz l ,lё 17,5 51,97 19,19 о,72 зв,37 1,52 21 ,4s

Жаркое из птицы 200 14,05 16,7в 20,2в 306;07 0,16 0,,1 5 13,83 29,95 0.00 70в,6з 34,42 161 ,7 з9,94 1,95 60,65 7,51J+y
пр

Компот из смеси сухофрукгов 200, 0,66 0,09 32,0,1 1 32,8 0,00 0,00 0,25 ll 0.0с 0,00 39,96 3,46 1,7 0"1 1 0.00 0.00 0.00

пр
еб пшеничный 2,4з 0,з 14,64 в1,02 0,03 0,09 0,00 0,с0 0,09 27,9 12 19,5 0,зз 0,96 1,8 7,35пшеничный 30 2,43 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 о,24 73,5 19.5 47,4 14,1 1,17 0.00 s,27 4,35Итого за Обед lzl 2з,1 24,45 100,5 728,84 0,32 0,55 29,42 204,з7 о,зз 262,1i 149,з4 29в,7с в6,75 4,58 1'36,49 24,44Итого за день 1261 39,27 40,25 172,3! 1247,95 0,54 а,71 34,79 357,9 0,49 537,0 229,17 479,2Е 143,02 7,75 ,194,97 26,34

2

у в2

106

Итого


