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СанПиН 2.Зl2 4 '-\59{\ ?(l
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд

Gборник рецепryр блюд 2011 года Моrильный М.п., денЁ: 1 безон: Весенне-летниЙ
1-4 класс

Пищевые
вешества (г) Виrамиrrr,l (Ml) Минеральные вещества (мг)Ne

рец,
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Б ж у ценность
/rиэ п\

Энерге-
тическая

в1 в2 с D к Са р Mg Fе l Se F

10 16 19

Салат из

1 2 ? д 6 7 о 20

57 60 66 1 1 1

11 12 17

7

,18

70

4 9 14 15

25 96 171 05 0 02 000 0.00
z43l75\ Сосиски отварные стоматным

сочсом
100 6,15 12,02 3,89 149,4 0,01 0,00 1,2 0,04 0,00 0.00 22,92 в6,24 1 3,19 1,03 0.00 0.00 0.00

7 Каша гречневая рассыпчатая 150 8.6 ))6 q,6,09 38,64 24з,75 о,22 0,12 0.00 14,36 0,07 16,вб 187,07 124,4з 4,2 37,27 3,63 14,57
JЕзiлlс] кисель + с витамин 200 0.00 0.00 30.96 118,62 0.00 0.00 12,89 6 8,4 0.00 36,2 0.00 0,22 0,1 0.00 0.00 4,8

пр хлеб пшеничный 30 2,43 0,3 14,64 8,I,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,3з 0,96 ,|,8 7,35
Итого за Завтрак 540 4лq 1Е18,2з 22,07 92 639,41 0,28 0,2з 2s,12 20,4 8,56 1 1з,94 310.45 154,31 6,36 108,7ý 5,46 28,36

дАц,,7IИтого за день 540 1в,23 22,07 92 639,41 0,28 0,23 29,12 20,4 8,56 1,1з,94 310,4€ 154,31 6,36 108,7ý 5,46 28,36



Примерное меню и пищевая ценность приrотовляемых блюд
Сборник рецепryр блюд 2011 rода Моrилl,ный М.П.' fleHb: 2 сезон: Весенне-летний

Кате 1 -4 класс

СанI|иt| ?'.\l'? 4 .\\90 20

,67

Пищевые
вещества (г)

Виrамиlrt,t (Ml) Минеральные вещества (мг)Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда Масса

порции
Б ж у

Энерге-
тическая
ценность в1 в2 с D к Са р Mg Fе l Se F

1 2 1 4
^

6 7 в q 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

пр Икра кабачковая 60 1,64 4,31 8,73 80,28 0,0,1 0.00 4,2 0,00 0.00 0.00 24,6 22,2 о о,42 0.00 0.00 0,00
233 Рыба запеченая под молочным

сочсом
100 6,8 6,81 9,67 127 0,06 0,09 0,49 27,67 1 0,14 262,18 70,64 166,28 34,79 0,59 118,72 9,6в

312 Аа1 )пПюре картофельное. с м/сливоч ,150 з,06 4,8 2о,44 137,25 0,12 0,1 1 10,зв 18,78 0,07 40,96 84.62 28.69 1,07 60,23 0,75 37,94
376 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 о? 0.00 0,01 0.00 0,3 0.00 20,5в 4,66 7,18 3,83 0,76 0.00 0.00 000
пр хлеб пшеничный 50 4,05 0,5 24,4 177 0,06 0,15 0.00 0.00 0,15 46,5 20 32,5 7 0,55 1,6 J 12,25

Итого за 3автрак 560 15,62 16,44 78.24 614.53 0,25 0,36 15,07 46.75 10,зб 962,5 160.8с 312.7t 83,31 3,39 180,5t 13,43
Итого за день 560 15,62 16,44 78,24 614,53 0,25 0.36 ,15,07 46,75 10,36 962,5 160,8€ 312,7Е 83,31 3,39 180,5t ,l3.43

1



Примерное меню и пищевая ценность приrотовляемых блюд
Сборник рецепryр блюд 20{1 года Могильный М.п.' День: 3 Сезон: Весенне-летний

Кате 1-4 класс

Санtlиl] ? '.\l? 4:\590-20

00 21

00 21

Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда Масса

порции

Пищевые
вешества (г)

Энерге-
тическая
ценность

lJиr;rмиrtt,t (Ml) Минеральные веrцества (мг)

Б ж у в1 в2 с D к Са р Mg Fе I Se F
1 2 2 4 6 7 8 10 1,1 12 1з 14 15 16 17 19 20

209 яй 60 7 62 000 69 72 29 04 6 1 1 56 117з

382

Каtла молочная геркулесовая с
маслом сливоч

200/5 7,в4 8,41 35,06 247,29 0,17 0,16 0,52 26,7 0,07 243,02 130,1t 205,82 61 ,75 1,52 45,44 12,99 35,1 5

какао с молоком 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,0з 0,1 3 0,52 13,27 0.00 171,2t 110,5 101 ,0ý 26,97 0,92 7,92 1,76 26,22пр хлеб пшеничный 40 з,24 0,4 19,52 108,49 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 5,6 о,44 1,28 2,4 9,8Итого за 3автрак 505 22,78 19,25 72.58 568,88 0,27 0,65 1,04 13з,57 2,вз 521 ,22 285.6ý 433,1 : 100,58 4"l9 65,2 JJ.JbИтого за день 505 22.78 19,25 72,58 568.88 0,27 0,65 1,04 133.57 2,8з 521 ,22 2яq 
^с

433,1: 100.58 4,19 65,2 33,36

5



СанПиl l ?',\l? 4 1}ll!)0-20

Примерное меню и пишевая ценность приготовляемых блюд
Gборник рецепryр блюд 2011 rода Могильный М.П.' ,Щеньi 4 безон: Весенне-летний

1 -4 класс

Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда Масса

порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге-
тическая
ценность

/икя п\

Витамиrrы (мг) Минеральные вещества (мг)

Б ж у в1 в2 с А D к р Mg Fе I Se F
1 2 з 4 5 6 7 о 10 1 12 13 14 ,15 17 18 ,l9 20

52 ы 1
q 01 000 1зб 7 11 29 0 75 1

Биточки из мяса с соусом 100 7 ,11 1з,4 ,l2,36 194,04 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,1 8 10,85 80,69 8,23 1,21 22,71 0,71 ,15,46
,-vzlзu| Макаронные изделия отварные ,l50 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 0.01 000 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46

з77 чай слимоном 200/3,5 0,1з 0,02 15,2 97 0.00 0,01 0,56 1,39 0,35 25,32 5,89 7,85 4,,19 0,78 0.00 0,01 1,36
пр хлеб пшеничный 30 2,4з 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 ,|,8 7,35

за 544 16,04 2,1 .85 73,65 596,19 0,34 0,21 4,22 101,11 0,54 286,92 101 ,0t 179,9€ з5,73 4,05 152,3 2,91 48,66итого за день 544 ,l6,04
21 ,в5 73,65 596,19 0,34 0,21 4,22 ,101,11 0,54 286,92 101 .0t 179.9€ 35,73 4,05 152,3 2,91 48.66

1



Примерное меню и пиlцевая ценность приrотовляемых блюд
Сборник рецепryр блюд 2011 rода Моrильный М.П.

' День: 5 Сезон: Весенне-летний
Кате 1 -4 класс

Сан[ lиl l',) -.\l',) 4 .]590-20

77

s2 27
92 27

Пищевые
вешества {г)

Минеральные вещества (мг)tsит;rмиttы (мг)
Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Б ж у ценность
t/иrя п\

Энерге-
тическая

в1 в2 с А D к Са Mg Fе I Se F

1 2 4 5 6 7 о 15 16 17 18 19 209 10 11 12 13 14
Завтрак

60 0,51 3,66 1,97 0,04 2,7320 Салат из свежих оryрцов с луком
репчатым

42,86 0,02 0.00 5,1 0,03 000 ,14,6 16,78 25,5 7,99 0,з8 35,46

2в9 раry овощное из птицы 200 ,13,03 10,5 18,27 223,4 0"l5 0,1 5 12,з9 437,5 0.00 бз7,47 36"|4 160,5€ 42,зб 1,87 43,03 7,53
376 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 93 0.00 0,01 0.00 0,3 0.00 20,58 4,66 7,18 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00

45 з.8 0.4 24,6 J 12,25пр хлеб пшеничный 170,36 0,06 0,15 0.00 0.00 0,15 46,5 20 32,5 7 0,55 ,|,6

Итого за 3автрак 505 17,41 14,58 59,84 529,62 0,23 0,31 17,49 437.в: 0,15 71 9.1 с 77,58 225,71 61.18 3,56 80,09 10,57
Итого за день 505 17,41 14,58 59,84 529,62 0,23 0,31 17,49 437,8з 0"15 71 9,1 t 77,58 225,7з 61 

"l8
J,эо в0,09 10,57

1

р



CaHIlиl l ?'.\l? 4 l]ll90-20
Примерное меню и пиlцевая ценность приготовляемых блюд

Сборник рецепryр блюд 201{ года Моrильный М.П.' 
День: б gезон: Весенне-летний

1 -4 класс

Ne

рец.
Прием пищи, наименование блюда Масса

порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге-
тическая
ценность

1ккэ п\

lЗит:rминt,r (мг) Минеральные вещества (мг)

Б ж у в1 в2 с D к Са р Mg Fе I Se F
2 4 4 6 7 9 10 ,l 12 1з 14 5 16 ll 18 19 20

пр Печенье 60 7 0,00 000 0,00 0.00 0.00 lI 54 12 1 lo 0.00 0.0026в Котлеть! из мяса с соусом 100 6,94 1з,99 10,73 196,зб о,24 0,08 ,|,з8 в0,04 0,03 40,1 8 10,85 80,69 8,23 1 22,71 0,т1 1
171 Каша перловая рассыпчатая с

маслом сливочным
150 4,29 3,68 29,84 169,54 0,04 0,03 0.00 1з,5 0,07 71 ,17 22,27 1з9,7 17,з 0,81 52,8 16,27 о,12

48 (Ак
пр

компот из изюма + С витамин 200 0,35 0,08 29,85 122,2 0,02 0,01 0,2з 0,54 1,5 103,34 1з,98 16,85 5,5 0,45 0,11 0,08 30,в7хлеб пшеничный 30 2,4з 0.3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,3з 0,96 1,8 7,35Итого за 3автрак 540 18,51 25,13 129,7 829,4 0,38 о,21 1,61 94,08 1,69 z42,5a 76,5 з10,7z 47.23 4,06 76.58 18,86 53,8Итого за день 540 18,5,1 25,1 3 129,7 829,4 0,38 0,21 1.61 94,0в 1,69 z42,5E 76,5 310,7l 47,23 4,06 76,5в 18.86 53.8

2



Примерное меню и пиlцевая ценность приготовляемых блюд
Сборник рецепryр блюд 2011 rода Могильный М.П.' fleHb: 7 Сезон: Весенне-летний

Сан['lиl l?:\l? 4 З590-20

'1-4 класс

76

81 72
72

2

вешества (г)
Пищевые

[3и l:lмины (мг) Минеральные вещества (мг)Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Б ж у

Энерге-
тическая
ценность

/кка п\
в1 в2 с D Са р Mg Fе I Se F

1 2 3 4 5 6 7 о 9 10 11 12 ,lз 14 15 ,lб 17 18 19 20
3автрак
63 Салат из моркови (припущ.) и кураги 60 0,92 0,07 8,7,1 38,45 0,04 0,05 2,вб 134,0l 000 169,29 20,в4 з5,91 24,95 0,51 z,o 0,06 30,8

291 Плов из птицы 200 16,95 1о,47 35,73 305,33 0,08 0,09 261,6€ 0.00 180,9€ 31.28 39.021 54,1 ý 1,32 108,88 5,66
з77 чай с лимоном 200/3,5 0,13 0.02 15,2 97 0.00 0,01 0,56 1,з9 0,35 25,32 5,89 7,85 4"l9 0,78 0.00 0,0,| 1,36
пр хлеб пшеничный 40 3,24 0,4 19,52 108,49 0.04 0,12 0.00 0.00 0,12 Jl,z ,16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,8

)r2. аЕИтого за 3автрак 504 21 ,24 10,96 79,1 6 549,27 0,16 0,27 6,19 397.,1 0.47 412.в 74,01 73,76 3,05 112,9с 8,13
,,),2, оЕИтого за день 504 21 ,24 10,96 79"16 549,27 0,16 0,27 6,19 з97,1, 0,47 412,в 74,01 73,76 3,05 112.9с 8,13

к

1



Са н ПиН 2,3 12,4.3590-20

Примерное меню и пиlцевая цонность приготовляемых блюд
Gборник рецепryр блюд 201{ года Могttльный М.П.' fleHb: 8 Сезон: Весенне-летниЙ

2 ] -4 класс

вешества (г)
Пищевые

lЗиt;rмиltы (мг) Минеральные вещества (мг)Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Б ж у
/кrэ п\

Энерге-
тическая
ценность в,1 ts2 (. D к Са р Mg Fе I Se F

1 2 3 4 Б ь 7 8 9 10 11 12 IJ 14 15 16 17 18 19 2о
Завтрак
J Буrерброд с сыром 60 т,4 5,52 ,19.6в 157,94 0,1 0,17 0,06 з1 ,2 0,31 51,81 170,88 ,l ,13 11,69 0,51 1,28 4,95 9,8

173 каша вязкая молочная пшенная 200/5 8,23 10,53 42,21 297,14 0.1 в 0,14 0,52 27,6 0,08 2,10,06 121 ,89 181 ,61 48,48 1,32 45,1 2,99 30,04
379 Кофейный напиток с молоком 200 3,17 2,68 ,15,95 100,6 0,07 0,1 з 0,52 13,29 0.00 1в3,81 ,l11,6з 106,7Е 30,67 1,11 7,92 1,76 17,6
пр хлеб пшеничный 40 3,24 0,4 19,52 108,49 0,04 о,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9.8

Итого за Завтрак 505 22,04 19"13 97,36 664,1 7 0.39 0,56 1,1 72,0s 0,51 482,вt 420,4 427,4 96,44 з,38 55,58 12,1 67,24
Итого за день 505 22,04 ,l9,13 97,36 664,1 7 0,39 0,56 1,1 72,09 0,51 482,8t 420,4 427,4 96,44 3,38 55,58 12,1 67,24



СанПиll 2 :}/2 4 З590 20

Примерное меню и пиlцевая ценность приготовляемых блюд
. Сборник рецепryр блюд 2011 года Моrильный М.П.

!ень: 9 Сезон: Весенне-летниЙ
1-4 класс2

Пищевые
вещества (г)

l3иl:lмиltы (мг) Минеральные вещества (мг)Ns

рец,
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Б ж у

Энерге-
тическая
ценность

1ккя п\
в1 в2 с А D к Са р Mg Fе I Se F

1 2 J 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 ,l5 16 17 1в 19 20

JJб Яблоко 100 0,4 0,4 9,8 47 0,02 0,02 4 3 0.00 230,74 14,08 9,57 7,83 1,91 ,l 
,76 0,26 7,04

188 3апеканка рисовая с творогом и с
молоком сгчщенным

1 80iз0 10,37 8,0,| 59,3 354 0"1 о,22 0,45 21 ,g4 0,з2 170,74 157 ,11 217,29 з6,5 1,04 46,56 2,86 38,28

}83/Аtп кисель + с витамин 200 0.00 0.00 30,96 1 18,62 0.00 0,00 12,89 8,4 0.00 36,2 0.00 о,22 0,1 0.00 0.00 4,8
пр хлеб пшеничный 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,3з 0,96 1,8 7,35

лrо 19 эдА 1Аза 540 13,2 8,7,1 114,7 600,64 0"l5 0,33 ,l7,34 30,94 8,81 219,45 48,75 з,38 49,28 4,92 57,47
лrо а., ,АА 1.АИтого за день 540 13,2 8,71 114,7 600,64 0,15 0,33 17,34 з0,94 в,81 219.45 48,75 3,з8 49,2в 4,92 57,47



Санllиl l2 '.\l? 4 3590-20

Примерное меню и пиlцевая цонность приготовляемых блюд
, Сборник рецепryр блюд 2011 rода Могильный М.П.

f|eHb: 10 Сезон: Весенне-летний
1 -4 класс

Пищевые
вешества (г)

llиr;rмины (мr) Минеральные вещества (мг)Масса
порции

Б ж у Mg Fе I Se F

Ne

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Энерге-
тическая
ценность

/ккя п\
в,1 в2 с А D к Са р

1 2 3 4 5 6 7 8 о 10 11 12 13 14 15 16 17 ,18 19 20
Завтрак
Акr салат Степной 60 1,05 3,71 5,55 60 0,03 0,02 2,97 21 5,94 0.00 ,l23.9 13.84 26.29 11,27 0,44 36,69 0,09 12,7з

z9717 5( Фрикадельки из птицы стоматным
covcoM

100 7,2з в,24 7,05 125,19 0,09 000 2,51 0,18 0.00 25,67 68,71 15,47 0,59

150 5,52 4,52 26.45 7.82 0.98 54,72 0.04 14,46z02l30( Макаронные изделия отварные "l68,45 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22
J/o чай с сахаDом 200 0,07 0,02 15 93 0.00 0,01 0"00 0,3 0.00 20,58 4.66 7,18 3,83 0,76 0.00 0.00 0,00
пр хлеб пшеничный 30 2,43 0,3 14,64 в1,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35

2з5' 4) 3.,| 92,37 1.93 34.54Итого за Завтрак 540 16,3 ,16,79 68,69 527,66 0,21 0,1з 5,48 0,16 229,5 72,83 170,9 42,59
эа.q l,итого за день 540 I o.J 16.79 бв,69 527,66 0,21 0,13 5.48 0,16 229.5 72,83 170,9 42,59 3"1 92,37 1,93 34,54


