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Примерное мен}о и пищевая ценность приготовляемьlх блюд
Сборник рецептур блюд 2011 года Могильньlй М,П.

fieHbl 1

Сан П и Н 2.312.4.3590-20

сезон: летний
н Катего 7-11 лет

13з
161

.l1

l

Пищевые
вещества (г)

Витамины (мг) Минерал ьные qещества (мг)
t{е

рец
Прием пищи, наименование блюда Масса

порции
Б ж у

Энерге-
тическая
ценность

(ккал) в1 в2 с А D к Са р l\Лg Fе Se F

1 2 з 4 5 6 7 8 о 10 || 12 13 14 15 16 17 18 .lo 2о
Завтрак

1 60 4,73 10,97 16,15 182,2 0,05 0,00 0,16 0,07 0,00 109,з 8з,1 14,95 0,73

174 Каша молочная кукурузная 250l5 9,1 7,97 59,4з з44,7 011 0,24 1,6з 27,65 0,07 270,75 166,98 182,а2 36,29 1,81 35,2 10,7 о,12
з79 Кофейный напиток с молоком 200 з,17 2,68 ,l5,95 100,6 0,07 0,13 0,52 1з,29 000 183,81 1,11,6з ,106,79 30,67 1,11 7,s2 1,76 17,6
пр хлеб пшеничный 40 3,24 0,4 ,19,52 108,49 0,04 о,12 0.00 0.00 0,12 зт,2 16 26 5,6 о,44 1,28 2,4 9,8

Итого за 3автрак 555 20,24 22,о2 111,05 7з5,99 0,27 0,49 2,з1 41,01 0,19 4s1,76 40з,9,1 з97,91 87,51 4,09 44,4 14,86 27,52
Обед
пр Икра кабачковая 60 1,64 4,з1 8,73 80,28 0,01 0,00 4,2 0.00 0.00 0.00 24,6 22,2 9 0,42 0.00 0,00 0.00

?^/ п1з88 Уха рыбацкая 15l20ol1 4,85 э1,28 9,84 з07,66 0,08 0,06 5,75 4,42 000 16,98 70,16 19,04 0,69 46,2з 7,4 88,52
278 Тефтели тушеные в соусе 110 6,58 15,81 11,75 215,5т о,17 0,07 1,88 0,04 0,02 43,79 17 78,76 7,69 0,98 з6,66 0,65 14,з1

202lз0{ Макаронные издел ия отварные ,150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
з48 Компот из кураги.+ С витамин 200 0,78 0,05 27,6з ,114,8 0,01 0,0з 0,55 69,96 0.00 2в5,о2 2в,58 25,42 18,29 0,62 0.00 0.00 0.00
пр хлеб пшеничный 50 4,05 0,5 24,4 177 0,06 0,15 0"00 0.00 0,15 46,5 20 з2,5 7 0,55 1,6 12,25
пр Хлеб ржано пшеничный з0 2,4з 1,02 ,12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 7з,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,з5

Итого за Обед в1б 25,85 57,49 121,4с 1130,36 о,44 0,56 12,5 93,42 0,4в 859,96 14з,з2 з25,6€ 82,94 5,41 1з9,21 20,зб
Итого за день 1371 46,09 79,51 2з2,51 ,1866,з5 о,71 1,05 14,81 134,4з 0,67 lз51,7: 547,2з 723,57 170,4I 9,5 18з,61 з5,22

1

з



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемьlх блюд
Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П.

fleHb: 2

Сан П и Н 2.З12.4.3590-2о

сезон: летний
1 Кате : flети 7_1 'l лет

,180
1

16
19

Пищевые
вещества (г)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)Ne

рец
Прием пищи, наi,lменование блюда

Масса
порции

Б ж у

Эttерrt:-
тическi]я
ценность

(ккал) в1 в2 с А D к Са р t\Лg Fе l Se F

1 2 з 4 ( ь 7 8 q ,10
11 12 13 14 15 16 ll 18 lo 20

3а
6/16 Бутерброд с ветчиной 60 6,36 9,91 lI,1o 197,32 0,0з 0,09 0,00 0.00 0,09 27,9 15,6 87 1з,2 0,99 0,96 ,1,8 7,з5
12о Суп tиолочный с вермишелью 25012 5,47 q 21,i9 151,87 0,07 0,15 0,65 21,9 0,0з 152,05 1з9,4€ 116,45 18,62 0,47 45,1 2,22 22,05
з76 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 о2 0,00 0,01 0.00 0,з 0.00 20,58 4,66 7,18 з,8з 0,76 0.00 0,00 0,00
пр )fuеб пшеничный 40 з,24 0,4 19,52 108,49 0,04 0,12 0.00 0,00 0,12 37,2 lo 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,8

Итого за Завтрак 552 15,14 15,зз 7з,49 550,68 0,14 0,з7 0,65 22,2 о,24 237,7з 175,7a 236,6з 41,25 2,66 47,34 6,42 з9,2
Обед
2о Салат из ёвежих огурцов с луком

репчатьiм
60 0,51 3,66 1 97 42,86 0,02 0.00 5,1 0,0з 0.00 14,6 16,78 25,5 7,99 0,38 з5,46 0,04 2,73

88 Щи из св.капусты с картофелем,
мясом, сметанои и зеленью

10l200l5l1 1,57 4 72 6,54 79,94 0,04 0,04 11,15 164,45 0.00 248,08 з4,77 37,23 16,69 0,62 59,46 з,66 1з,93

яqл лц259 Жаркое из птицы 250 14,74 18,71 25,29 з17,49 0,19 о,17 17,16 з0,5з 0.00 39,5з 179,8€ 47,28 2,25 76"1з 7,59
342 компот из свежих яблок + С

витамин
200 0,16 0,16 27,88 ,1,14,6 0,01 0,01 1,8з 0,02 0,01 92,з 6,13 з,84 3"15 0,84 0,7 0,1 2,82

пр хлеб пшеничный 50 4,05 0,5 24,4 177 0,06 0,15 0.00 0.00 0"15 46,5 20 з2,5 7 0,55 ,l,6 1 12,25
пр Хлеб ржано пшеничный 30 2,43 1,02 ,i2,66 66,6 0,05 о,24 о,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,з5

2,э^ 2..Итого за Обед 806 2з,46 28,77 98,74 798,49 0,37 0,61 35,36 195,0з 0,4 l329,4: 1з6,71 96,21 5,81 173,з€ 2з,66
Итого за день 1 з58 38,6 44,1 172,2з 1349,17 0,51 0,98 36,01 217,2з 0,64 l 567,1 ( з12,4с 562,9€ 1з7,4с 8,4т 220,6Е з0,08



Пример}tое меню и пицlевая ценнФсть приготовляемьlх блюд

,Щень: З
Неделя: 1

Сан П и Н 2.З12.4.3590-2а

сезон: летний
Катего я: 7-1 1 лет

Nч

рец
Приеги пиu_{и, наименоЕаFiие блюда Масса

порции

ПиtLцевые
вещества (г)

Энерге,
тическая

цен ность
(rlкалl)

Витамины (мг) ПЛинеральные вещества (мг)

Б }к ts1 в2 с А D к Са р Mg Fе Se F
1 3 1 5 6 7 в о lU 11 12 lJ 14 15 16 17 18 19 2о

За
209 яй 60 о 0 42 0 0з 24 0,00 9з 2 64 69 2 04 100 6 26 1 ?l 1 56 16,21 2 04
175 Каца.вязкая молочная из риса и

пшена
250/5 7,26 7,82 10,21 257,61 0,11 0,16 l,J 13,87 0,07 192,21 129,91 148,т4 34 0,68 з6,12 0,5 10,96

з82 какао с л.лолокопл .200 4,о8 з,54 17,58 1 1в,6 0,0з с,13 0,52 1с aаio,Zl 0.00 l l l,Zё 110,5 101,0ý 26,97 0,92 7;92 l, /о 26,22пр хлеб пшеничный 40 0,4 19,52 108,49 0,04 0,12 0"00 0,00 0,12 ,5l,z ,16 zo 5,6 0,44 1,28 )д 9,8Итого за (яtr 66 iJ q 0 21 в2 ?_0 7 70 4 /ь 0 72 J J з5 55 2 87

45 салат из белокачанной .капчсты с 0,79 1,95 3;76 5i;49 0;01 0,02 9,22 0,93 0.00 124,8 25,96 14,7з 7,62 0,з з6,51 4,з4 0,28
ью

оА Рассольник Ленинградский с мясогм,
сметансй и зеленью

1ol20ol5l1 1,77 4;В3 9,8 93,94 0,07 0,05 6,41 164,74 0.00 з34,8t 23,зз 55,39 20,19 а,74 з8,78 1,56 22,з9

268 Битсчки из л,lIяса с соусом 110 8,45 15,в9 11,46 2з0,57 с,28 0;09 1,49 0,04 0,03 з3,78 ,{ 3,51 95,97 9,34 1,4з 1,59 0,68 15
198 Гlюрq из бобовьiх с шtlрастит 150 12,99 6,49 33,36 242,9 о,42, 0;09 0.00 0,87 ,0.00

527,2a 78,48 2а9,26 68,01 4,34 56,07 8,39 19,21
349 Ксмпот из смеси сухофруктов -r С

витаlчl и н
200 0,66 0,с9 з2,01 132,8 с.00 0,00 о,25 12 0.00 0.00 39,96. 3,46 1,7 0,1 ,1 0.00 0.00 0.00

пр хлеб пшеничный" 50 4,05 0,5 24,4 177 0,06 0,,15 0,00 0.00 0,15 46,5 20 32,5 7 0,55 1,o J 12,2lпр Хлеб Ржано пшеничный 2,43 1,02 12,66 66,6 .0,05 о,24 о,,12 0.00 0,24 73,5 19,5 4,7 д 14,1 1,17 0,00 9,27 4,35Итого за Обед 816 з1,14 30,77 1з0,4a 995,3 0,89 0,64 1т,49 178,5€ 0,42 l140,7i 220,74 458,т1 127,9с 8,64 ,134,55 27,24 7з,48
Итого за день 1з71 5з,34 49,4з 208,1 8 1574,5 1,1 1,29 19,31 299,32 з,25 l61 ,1 

,1l 505"1 Е 8з4,7с 200,7€ 11,99 190,4з 48,11 149,5

у

7

з,2.4

22,2

60

з0



Примерное меню и пищевая LleHHocTb приготовляемьIх блюд
Сборник рецептур блюд 2011 года Могильньlй М.П.

,Щень: 4
Неделя: 1

СанПи Н 2.З12,4.З590-20

сезон: летний

Ns

рец
Прr,rем пици, наименовани€ блюда Масса

порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге-
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) М инеральные вешества (мг)

Б ж у в1 в2 А D к Са р Mg l Se F
1 2 J 4 tr о 7 8 о 10 11 12 1з 14 ,15 ,16 17 18 19 20к

пр Яблоко 120 48 11 76 95 0 02 02 4 8 0,00 16 11 48 о 2 29 11 U 31 8 45181 каша молочная манная с
м/сливочным

250l5 7,19 12,4з 49,1 337,з 0,06 0,1з 0,52 26,7 0,07 155,95 115,41 1 03,1 8 0,41 43,12 1,8 23,18

з77
пр

чай с лимоном 20013,5 0,1з 0,02 15,2 98,74 0,00 0,01 0,56 1,з9 0,з5 25,32 5,89 7,85 4,19 0,78 0.00 0t0,1
,1,36

хлеб пценичный 40 3,24 0,4 19,52 108;49 0,04 0,12 0.00 0,00 0,12 37,2 ,16 26 5,6 о,44 1,28 2,4 9,8Итоrо за 3а 619 11 04 1з зз од 62 12 0 88 '1Ol 69 54 95 1 148 5 92 46 51 79

54 Салат свеклы с яблоками 60 65 з 7 6 72 6 з4 01 0 о2 0 д 0-00 з2 02 1в 14 9 4 84 ,19 0103

301

Суп картофельный с вермишелью,
_i

цьLпленком и зеленью
10l2o0l1 4,08 4,43 16,01 120,2з 0,08 0,06 6,01 168,66 000 ззт,82 25,69 64,з5 20,34 0,89 74,42 1,35 44,77

Кнели куриные с соусогJI 110 8,98 12,45 6,79 1з4,63 0,04 0,05 1,54 2з,з2 0,02 86,48 20,з7 72,04 12,15 0,68 54,33 4,74 92,24за2п7, Каша гречцевая рассьiпчатая 150 8,6 6,09 з8,64 243,75 0,22 0,12 0.00 14,зб 0,07 226,52 16,86 1Е7,07 124,43 4,2 3,6з 14,57Акт

пр

Компот из свежезамороженных ягод
+ С витамин

0,67 0,3 7,68 Jz 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0,з 0.00 0,00 0,05 . 0.00 0.00 0.00

хлеб пшеничный 50 4,05 0,5 ,24,4 177 0,06 0,1,5 0.00 0.00 0,15 46;5 20 з2,5 7 0,55 1,6 з 12,25пр Хлеб ржqно пшеничный з0 2,4з 1,о2 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0-00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 о.00 9,27 4l35Итого за Обед 8,1,1 29,46 28,49 112,9 8з6,55 0,46 0,64 9,91 2о6,84 0,48 qn? 4а 146,74 421,5 187,42 8,38 8 22,28Итого за день 14з0 40,5 41,82 208,48 1466,03 0,58 0,92 15,79 2з8,5з 1,02 398,9 301 570,0,1 223,84 12,з 287-32 26,8

Катего flети 7-11 лет

176
lo

Fе

17,23

-
зч.27

2о0,



Примерное меню и пищевая ценность приготоtsляемьlх блюд. Сборник рецептур блюд 20.1.1 года Могильньlй М.П.
fleHb: 5

Неделя: 1

СанПиН 2,312.4.З590-20

сезон: летний

N,9
Прием пищи, наименоаание блюда [4асса

порции

Пищевые
веrлества (г)

Энерге-
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные Bel, lecTBa (мг)

Б ж у в1 в2 с А D к Са р Mg Fе Se с
i

1 2 ? 4 5 6 7 о 9 lI 12 1з 14 15 16 17 18 19 20к
75 и ковная 60 1 4 56 03 69 2 0 04 0з 5,з7 1 0,00 10 19 21 7 с 55 J/ 7з 0 09 27 6124з175s Сосиски отварные с томатным

соусом
100 6,15 12 02 з,89 149,4 0,01 0.00 1,2 0,04 0.00 0.00 22,92 86,24 ,1з,19 1,0з 0.00 0.00 0.00

02l30 Макаронные изде.!ия отварные 150 5,52 , 4,52 26,45 168,45 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,9в 54,72 0,04. 14,46,qJ/лк,I
пр

Кисель + С витамин 200 0.00 0,00 з0,96 118,62 0,00 0.00 ,12,89 6 8,4 0.00 36,2 0.00 0,22 0,1 0.00 0.00 4,вхлеб пшеничный 4о 3,24 0,4 19,52 l08,49 0,04 0,12 ,0.00 0.00 0,12 з7,2 lo 26 5,6 а,44 1,28 2,4 9,8Итого за 550 1 92 21 86 85 61 16 15 0 16, {9 l 8,59 оо 6 111 4 J 1 9 тз 5з 56

71 Помидоры и огурцы свежие 0,54 0,41 2,35 12,65 0,02 0,09 6 2з,96 0, т2.?1 10,6 19,з9 g,42 0,41 0,53 0,1 1 5.28
п ион

1 суп-х?рчо с мясом и зеленью 1 5/200/1 6,7 9,72 ,11,93 160,15 0,09 0,0з 0,78 0,02 0.00 29,84 8,54 55,99 9,з2 0,57 46,55 0,04 1 01229 Рыба, тушенная с овощами 100 9,75 4,95 3,8 105 0,06 0,06 з,22 з63,8 ,10,1 
1 266,7з зз,51. 147,8с 39,92 0,76 118,2 8,74з12 Пюре картофельное с м/сливоч. 15Q 3,06 4,8 20,44 1з7,25 0,12 0;11 10,з8 18,78 0,07 бзз,24 40,96 84,62 28,69 1,07 бс,23 0,75 з7,9448 (Ак, Компот из изюма + С витап,lин 200 0,35 0,08 29,85 122,2 0,02 0,0,1 0,23 0,54 1,5 103,34 13,98 16,85 5,5 0,45 0,11 0,08 30,87

пр
хлеб пшеничный 50 4,05 0,5 24,4 177 0,06 0,,1:5 0.00 0.00 0"15 46,5 zU 32,5 7 0,55 ,l,6

J 1Хлеб ржq!1о пшеЁичный 30 2,43 1,02 12,66 66,6 0,05 о,24 0"l2 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35Итого за Обед 806 26,8в 21,48 105,4з 780,85 0,42 с,69 20,7з 4о7,1 12,4з 225,зl 147,09 404,61 11з,95 4,98 227,22 21,99Итого за день 1 з56 42,8 42,98 192,28 1з95,01 0.57 0,85 -40,19 lзз2,21 21,0i2 425,0, 258,з4 600,9з 162,35 8,08 320,95 24,52

Катего ия: flети 7-1 1 лет

98 25
54 92

рец
I

?о/4

пр



примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Сборник рецептур блюд 2011 года lViогильный М.П.

[ень: 5

Сан П и Н 2.З l2.4.3590,20

сезон: летний
2 flети 7-1'1 лет

о7 04
68

Пищевьiе
вещества (г)

Витамины (мг) Минерал ьные вещества (мг)Ns

рец,
Прием пищи, наименование блюда

[\Ласса
порции

Б ж у

Энерге-
тическая
ценность

(ккал) в1 в2 А D к Са р IМg Se l-

10 11 i2 1з 14 ,15 lo 17 18 19

Бутерброд с маслом сливочным и 4,7з 182,2 0,05 0.00 0,16 0.00 ,109,3 14,95 ,73

1 2 5 4 q 6 7 о 20
За

1 60 0,07 8з,110,97 16,15

17з каша вязкая молочная пшенная 25ol5 10,29 1з,16 52,76 з71,43 0,18 0,14 0,52 27,6 0,08 210,06 121,89 181,61 48,48 1,32 45,1 2,99 30,04
з79 Кофейный напиток с Ijолоком 200 з,17 2;68 15,95 100,6 0,07 0,13 0,52 1з,29 0.00 183,81 ,111,6з 106,7ý 30,67 1,11 7 i92 l. /о 17,6
пр хлеб пшеничный 35 5,z ,1,36 15,9 88,64 0,12 0.00 0,06 0.00 0.00 81 26,1 9,9 1,08

Итого за 17 104 47

Салат из 0,1 16

к 550 7, 87 08 8 J 24 75

з0 60 8 2 66 0 2 6 98 66

21 з9 0 z 1 26 40 96 зs7 6 д.а 02

4 05 0 "16 147 629 з0
1о2 Суп картофельный с бобовыми

(горохом) мясом и зеленью
101200l1 6,5 9,08 ,14,85 167,12 0,21 0,0в 4,зз 164,17 0.00 344,64 33,з9 107,2 2в,54 1,73 39,09 26,06

265 Плов с мясом 250 21,0з 47 4з,15 680 0,5,I 0,1б 4,08 320,1 з 0.00 1э2,51 27,64 282,99 43,46 2,88 :145,0З

2,0з

0,06 64,38
349 Компот из смеси сухофруктов + С

витамин
200 0,66 0,09 32,0,1 132,8 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 з9,96 з,46 1,7 0,1 ,1 0.00 0,00 0.00

пр хлеб пшеничный 50 4,05 0,5 24,4 ll l 0,06 0,15 0.00 0.00 0,15 46,5 20 з2,5 7 0,55 1,6 3 12,25
пр Хлеб ржано пшеничный 30 2,43 1,02 12,66 66,6 0,05 о,24 о,12 0,00 0,24 7з,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35

ла^ лFИтого за Обед 80,1 з5,47 61,74 129,55 127з,18 0,84 0,65 25,68 0,39 745,11 171 ,11 501,15 10з,78 7,1 185,72 14,зб
Итого за день 1 з51 56,86 89,91 230,31 2016,05 1,26 0,92 26,94 537,42 0,47 l 138,9i 594,9з 898,75 207,78 11,34 2з8,74 19,1 1

Fе

t



примерное меню и пищевая ценность приготовляемьлх блюд
Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П.

fleHb: 7
Неделя: 2

СанПиН 2.3l2.4.З590-20

сезон: летний
7-'l1 лет

Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге-
тическая

ценность
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б ж у в1 в2 с А D к Са р Mg Fе I Se F
1 з 4 5 6 7 о 10 11 12 13 14 lэ lo 17 18 19 20

пр 1 Б 5 1 35 7 0 0.00 0 01 0.00 1 104 5 16 0 ll
17з Каша молочная геркулесовая с

маслом сливоч
250/5 9,8 10,51 4з,83 з09,1 1 0,17 0,16 0,52 26,7 0,07 24з,02 ,1з0,15 205,82 61,75 1,52 45,44 12,99 35"1 5

з76 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 ,15 о2 0.00 0,0,1 0,00 0,з 0,00 20,58 4,66 7,18 з,8з 0,76 0.00 0.00 0,00
пр )fuеб пшеничный 40 3,24 0,4 19,52 108,49 0,04 0,12 0.00 0.00 aJ2 з7,2 ,16 zo э,ь 0,44 1,28 2,4 9,8

Итого за 595 1 61 12 58 в7 т 584 85 0 24 0 1 18 27 01 19 300 8 7 21 5 87 2 8з 46 72 1 39 о^

10 Салат из зеленого горошка 60 1,85 з,28 4,6,1 55,36 0,07 0.00 4,69 43,32 0.00 8,72 1з,04 38,42 ,11,56 0,78 0,16 0,03 1,64

бl Борщ из свежей капусты с.мясом,
карlqgРелем, сметаной и зеленью

10l2au511 з,79 8,75 9,79 ,128,59 0,11 0,06 7,65 164,2с 0.00 231,9 49,98 67,21 ,18,39 1,13 з9,71 1,7з 21,18

z68/75! Шницель из мяса с соусом 110 6,94 13,99 ,10,73 196,36 0,24 0,08 1,з4 80,04 0,03 зв,73 10,58 80"i 9 8"11 1,2 22,68 0,7 :15,19
з12 Пюре картофельное с м/сливоч 150 3,06 4,8 20,44 1з7,25 о,12 0,11 10,38 18,78 0,07 63з,24 40,96 84,62 28,69 1,07 60,2з 0,75 з7,94
348 Компот из кураги.t С витамин 200 0,78 0,05 27,63 114,8 0,01 0,03 0,55 69,96 0.00 285,02 28,58 25,1,2 18,29 0,62 0.00 0.00 0.00
пр хлеб пшеничный 50 4,05 0,5 24,4 177 0,06 0,15 0.00 0.00 0,15 46,5 20 32,5 7 0,55 1,6 3 12,25
пр Хлеб ржано пшёничный 30 2,43 1,02 12,66 66,6 0,05 о,24 0,12 0,00 о,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35

Итого за Обед 816 22,9 32,з9 1 10,26 875,96 0,66 0,67 24,тз 376,зб 0,49 з17,6 182,64 з75.76 106,14 6,52 124,з8 15,48 92,55
Итого за день 1411 41,51 44,97 197,96 1460,81 0,9 0,96 25,91 40з,з7 0,68 618,4 469,85 719,26 193,82 9,35 171,1 30,87 137,5

,ч

2

Иогчрт



примерное меню и пищевая ценность приготовляемьlх блюд

День: 8

СанПиН 2.Зl2.4.З590-20

Gезон: летний
2 Катего ия 7-11 лет

22

1

0з

Пищевые
вещества (г) Витамин,ы (мг) N4инеральные вещества (гиг)t{s

рец.
Прием пиit lи, на{.lмеi-iование блюда

Масса
порции ж у

Энерl е-
тическая
ценность

,( ккал )
в1 в2 с D к Са р Mg Fе i Se F

11 12 1з 14 16 17 ,I8 ,19

маслоful 0,00

I 2 аJ 4 4 7 8 1 1 20
к

z с 26 04 0 J Еб 64о (
1 82 0 1 7 22 98 1 5

175 Каша вязкая lчlолочная из риса и

пшена
250/5 7,25 7,,82 40,21 257,61 0,11 0,16 , 1,3 1з,87 0,07 192,21 129,91 14в,74 34 0.68 36,12 0,5 ,10,96

376 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 lэ с)? 0.0,0 0,с1 0.00 0,з 0.с0 20,58 4,66 7,18 з,8з 0,76 0.00 0,00 0.00
пр хлеб пшеничный 35 2,66 0,28 17,22 82,25 0,с4 0,11 0.00 0.0с 0,,11 з2,55 14 22,75 4,9 0,з9 1,12 2,1 8,5в

Итого за lI 171 19

ат из белокачанной .капусты с 5,1;49 0,01 0,02 0,9з 0.00 25,96 14,73 т,62 0,з з6,51
зеленью

А
1 1 28 2 7 0 в 5 з7

45 9,2 4,з4 0,281,95 3,76

65 71 1 о

113 Суп-лапша,домашнiя.с
цыпленком,зеленью

,10/200/1 ( о,{ 7,16 14,76 149,86 0,05 0.00 1 с,14 0.00 ,1з,16 53,46 7,95 0,64

l90/AK- Птица тушеная в соусе i00 9,01 7,26 4,55 119,76 0,05 0,с9 1,77 30,7,1 0.00 1з9,15 24,51 106,26 15,12 0,96 37,7 7,95
\o2l17, Каша гречневая рассыпчатая 150 8,6 6,09 38,64 24з,75 0,22 о,12 0.00 14,зб 0,07 226,52 lь.бь 187,о7 124,4з 4,2 з7,27 3,63 14,57

342 компот из свежих яблок + С
витамин

200 0,16 0,16 27,88 ,114,6 0,0,t 0;01 :1,83 0,02 0,01 92,3 6,13 3,q4 3,15 0,84 а,т 0,1 2,82

пр хлеб пшеничньгй 50 4,05 0,5 24,4 177 с,06 0,15 , 0.00 0.00 0,15 46,5 20 з2,5 -7 0,55 ,1,6 12,25
пр Хлеб ржано пшеничный 30 2,4з 1,02 12,66 66;6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 4,7,4 14,1 l, l/ 9,270.00 д?q

лдц,АИтоr,о за Обед 801 30,95 24,44 126,65 92з,06 0,45 0,63 1з,94 46,16 0,47 702,84 126,12 179,з-i 8,66 1 1з,7t 28,29

^яя 
rсИтого за день 1 351 46,2 42,аб 262,12 17о7,74 0,7 0,91, 15,94 00,6з 0,65 948,1 8 297.5g 245.0€ 11,99 151,02 30,89 ZUb

Б ].д
о

60

)1а л,,784,6в 0.25 ,245.34

60 0,79 124,87



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемьlх блюд
Сборник рецептур блlюд 2011 года Могильньlй М.П,

!ень: 9
Неделя: 2

СанПиН 2,Зl2.4.З590-20

сезон: летний

Пищевые
вещества (г)

Витамины (rиг) Минерапьные qещества (мг)Ns

рец.
Прием пищ1.1, наименсвание блюда

Масса
порции

Б ж у

Энерге-
тическая
ценность

(ккал)
в1 в2 с D к Са р Mg Fе Se F

1 2 J 4 Б 6 7 о о 10 11 12 13 14 15 16 18 19 2о
Завтрак

)7в я9пр Яблоко 120 0,48 0,48 11,76 84,95 0,02 0,02 4,8 J,ь 0.00 16,9 11,48 9,4 2,29 0,31 8,45
188 3апеканка рисовая с творогом и с

молоком сгvценным
1 80/з0 10,37 8,01 59,з 354 0,1 0,22 0,45 21,94 0,з2 170,74 157,11 217,29 з6,5 1,04 46,56 2,86 з8,28

}83iAKl Кисель, + С витамин 200 0.00 0.00 з0,96 1 18,62 0.00 0.00 12,89 8,4 0,00 36,2 0.00 0,22 0,i 0.00 0.00 4,8
пр хлеб пшеничный 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,0з 0,09 0.00 0,00 0,09 27,9 12 4о tr 4,2 0,33. 0,96 1,8 7,35

,2, э-?Итого за Завтрак 560 13,28 8,79 1 16,66 638,59 0"15 0,3з 18,14 3,1,54 в,81 475,5з 248,21 50,32 З;76 49,63 ,4,97 58,88
Обед
20 Салат из свежих оryрцов с луком

репчатым
60 0,51 3,66 1,97 42,86 0,02 0,00 5,,1 0,03 0.00 ,14,6 16,78 25,5 7,99 0,38 35,46 0,04 2,7з

оо Суп из овоцей с мясом, сметаной и

зеленью
10l2o0l5l1 3,87 8,84 8,78 1 з0"16 0,1з 0,06 7,68 168,82 0.Q0 268,62 28,39 70,09 17,2 0,97 71 1,59 2,1,88

295 Котлеты из птицы с соусом 110 9,87 11,з5 1з,07 193,91 0,1 1 0,08 1,84 19,22 0,03 106,45 26,12 79,2т ,15,56 1,11 44,з 5,58 99,51
aUZlJUi [\Лакаронные изделия отварные 1ý0 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 0,0,1 0.00 19 0,07 57.12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46

349 Компот из смеси сухофрукгов + С
витаlllин

200 0,66 0,09 з2,0,1 1з2,8 0,00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 з9,96 3,46 1 ,7 0,11 0.00 0.00 0.00

пр хлеб пшеничнБlй 50 4,05 0,5 24,4 177 0,06 0,15 0.00 0,00 0,15 46,5 20 32,5 7 0,55 1,6 3 12,25
пр Хлеб ржано пшеничный 30 2,4з 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 7з,5 ,19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35

Итого за Обед в,16 26,91 29,98 1 19,з4 911,78 0,43 0,54 14,99 219,о7 0,49 566,79 167,41 зOт,44 71,з7 5;27 210,08 19,52
Итого за день 1 376 40,19 38,77 2зб 1550,37 0,58 0,87 33,13 250,61 9,з l042,3: 389,68 555,7,1 121,69 9,03 259,71 24,49

7-11 лет

18
06

А
17

211

6

155



СанПиН 2.Зl2.4.З590-20

сезон: летний
Катего 7-{ f лет

lris

рец.
Г'Iрием пиц;и, наименование блrода

FJlacba

порции

Пиiлевые
вещества (г)

Энерге-
тическая

ценность
,(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

,Б у в1 в2 с D р Mg Fе Se г
1 2 а 4 5 6 т в о 10 ll 1,) 1,lJ l+ 15 I 17 18 ,19 20

н бс 72 1 zl 42 221 4 0.00, 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0, 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00
18,i каша молочная 'манная с

м/сливочным
250/5 7,19 12,43 49,1 337,з 0,06 0,1з 0,52 26,7 0,07 155,95 115,41 1 0з,1 8 ll,zý 0,41 43,12 1,8 23,18

з82 какао с молоком 200 4,08 3,54 17,58 1 18,6 0,03 0,1з 0,52 1з,27 0.00 171,28 1 10,5 101,09 26,97 0,92 7,92 1,76 26,22
пр хлеб пшеничный 35 2,66 0,28 17,22 82;25 0,04 0,11 0.00 с.00, 0,11 з2,55 14 22,75 4,9 0,з9 1,1Z Z,l 8,58

Итого за 4 lI 26 7 11 759 5 0 1? с 37 2о 0 ,18 7 з9 27 49 1 1
-7.7 52 lo 5 66 57 9в

63 Салат из N4оркови (припущ.) и кураги 60 0,92 0i07 8,7,1 38,45 0,04 0,05 2,в|6 134, 0,00 ,169, 20,84 з5,91 24,95 0,51 2,8 0,06 з0,8

a)( Рассольник домашний с цыплеFiком
и зеленью

10l200l1 з,71 6,37 11,56 118,41 0,08 0,07 9,8,1 169,з1 0.00 з88,88 з0,25 64,74 23,24 0,94 57,22 2,7з 44,65

260 Гуляш пtяснrэй ,10с
11 23,09 4,26 267,95 0,з4 0,1 1,84 0,06 0.00 з8,75 в,1 

,1 14о,29 5,26 1,6 з7,25 0,15 20,4з
171 Каша перловая рассыпчатая с

маслом сливочным
150 4,29 3,68 29,84 169,54 0,04 : 0,03 0.00 1з,5 0,07 71,17 22,27 1з9,7 17,3 0,81 52,8 16,27 0,12

Акт Компот из свежезамороженных ягOд
+ с витамин

200 0,67 0,3, 7,68 32 0,00 0.0,0 0.0с 0.00 0.00 0,00 0,з 0.00 0.00 0,05 0.00 0.00 0.00

пр хлеб пшеничный Ел 4,05 0,5 24,4 177 0,06 0,15 0.00 0.00 0,15 46,5 20 32,5 0,55 1,6 з 12,25
пр Хлеб ржано пшеничный 30 2,4з 1,о2 12,66 66,6 0,05 о,24 0,12 0.00 0,24 7з,5 19,5 47,4 I+, l 1,17 0.00 9,27 4,35

Итого за Обед 801 27,0т 35,0з 99,11 869,95 0,61 0,64 14,63 lз16,9i 0,46 788,09 1z1,27 460,54 9,1.85 5,63 151 ,67 31,48 112,6
Итого за день 1351 44,7z 61,9 210.4з 1629,5 0,74 1,01 15,67 1356,g 0,64 1147,8,, 361,24 бв7,56 140,95 7,35 203,8з 37,14 1 58

ж к I

1.04,


