
 



Пояснительная записка  

к учебному плану на 2019-2020 учебный год. 

 

  Учебный план СП ЦДО определяется программными документами различного вида. Это образовательные программы 

по предметам группового и  индивидуального обучения. 

Все программы подразделяются на следующие виды: 

• Примерные (типовые) программы, утвержденные и рекомендованные Министерством образования РФ, 

Министерством спорта РФ. 

• Дополнительные образовательные программы (модифицированные), - соответствующие по содержанию примерным 

программам, но измененные к условиям дополнительного образования детей СП ЦДО. 

Учебный план направлен на реализацию целей и задач СП ЦДО.                                                                                          

Основной целью деятельности СП ЦДО является создание условий для творческой самореализации детей и подростков 

в сфере художественно, технического, естественнонаучного, физкультурно-спортивного, туристско-краеведческого и 

социально-педагогического образования. 

    Учебный план структурного подразделения Центр дополнительного образования для детей ГБОУ СОШ №1 «ОЦ»    

ж.-д. ст. Шентала составлен на основании:                                                                                                                                

Положения о структурном подразделении, Постановления Главного санитарного врача РФ «Санитарно-

эпидемиологических требований к учреждению дополнительного образования детей СанПиНА 2.4.4. 1251-03». 

Приказ Минобнауки Росси №1008 от 29.08.2013г. "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам". 

 В 2019-2020 учебном году в СП ЦДО укомплектовано 111 групп, с учебной недельной нагрузкой – 497 учебных часа, 

охват обучающихся по группам и объединениям 1620 человек. 

    Комплектование объединений и групп проводились в соответствии с требованиями Устава ГБОУ СОШ №1 «ОЦ». 

Группы и объединения укомплектованы обучающимися в возрасте с 5 до 18лет.  

    Для занятий используются учебные помещения СП ЦДО и образовательных учреждений района.                            

Режим работы СП ЦДО – двухсменный, с пятидневной учебной неделей. Между началом занятий СП ЦДО и 
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окончанием занятий в образовательных учреждениях, соблюдается перерыв для отдыха детей длительностью не менее 

одного часа. Занятия заканчиваются не позднее 20 часов 00 минут.  

    Учебный год начинается с 1 сентября, заканчивается – 31 мая. Продолжительность учебного часа - 40 минут, между 

занятиями устраивается перерыв продолжительностью 10 минут для отдыха.  

    В учебном процессе используется 2 авторские  и 52  модульные, краткосрочные образовательные программы: 1 года 

обучения разработанные педагогами и утверждённые на педагогическом совете. 

    Учебный план является основой для разработки конкретных календарных, поурочных, индивидуальных планов в 

соответствии с требованиями, сформулированными в каждой отдельно взятой программе. 

Образовательная деятельность в СП ЦДО осуществляется по 6 направленностям: 

 

Содержание учебного плана на 2019-2020 учебный год. 

1. Художественная направленность: 

объединений – 19, обучающихся – 210, учебных часов – 84. 

2. Техническая направленность: 

объединений – 13, обучающихся – 200, учебных часов – 52. 

3. Туристско- краеведческая направленность: 

объединений – 4, обучающихся –56, учебных часов – 12. 

4. Естественно-научная направленность: 

объединений – 9, обучающихся – 135, учебных часов – 30. 

5. Социально-педагогическая направленность: 

объединений – 2, обучающихся – 24, учебных часов – 4. 

6. Физкультурно-спортивная направленность: 

объединений – 63, обучающихся – 991, учебных часов – 309. 

 



Направленность  

 

 

Предмет Всего часов в неделю Кол-во 

групп 

Кол-во 

детей 

Кол-во 

часов 1-4 классы 5-8 классы 9-11 классы 

1г 2г 3г 1г 2г 3г 1г 2г 3г 

Художественная Вязание крючком и на спицах    6   6   2 24 12 

 Мир оригами 6         1 12 6 

 Рукодельница    6   6   1 12 12 

 Ритмика и танец 4   4   4   3 27 12 

 Мастерица    4      1 12 4 

 Фантазия 3   3      2 24 6 

 Бумажные фантазии 4         1 12 4 

 Волшебный капрон    4      1 12 4 

 Хоровое пение    Соло          3 27 12 

 Микс    3      1 12 3 

 Художественная лепка 3         1 12 3 

 Работаем с деревом    3      1 12 3 

 Столярная мастерская    3      1 12 3 

           19 210 84 

Социально-

педагогическая 

Юный велосипедист          1 12 1 

 Юные патриоты России          1 12 3 

           2 24 4 

Техническая Чертеж-язык техники       3   1 15 3 

 3D моделирование    6   6   2 30 12 

 Фото-видео студия    6   6   2 30 12 

 Lego-Роботы    4      1 15 4 

 САD/CАМ технология    4      1 15 4 

  Лего-конструирование 

«Простые механизмы» 

8         4 60 8 

 Мастерская юного техника    3      1 20 3 

 Инфознайка    3      1 15 3 

 Твой друг Lego 3         1 20 3 

           14 220 52 



 

Туристско-

краеведческая 

Юный турист    3      1 12 3 

 Историческое моделирование 3         1 12 3 

 Киноклуб «Моя Родина в 

лицах» 

   3      1 12 3 

 История Самарского края    3      1 20 3 

           4 56 12 

Естественно-

научная 

Основы исследовательской 

деятельности 

   6      1 15 6 

 «Юный химик»       3   1 15 3 

 «Гравитоны»    Предмет: 

Физика 

      3   1 15 3 

  «Умники и умницы» 

Предмет:  математика 

      3   1 15 3 

 «Прометей» 

Предмет:  Обществознание 

      3   1 15 3 

 «Лингвисты» 

Предмет:      Английский 

язык 

      3   1 15 3 

 Юный географ       3   1 15 3 

 Клуб любителей 

литературы 

   3      1 15 3 

 Эрудит    3      1 15 3 

           9 135 30 

 Итого          48 629 188 

Физкультурно-

спортивная 

Дзюдо 6   12   12   5 72 30 

 Футбол 9   18   21   11 173 49 

 Лыжные гонки 7   6   6   3 45 19 

 Настольный теннис    7   12   4 62 19 



 Баскетбол    14   25,5   8 110 39,5 

 Аэробика 12   12   6   5 75 30 

 Хоккей    3,5      1 15 3,5 

 Лёгкая атлетика 6   10,5   7   7 115 23,5 

 Армрестлинг    3   9   3 42 9 

 Рукопашный бой 3   6   3   3 45 12 

 Волейбол  6   18   6   9 170 41 

 Гиревой спорт    6   12   3 30 18 

 Тяжёлая атлетика    6   6   1 15 12 

 Шахматы    3,5      1 15 3,5 

           63 991             309 

 ИТОГО          111 1620 497 

 

 

 

 

 

 

 

 


