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Наименоваtlие бпюда L{cHa Выход KKarl

Завтрак

NqЗ3В Яблоко*,
Ns2B9 Рагу овощное из птицы
Ns376 Чай с сахаром
NsПР Хлеб пшеничный*.*

Итого:

Обед

Ns1 0 Салат из зеленого горошка консервированного .

NOB2 Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной зеl

Ns26B/759 Шницель из мяса с соусом,
Ns304 Рис отварной с м/сливочным
Ns34B Компот из кураги
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого;
Всего:

.Щля всего меню
В граммах

Жиры
43,45 витD - 0,58

витВ2 - 0,83

Витамины в милиграммах
витАl- В,11,ВВ витВ1 - 0,69
витЁ'- 0,01 витС - 30,74

Куликова Л.А)
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Белки
40,4

Углеводы
183,62

Минеральные вещества в милиграммах
Са-21В,02 F-266,З7 Fе-10,5З
К-1642,39 Mg-159,02 t.л-l9З9,В4

Зав. производством

| - 162,9в
р - 532,05

Калькулятор ряникова Екатерина Александровtlа
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Завтрак

Nq33B Яблоко*,
Nq2B9 Рагу овощное из птицы

Ns376 Чай с сахаром
NsПР Хлеб пшеничный*.*

Итого

Обед

Np1 0 Салат из зеленого горошка консервированного .

NoB2 Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной зе;

Ns26B/759 Шницель из мяса с соусом,
NsЗ04 Рис отварной с м/сливочным
NsЗ4В Компот из кураги
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

!ля всего меню
В граммах

Жиры
43,45 витD - 0,5В

витВ2 - 0,вз

Витамины в милиграммах
витА - В11 ,ВВ витВ1 - 0,69

витЕ - 0,01 витС - З0,74

(Куликова Л.А)
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N/lинеральные вещества в милиграммах
Са-218,02 F-266,37 Fе-10,53
К-1642,39 Mg-159,02 l 1-1939,84

Зав. производствомl

| - 162,9в
р - 532,05

Калькулятор П ряникова Екатерина Александровна
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l-{eHa Выход Ккал

Завтрак

Ns3ЗВ Яблоко*,
Np2B9 Рагу овощное из птицы
NsЗ76 Чай с сахаром
NрПР Хлеб пшеничный*.*

Итого

,. Обед

Ns10 Салат из зеленого горошка консервированного ,

NoB2 Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной зеl
Ns26B/759 Шницель из мяса с соусом,
NsЗ04 Рис отварной с м/сливочным
Ns34B Компот из кураги
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

!ля всего меню
В граммах

Жиры
43,45 витD - 0,5В

витВ2 - 0,В3

Витамины в милиграммах
витА - B'l'l ,ВВ витВ'1 - 0,69
витЕ - 0,01 витС - 30,74

(Куликова Л.А)
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40,4

Углеводы
1вз,62

I\4инеральные вещества в милиграммах
Са-21В,02 F-266,37 Fе-10,53
К-1642,39 Mg-159,02 ]\а-l9З9,В4

Зав, производством

l - ,162,9в

р - 532,05

Калькулятор ряникова Екатерина Александровна



,утвЕрждАю"

!иiректор
ооо "ком

Ns

ИЯ "ЮЖгil--,lЙ"

нова И.А
Шентала No1 (.Щети мобилизованных

мЕню

Наименование блюда

на 31.01,2025

/Дlагzа-fl

КкалL{eHa Выход

"ко мБ14н А
и,гАнl4я

Завтрак

Nq3ЗВ Яблоко*,
Ns2B9 Рагу овоLцное из птицы

Ns376 Чай с сахаром
NsПР Хлеб пшеничный*.*

Итого:

обед

Ns10 Салат из зеленого горошка консервирован.
NoB2 Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной зеl

Ns26B/759 Шницель из мяса с соусом,
Nq304 Рис отварной с м/сливочным.
Na34B Компот из кураги
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

ffля всего меню

В граммах
Жиры
49,54 витD - 0,5В

витВ2 - 0,ВЗ

Витамины в милиграммах
витА - В40,76 витВ1 - 0,73

витЕ - 0,О2 витС - З3,86

(Куликова Л.А)
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Калькулятор ря ни кова Екатерина Александровна
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Завтрак

Nq33B Яблоко*,
Ns2B9 Рагу овощное из птицы

NqЗ76 Чай с сахаром
NqПР Хлеб пшеничный*.*

Итого:

Обед

Ns1 0 Салат из зеленого горошка консервирован.
NoB2 Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной зеl

Ng26В/759 Шницель из мяса с соусом,
N9З04 Рис отварной с м/сливочным.
Na34B Компот из кураги
NqПР Хлеб пt.uеничный

NsПР Хлеб ржано пшеничный
Итого:

Всего:

!ля всего меню
В граммах

Жиры
49,54 витD - 0,58

витВ2 - 0,В3

Витаlиины в милиграмIмах
витА - В40,76 витВ1 - 0,73

витЕ - 0,02 витС - З3,Вб
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Углеводы
204,вв

iVlинеральные вещества в милигрс .lMax

Са - 226,71 F - 267 ,46 F:е - 11 ,05
К - 1 64В,2 lVlg - 166,73 Na - '1 939,96

| - ,163,0в

р _ 557,66

Зав. производством

Калькулятор ряникова Екатерина Александровна
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менование блюда

]'ОЦ">tц,ст.Шентала No1 ( 5-11 класс

мЕню

"r.i ,a t .!. 1
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Завтрак

NqЗЗВ Яблоко",
Nq2B9 Рагу овощное из птицы
NsЗ76 Чай с сахарсl,й
NsПР Хлеб пшеничный*,*

Итого:

Обед

Nq10 Салат из зеленого горошка консервирован.
NsB2 Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной зе;

Ns26B/759 Шницель из мяса с соусом;
NsЗ04 Рис отварной с м/сливочным|. '

NsЗ4В Компот из кураги
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

' 1|i;' Итого:

Всего:

flля всего меню
В граммах

Жиры
49,54 витD - 0,5В

витВ2 - 0,В3

Витамины в милиграммах
витА - 840,76 витВ1 - 0,73
витЕ - 0,02 витС - 33,86

(Куликова Л.А)

91,52

100
250
200
45

595

47
279
,106

133
565

92
114
lyo
2з2
1,15

в1

67
в97

1 462
12в,14
219,66

100
250l5l1

100
1в0
200
30
з0

в96
1 491

Белки
47,56
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Минеральные вещества в милиграммах
Са-226,71 F-267,46 Fе-11,05
К- 164В,2 lVlg - 166,73 Na - 1 939,96

ii

3ав. производством

I - ,I63,0B

р - 557,66

"ll" *Калькулятор ря ни кова Екатерина Александровна


