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,Qиректор
ооо "комБинАт питАния "южныЙ"

@n n-or/rP
Ларионова И.А.

"Ol-.|" }ц.ст.Шентала

мЕню на 29.'|2.2025 f.

нование блюда l_]eHa Выход Ккал

ItI1,1,,\Hllr]
кl;кllыij"

N03 Брерброд с сыром*.*
Nsl7З Каша вязкая молочная пшенная,,
Ns382 Какао с молоком..
NsПР Хлеб пшеничный

NOПР Икра кабачковая.,
Ns388/625 Уха рыбацкая
Ne291 Плов из птицы*
Ns349 Компот из смеси сухофруктов*
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

3автрак

Итого:

Обед

Итого
Всего

flля всего меню

60
15l200l1

200
200
30
30

736
1 241

60
200/5

200
40

505

,l0,1

283
в5

118

5ВВ ;78,68

110,17
188,86

в0
191

271

1зз
8,1

67
в23

1 410

Белки
45,05

В граммах
Жиры
47,38

Углеводы
201

Витамины в милиграммах
витВ1 - 0,6 витВ2 - 1,04
витЕ - 0,55 витD - 0,84

витА - 350,15
витС - 14,19

Минеральные веlлества в милиграммах
Na - 2 453,89 К- 1 106J7 Са - 563,59
Р-738,61 Fе-7,23 1-211,65

3ав. производством ликова Л.А)

Mg - 179,8
Se - 36,23

Калькулятор ряникова Екатерина Александровна
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Nэ3 Брерброд с сыром*.*
N9173 Каша вязкая молочная пщенная,,
Ns382 Какао с молЬком,,
Ngпр Хлеб пшеничный

NаПR Икра кабачковая..
Ns3B8/625 Уха рыбацкая
Na291 Плов из птицы*
Ns349 Компот из смеси сухофруктов*
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Завтрак

Итого:

Обед

Итого
Всего

,Щля всего меню

60
15l200l1

200
200
30
30

7зб
1 241

60
00/5
200
40

505

2

101

283
85

118

588

80
19,|

271

1зз
в,1

67
823

1 410

78,68

110,17
188,86

Белки
45,05

В граммах
Жиры
47,38

Углеводы
201

Витамины в милиграммах"
витВ1 - 0,6 витВ2 - 1,04
витЕ - 0,55 витD - 0,84

витА - 350,'l5
витС - 14,19

Минеральные вещества в милиграммах
Na-2453,89 К-1 1о6,77 Са-563,59
Р-738,6'| Fе-7,23 1-211,65

Зав. производством Куликова Л,А)

Mg - 179,8
Se - 36,23

,]

Калькулятор ряникова Екатерина Александirовна

, -Д.
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вЕр}(дАю"
иректор

Jоо "комБинАт питАния "южнblЙ"
ыN9

ву"

онова И.А.
"Ol-|" lr1ц.ст.Шентала N91 ( '1

мЕню

нование блюда

. на 29.12.2025

LieHa Выход Ккал

N03 Брерброд с сыром*.*
Ns173 Каша вязкая молочная пшенная,,
Ne382 Какао с молоком,.
NsПР Хлеб пшеничный

N9ПР! Икра кабачковая..
N938B/625 Уха рыбацкая
Ns291 Плов из птицы*
Ns349 Компот из смеси сухофруктов*
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

3автрак

Итого:

Обед

!ля всего меню

200/5
200
40

505

60
151200l1

200
200
з0
30

736
1 241

10,|

283
85

118

58878,68

110,17
188,86

60

80
191

271
,133

в1

67
в23

1 4,10

Белки
45,05

В граммах
Жиры
47,3в

Углеводы
201

Витамины в милиграммах
витВ1 - 0,6 витВ2 - 1,04
витЕ - 0,55 витD - 0,В4

витА - 350,1 5

витС - 14,19

Минеральные веlлества в милиграммах
Na-2453,В9 К-1 106,77 Са-563,59
Р-73В,61 Fе-7,2З I-211,65

Зав. производством Куликова Л,А)

Mg - 179,8
Se - 36,2З

!

Калькулятор Пря никова Екатерина Александровна

Итого:
Всего;
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3автрак

N03 Брерброд с сыром*,*
Ns173 Каша вязкая молочная пшенная с маслом сливочнь]
Ns3B2 Какао с молоком..
NsПР Хлеб пшеничный

Итого:

Обед

NеПР;Икра кабачковая*
Ns388 Уха рыбацкая с зеленью*
Ns291 Плов из птицы**

Ns349 Компот из смеси сухофруктов*
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

го:

го:

101,

360
85

,11в

66591,52

128,14
219,66

60
250l5

200
40

555

Ито
Все

100
151250l1

250
200

30
з0

876
1 431

134
150
зв2
133
в1

67
946

1 611

,Щля всего меню

Минеральные веlлества в милиграммах
Na-2827,89 К-1 380,77 Са-555,99
Р - 745,41 Fе - 7,51 l - 211 ,65

3ав, производством

Витамины в милиграммах
витА - 377,15 витВ1 - 0,59 витВ2 - '1,04

Mg - 184,8
Se - 36,63

(Куликова Л.А)

Белки
52,56

В граммах
Жиры
46,82

Углеводы
217,57

Калькулятор ряникова Екатерина Александровна

i)
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ие блюда

3автрак

N03 Брерброд с сыром*.*
Ns173 Каша вязкая молочная пшенная с маслом сливочнь]
Ns382 Какао с молоком..
NsПР Хлеб пшеничный

Итого:

Обед

NаПР,Икра кабачковая*
NsЗВ8 Уха рыбацкая с зеленью*
Ns291 Плов из птицы**
Ns349 Компот из смеси сухофруктов*
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого
Всего

Щля всего меню
В граммах

Жиры
46,82

глАсовАн
ыNs 2

|]. на 29.12.2025

Щена

91,52

J

Выход Ккал

60
250l5

200
40

555

101

360
85

118

665

128,14
219,66

,l00

15l250l1
250
200
30
30

в76
1 4з1

134
150
зв2
133

в1

67
946

,1 61,1 i

Минеральньiе вещества в милиграммах
Na-2 827,89 К- 1 380,77 Са-555,99
Р-745,41 Fе-7,5'| 1-21,1,65

Зав. производством

Витамины в милиграммах
витА - 377,15 витВ1 - 0,59 витВ2 - 1,04

Mg - 184,8
Se - 36,63

кова Л.А)

Белки
52,56

Углеводы
217,57

Калькулятор ряникова Екатерина Александровна
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Завтрак

Ne3 Брерброд с сыром*,*
Ns173 Каша вязкая молочная пшенная с маслом сливочнь
Ns3B2 Какао с молоком.,
NsПР Хлеб пшеничный

Итого:

Обед

N9ПРtИкра кабачковая*
Ns3B8 Уха рыбацкая с аеленью*
Ns29'| Плов из птицы**
Ns349 Компот из смеси сухофруктов*
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:
Всего:

!ля всего меню
В граммах

Жиры
46,82

91,52

128,14
219,66

60
250/5

200
40

555

100
151250l1

250
200
30
30

876
1 431

134
150
382
133
в1

67
946

1 611

101

360
в5

118

665

Минеральные веtцества в милиграммах
Na-2827,89 К-,1 3В0,77 Са-555,99
Р-745,41 Fе-7,51 1-21,1,65

3ав, производством

Витамины в милиграммах
витА - 377,15 витВ1 - 0,59 витВ2 - 1,04

Mg - lB4,8
Se - 36,63

(Куликова Л,А)

Белки
52,56

Углеводы
217,57

Калькулятор ряникова Екатерина Александровна
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