
"соглАсо
школы N9

вАно"

,Щиректор
ооо "ко ия "южныЙ"

рионова И.А.
Шентала No1 (flети мобилизо

мЕню

Наименование блюда

асс)

на 2В.02.2025 f

l-jeHa Выход Ккал

,

о

,а
ьЗ

о
о

Ф

Ф*
о

Ф
ф,

о Iо
Ф

46
город

3автрак

NеЗ3В Яблоко*,
Ns2B9 Раry овощное из птицы

N9376 Чай с сахаром
NsПР Хлеб пшеничный*.*

Итого:

обед

Nq10 Салат из зеленого горошка консервированного,

Ns82 Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной зеl

Ns26B/759 Шницель из мяса с соусом,
Ns304 Рис отварной с мiсливочным
Nq34B Компот из кураги

NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

,Щля всего меню

В граммах
Жиры
43,45 витD - 0,5В

витВ2 - 0,В3

Витамины в милиграммах
витА - 811 ,ВВ витВ1 - 0,69

витЕ - 0,0'1 витС - 30,74

Куликова Л.А)

100
200
200
45

545

47
223
,106

133
509

55
91

196
210
115

в1

67
815

1 324

78,68

11о,17
188,вб

60
200l511

,100

150
200

30
30

776
1 з21

Белки
40,4

Углеводы
183,62

Минеральные вещества в милиграммах
Са-21В,02 F-266,37 Fе-10,53
К-1 642,39 Mg-'159,02 Na-1939,В4

Зав, производством

| - 162,98
р - 532,05

Калькулятор никова Екатерина Александровна
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Наименование блюда l-]eHa Выход Ккал

3автрак

N9ЗЗ8 Яблоко*,
Ns289 Раry овощное из птицы
Ns376 Чай с сахаром
NqПР )fuеб пшеничный*.*

Итого

Обед

\s1 3 Салат из зеленого горошка консервированного .

\е82 Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной зеl

Ns26Bl759 Шницель из мяса с соусом,
NsЗ04 Рис отварной с м/сливочным
Ns34B Компот из кураги
NsПР Хлеб пшеничный
NqПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

!ля всего меню

В граммах
Жиры
43,45 витD - 0,58

витВ2 - 0,83

Витамины в милиграммах
витА - В1l,ВВ витВ'1 - 0,69

витЕ - 0,01 витС - 30,74

Куликова Л.А)

100
200
200
45

545

47
22з
106
133
5097в,68

11о,17
1в8,86

60
200l5l1

100
150
200

30
30

776
1 321

55
91

196
210
115

в1

67
в15

1 324

Белки
40,4

Углеводы
18з,62

Минеральные вещества в милиграммах
Са-218,02 F-266,37 Fе-10,53
К- 1 642,39 Mg - 159,02 Na -'1 939,84

Зав. производством

| - 162,9в
р - 532,05

Калькулятор никова Екатерина Александровна
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3автрак

Ns33B Яблоко*,
Ns2B9 Раry овощное из птицы

NqЗ76 Чай с сахаром
NsПР Хлеб пшеничный*.*

Итого

Обед

\э,] С Салат из зеленого горошка консервированного .

\эВ2 Борu1 из свежей капусты с картофелем сметаной зе:

Nq268l759 Шницель из мяса с соусом,
NqЗ04 Рис отварной с м/сливочным
NsЗ4В Компот из кураги
NsПР Хлеб пшеничный
NqПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:
Всего:

!ля всего меню

В граммах
Жиры
43,45 витD - 0,5В

витВ2 - 0,83

Витамины в милиграммах
витА - 81'1,В8 витВ1 - 0,69
витЕ - 0,01 витС - 30,74

Куликова Л.А)

100
200
200
45

545

60
200l511

,100

150
200

30
30

776
1 з21

47
223
106
133
50978,6в

110,17
1в8,86

55
91

196
210
115

в1

67
815

1 324

Белки
40,4

Углеводы
183,62

Минеральные веlлества в милиграммах
Са - 218,02 F - 266,З7 Fе -'10,53
К - 1 642,39 Mg - '159,02 Na - '1 939,В4

3ав. производством

| - 162,98
р - 532,05

Калькулятор ряникова Екатерина Александровна
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Завтрак

Ns338 Яблоко*,
Ns2B9 Раry овощное из птицы
Ns376 Чай с сахаром
NsПР Хлеб пшеничный".*

Итого:

Обед

Nq10 Салат из зеленого горошка консервирован.
Nq82 Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной зеl
Ns26B/759 Шницель из мяса с соусом,
Ns304 Рис отварной с м/сливочным.
Nq34B Компот из кураги
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

!ля всего меню
В граммах

Жиры
49,54 витD - 0,5В

витВ2 - 0;83

Витамины в милиграммах
витА - В40,76 витВ1 - 0,73
витЕ - 0,02 витС - 33,86

икова Л.А)

100
250
200
45

595

47
27g
106
133
56591,52

12в,14
219,66

100
250l5l1

100
1в0
200

30
30

в96
1 491

92
114
196
232
115
81

67
в97

1 462

Белки
47,56

Углеводы
204,8в

[Vинеральные вещества в милиграммах
Са - 226,71 F - 267 ,46 Fе - 11,05
К- 1 64В,2 Mg - 166,73 Na -'1 939,96

3ав. производством

| - 163,08
р - 557,66

Калькулятор Пряникова Екатерина Александровна
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Наименование блюда

Ns26B/759 Шницель из мяса с соусом,

NsЗ04 Рис отварной с м/сливочным,

NеЗ4В Компот из кураги

NsПР Хлеб пшеничный

NsПР Хлеб ржано пшеничный

Завтрак

Итого:

Обед

Итого
Всего

Щля всего меню

витD - 0,58
витВ2 - 0,В3

l - ,163,0в

р - 557,66

Витамины в милиграммах
витА - В40,76 витВ1 - 0,73

витЕ - О,02 витС - 33,Вб

100

250l511
100
1в0
200

30
30

896
1 491

(Куликова Л.А)

Екатерина Александровна

91,52

12в,14
219,66

47
279
106
,13з

565

92
114
,l96

232
115

в,1

67
в97

1 462

100
250
200
45

595

Ns10 Салат из зеленого горошка консервирован,

NqB2 Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной зеl

Белки
47,56

В граммах
Жиры
49,54

Углеводы
204,88

Минеральные вещества в милиграммах

Са - 226,71 F - 267 ,46 Fе - 11,05

К-164В,2 Mg-166,73 Na-1939,96

3ав. производством

Калькулятор
никова

Ns33В Яблоко*,

Ns2B9 Раry овощное из птицы"

Ns376 Чай с сахаром
NsПР Хлеб пшеничный*,*



о

а

о
о

а
о
о
и

Ф,ф

\Q,

он га о ФtrJ
Ф

"утвЕрждАю"
!иректор
ооо "комБинАт питАния "южныЙ"

"соглАсо
колы Ns

Выход

вАно"
/

онова И.А.
"Ol-{" )1ц.ст. Шентала Nэ1 (

мЕню на 2В,02.2025

dаrтп{

Ккалаименование блюда L{eHa

Завтрак

Ns33B Яблоко*,
Ns2B9 Раry овощное из птицы
Ns376 Чай с сахаром
NqПР Хлеб пшеничный*.*

Итого:

Обед

Ns1 0 Салат из зеленого горошка консервирован,
N082 Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной зеl
Ns26B/759 Шницель из мяса с соусом,
Ns304 Рис отварной с м/сливочным.
NsЗ48 Компот из кураги
NsПР )fiеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

!ля всего меню
В граммах

Жиры
49,54 витD - 0,58

витВ2 - 0,83

Витамины в милиграммах
витА - 840,76 витВ1 - 0,7З
витЕ - 0,02 витС - 33,Вб

Куликова Л.А)

5291

128,14
219,66

100
250l511

100
1в0
200
30
30

в96
1 491

47
27g
106
,l33

565

92
114
196
232
115

в1

67
в97

1 462

100
250
200
45

595

Белки
47,56

Углеводы
204,8в

Минеральные вещества в милиграммах
Са-226,71 F-267,46 Fе-1'1,05
К- 1 64В,2 Mg - 166,73 Na - 1 939,96

3ав. производством

| - ,l63,08

р - 557,66

Калькулятор никова Екатерина Александровна


