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Наименование блюда Щена Выход KKa.rl

NqЗ38 Яблокс*,
Ns2B9 Рагу oBoL1_1Hoe из птицы
NqЗ76 Llай с сахаром
NqПР Хлеб гlшеничный*.*

Белки
47,g

Завтрак

Итого:

Витаминизация

витА - 841,72
витС - 41,54

Витамины в милиграммах
витВ1 -0,74 витВ2 - 0,В4
витЕ - 0,02 витD - 0,5В

100
250
200
45

595

200
200

47
279
106
133
565

NsAKT Напиток фруктовый + С витамин
Итого:

Обед

Ns10 Салат из зеJlеного горошка консервирован.
No82 БорLt_1 из свежей капусты с картофелем сметаной зе:

Ns26B/759 Lllницель из мяса с соусом,
NqЗ04 Рис отварной с м/сливочным,
NsЗ48 Компот из кураги
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

!ля всего меНю
В граммах

Жиры
49,67

в6,75

19,в1

121,46
228,02

12в
12в

,l00

2501511

100
180
200
30
30

896
,1 691

92
114
196
232
115

в1

67
в97

1 590

Углеводы
235,78

МЙнеральные вещества в милиграммах
Na-1 943,89 К-1 699,5З Са-2З2,ВВ
Р -'561 ,57 Fе - '11 ,З8 l - 163,53

3аtз, t,lроизводством икова Л,А)

Mg -'t69,23
Se - 24,46

Калькулятор Пряникова Екатерина Александровна

-:: ' -:..
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Наименование блюда 1-1eHa Выход Ккал

Ns33B Яблоко*,
Nq2B9 Рагу овощное из птицы
NsЗ76 Чай с сахаром
NsПР Хлеб пшеничный*.*

Белки
47,9

Завтрак

Итого:

Витаминизация

витА -. В41,72
витС - 41,54

Витамины в милиграммах
витВ1 - 0,74 витВ2 - 0,В4
витЕ - 0,02 витD - 0,5В

,100

250
200
45

595

200
200

47
279
106
133
565

NsAKT Напиток фруктовый + С витамин
Итого:

Обед
Ns10 Салат из зеленого горошка консервирован.
NOB2 Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной зеl
Ns26B/759 Шницель из мяса с соусом,
NqЗ04 Рис отварной с м/сливочным.
NsЗ4В Компот из кураги
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

.Щля всего меню
В граммах

Жиры
49,67

в6,75

19,в1

121,46
228,02

12в
12в

100
250l5l1

,100

1в0
200
30
30

в96
1 691

g2

114
196
232
115

в1

67
в97

1 590

Углеводы
235,7в

lVlинеральные вещества в милиграfu]мах
Na-1 94З,В9 К-1 699,5З Са-2З2,В8
Р - 561 ,57 Fе - ,11 ,3В l - 163,53

Зав. производством

плg - 469,zз
Se - 24,46

Куликова Л,А)

Калькулятор Екатерина Александровна
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Выход

Йгlr,,r

l_{eHa Ккал

NqЗ38 Яблоко*,
Nq289 Рагу овощное из птицы
NqЗ76 Чай с сахаром
NqПР Хлеб пшеничный".*

Белки
40,74

Завтрак

Итого:

Витаминизация

витА - В12,В4
витС - 3В,42

Витамины в милиграммах
витВ1 - 0,7 витВ2 - 0,В4
витЕ - 0,01 витD - 0,5В

NoAKT Напиток фруктовый + С витамин
Итого:

Обед
Ns1 0 Салат из зеленого горошка консервированного .

No82 Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной зеl
Ns26B/759 Шницель из мяса с соусом,
N9304 Рис стварной с м/сливочным
NsЗ48 Компот из кураги
NрПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

.Щля всего меЁю
В граммах

Жиры
43,5в

74,5в

19,81

104,4з
198,в2

100
200
200
45

545

200
200

47
223
106
13з
509

12в
12в

60
200l5l1

100
150
200
з0
з0

776
1 521

55
91

196
210
115
в1

67
в15

1 452

Углеводы
214,52

П/йнеральные вещества в милиграммах
Na-1 943,77 K-l693,72 Са-224,19
Р -,5З5,96 Fе - 10,Вб l - 163,43

3ав. производством Куликова Л.А)

Mg - 161,52
Se - 24,45

Кальttулятор ряникова Екатерина Александровна

школы Ns l
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Выход

питАния "южныЙ,,

именование блюда

и.л.
Шентала No1 (flети мобилизо

мЕню

[-jeHa Ккал

Ns338 Яблоко*,
Nq2Bg Рагу овощное из птицы
NqЗ76 Чай с сахаром
NqП Р Хлеб пшеничl-iый".*

Бе.пки

40,74

Завтрак

Итого:

Витаминизация

витА - В12,В4
витС - 3В,42

Витамины в милиграммах
витВ'1 - 0,7 витВ2 - 0,В4
витЕ - 0,01 витD - 0,5В

74,5в

,l9,B1

104,4з
198,в2

60
200l511

100
150
200
з0
30

776
1 521

12в
12в

55
91

196
210
115

в1

67
в15

1 452

100
200
200
45

545

200
200

47
223
106
133
509

NsAKT Напиток фруктовый + С витамиrl
Итого:

Обед
Ns10 Салат из зеленого горошl(а консервированного ,

Nlв2 Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной за
Ns26B/759 Шницель из мяса с соусом,
I\,l9304 Рис отварной с м/сливочныt/I
Ns34B Компот из кураги
NрПР Хлеб пшеничный
1.1sПР Хлеб px(al+o пшеничный

Итого:

Всего:

,Щля всего меню
Е3 граммах

Жиры
43,5в

Углеводы
214,52

Минеральные вещества в милиграммах
Na-1 943,77 К-1 693,72 Са-224,19
Р-,5З5,96 Fе-10,Вб l-16з,43

3ав, производством Куликова Л.А)

Mg - 161,52
Sе - 24,45

Калькулятор
ря никова Екатерина Александровна

на 27.12.2024
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l-{eHa Выхrэд Ккал

NqЗЗ8 Яблоко*,
Ns2B9 Раry овсщное t4з птt4цьl

NsЗ76 Чай с сахароги
NsП Р Хлеб пшеничньlй*,*

Белки
40,74

Завтрак

Итого:

Витаминизация

витА - В12,В4
витС - 3В,42

Витамины в милиграммах
витВ1 - 0,7 витВ2 - 0,В4
витЕ - 0,01 витD - 0,5В

74,5в

19;81

1о4,43
19в,в2

200
200

47
223
106
,l33

509

128
,?u

,100

200
200
45

545

NqAKT Напиток фруктовый + С витамин
Итого

Обед

Ns1 0 Салат из зеленого горошка консервированного .

NeB2 Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной зеl
Ns26B/759 Шницель из мяса с соусом,
NsЗ04 Рис отварной с м/сливочным
Ns34B Компот !lз кураги
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пt_леничный

Итого:

Всего:

,Щля всего мёню
В граммах

Жиры
4з,5в

60
2001511

,l00

150
200
30
30

776
1 521

55
91

196
210
115

в1

67
в,15

1 452

Углеводы
214,52

l\/lинеральttые вещества в милиграммах
Na-1 94З,77 K-l693,72 Са-224,19
Р: 5З5,96 Fе - 10,Вб l - 163,43

Зав. производством (Куликова Л.А)

Mg -i161,52
Se - 24,45

Калькулятор Пряникова Екатерина Александровна

о г


