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Завтрак

NsПР Печенье,...
N9268 Котлеты из мяса с соусом.
Ns171 Каша перловая рассыпчатая с маСлом сливочным
Ns34B (АКТ) Компот из изюма + С витамин.
NsПР Хлеб пшеничный

Итого:

Всего:

!ля всего меню
В граммах

Жиры
25,13 витА - 94,08

74,58
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в1
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829

Белки
,1в,51

Углеводы
129,7

Витамины в милиграммах
витВ'| - 0,3В витВ2 - 0,21

Минеральные веlлества в милиграммах
Na-B4B,44 К-242,59 Са-76,5
Р-310,74 Fe-4,06 1-76,58

Зав. производством икова Л.А)
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Mg - 47,23
Se - 18,Вб
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Наименование блюда L{eHa Выход Ккал

Завтрак

NsПР Печенье,...
Ns26B Котлеты из мяса с соусом.
Ns171 Каша перловая рассыпчатая с маЬлом сливочным,,
Na34B (АКТ) Компот из изюма + С витамин.
Nqпр Хлеб пшеничный

Итого:

Обед

Nq47/AKT Салат из квашеной капусты..
NqЗВВ Уха рыбацкая "

Ns243/759 Сосиски отварные с томатным соусом
Ns202/309 [Vlакаронные изделия отварные. **

Ns342 Компот из свежих яблок + С витамин
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого
Всего

!ля всего меню
В граммах

Жиры
79,36
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57086,75

121,46
208,21
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149
202
115
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956

1 836

Белки
42,31

Углеводы
241,5 витА - 117,56

витС - 11 ,0'1

Витамины в милиграммах
витВ'1 - 0,59 витВ2 - 0,53
витЕ - 0,36 витD - 2,0'1

Минеральные вещества в милиграммах
Na-l7BB,31 К-В19,54 Са-160,29
Р. 570,5 Fе - В,В2 l - 17В,23

Mg - 105,23
Se - 35,67

'!:

Зав. производством Куликова Л.А)

Калькулятор 3инина И.Ю
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Наименование блюда l-]eHa Выход Ккал

Завтрак

NsПР Печенье,,,.
Ns26B Котлеты из мяса с соусом.
Nq17'1 Каша перловая рассыпчатая с маслом сливочным,,
Ns34B (АКТ) Компот из изюма + С витамин.
NsПР Хлеб пшеничный

Итого:

Обед

Nq47/AKT Салат из квашеной капусты..
NqЗ88 Уха рыбацкая 

*

Ns243/759 Сосиски отварные с томатным соусом
Ns202/309 Макаронные изделия отварные. **

Ns342 Компот из свежих яблок + С витамин
Nqпр Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

го:
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Ито
Все
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!ля всего меню

Белки
42,31

В граммах
Жиры
79,36

Углеводы
241,5

Витамины в милиграммах
витВ1 - 0,59 витВ2 - 0,53

витЕ - 0,36 витD - 2,01
витА - 11?,56
витС - '11,0'1

Минеральные вещества в милиграммах
Na - '1 788,31 К - 819,54 Са - '160,29

Р. 570,5 Fе - В,В2 l - 17В,23
М9 - 105,23
Se - 35,67

]

3ав. производством Куликова Л.А)

Калькулятор на И.Ю 'I
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Углеводы
229,56

Витамины в милиграммах
витВ1 - 0,6 витВ2 - 0,54
витРР - 0,19 витЕ - 0,36

на 27.04.2024

1-4 клас

Выход

60
100
150
200

30
540

60
151200l1' 

100
150
200
30
30

7вб
1 326

Lф

мЕню

ование блюда

Завтрак

NsПР Печенье,...
Ns268 Котлеты из мяса с соусом,
Ns17'1 Каша перловая рассыпчатая с маслом сливочным
Ns34B (АКТ) Компот из изюма + С витамин.
NsПР Хлеб пшеничный

Итого:

Обед

Nq47/AKT Салат из квашеной капусты*,
NsЗВВ Уха рыбацкая
Nq24З/759 Сосиски отварные с томатным соусом
Ns202/З09 [Vlакаронные изделия отварные "*

NsЗ42 Компот из свежих яблок + С витамин
Nqпр Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

!ля всего меню
В граммах

Жиры
77,49

SJ},ý
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74,58

104,43
179,01

Ккал
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122

8,1
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67
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Белки
41 витА - 11?,56

витС - 25,33

П/lинеральные веlлества в милиграммах
Na -'1 934,29 К- 91В,17 Са- 183,71

Р.5В5,75 Fe-9,,1'l 1-178,39
Mg -'113,04
Se - 35,7

l

F*,JЗав. производством Куликова Л.А)
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Завтрак

NsПР Печенье,...
N9268 Котлеты из мяса с соусом.
Ns171 Каша перловая рассыпчатая с маСлом сливочным
NqЗ4В (АКТ) Компот из изюма + С витамин.
NрПР Хлеб пшеничный

Итого:

Обед

Ns47/AKT Салат из квашеной капусты*,

Nq3BB Уха рыбацкая
Ns243/759 Сосиски отварные с томатным соусом
Nq2021З09 Макаронные изделия отварные **

Ns342 Компот из свежих яблок + с витамин
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

flля всего меню
В граммах

Жиры
77,49

74,58

1о4,43
,179,01

60
151200l1
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200
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1 326
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Белки
41

Углеводы
229,56 витА - 11i,56

витС - 25,33

Витамины в милиграммах
витВ'| - 0,6 витВ2 - 0,54
витРР - 0,19 витЕ - 0,36

Минеральные вещества в милиграммах
Na - '1 934,29 К - 91В,17 Са - 1ВЗ,7'l
Р=5В5,75 Fе-9,,1,1 1-178,39

Mg - 113,04
Se - Е5,7

3ав" производством Куликова Л.А)

Калькулятор 3инина И.Ю
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