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Наименование блюда L|eHa Выход Ккал

Ns54 Салат из свеклы с яблоками*
Ns243i759 Сосиски отварные с томатным соусом
Ns202/З09 l\Лакаронные изделия отварные. *"

NsBB3/AKT Кисель*
NsПР Хлеб пшеничный

Завтрак

Итого:

Обед

100
100
1в0
200
30

610

100
25011

100
1в0
200
30
30

891

1 50,1

в6,75

121,46
20в,21

104
149
172
119

в1

625

Ns62 Салат из моркови (припущ.) с сахаром,,
Nq103 Суп картофельныЙ с вермишелью, зеленью
Ns270 Котлеты "[Vlосковские''
NsЗ03/Акт Каша гречневая с маслом сл.
NsAKT Компот из свежезамороженных ягод*
Nqпр Хлеб пшеlзичtlый
NsПР Хllеб рх(ано пшеничный

Итого
Всего

,Щля всего меню
В граммах

Жиры
49,14

Витамины в милиграммах
витА - 1 476,03 витВ1 - 0,66 витВ2 - 0,62
витС - 29,45 витЕ - 0,36 витD - В,92

I\Лg - 'l85,92

Se - 14,93

Куликова Л,А)

9в
11в

171
249
32
в1

67
в16

1 441

Белки
4в,94

Углеводы
203,36

l\4инеральные вещества в милиграммах
Nа-25З6,96 К-1 066,42 Са-2ОО,7
Р-521,7З Fе-lО,24 1-267,2З

3ав, производством

Калькулятор
ряникова Екатерина Александровна

/
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Наименование блюда l_|eHa Выход Ккал

Ns54 Салат из свеклы с яблоками*
Ns243/759 Сосиски отварные с томатным соусом
Ns202/309 Макаронные изделия отварные. **

\qВ8З/Акт Кисель*
NsПР Хлеб пшеничный

Завтрак

Итого:

Обед

86,75

121,46
20в,21

100
,l00

1в0
200
30

610

104
149
172
1,I9

в1

625

Ns62 Салат из моркови (припущ.) с сахаром.,
NslOЗ Суп картофелlьныЙ с вермишелью, зеленью
N9270 Котлетьt "l\4осковские"
Ns3O3iAKT Каша гречневая с маслом сл.
NsAKT Компот из свежезамороженных ягод*
NsПР )ftеб пшеl..tичный
NqПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

!ля всего меню
В граммах

Жиры
49,14

Витамины в милиграммах
витА - 1 476,03 витВ'I - 0,66 витВ2 - 0,62
витС - 29,45 витЕ - 0,36 витD - В,92

Mg -'l85,92
Se - 14,93

л,А)

100
250l1

100
1в0
200
30
30

в91

1 501

9в
11в

171
249
32
в1

67
816

1 441

Белки
4в,94

Углеводы
203,зб

IVlинеральные вещества в милиграммах
Na-2536,96 К-1 066,42 Са-2ОО,7
Р - 521,7З Fe - 10,24 1- 267,2З

Зав, производством

Калькуля"гор никова Екатерина Александровна
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Flаименование блюда

"О1-1">tlд.ст. Шентала Ns
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Выход

/иrr,,У

Кtlал

3автрак

Итого:

Обед

Итого:

Всего:

74,5в

104,4з
179,01

60
100
,150

200
30

540

Ns54 Саiлаi из свеклы с яблоками,
Nр24З/759 Сосиски отварные с томатным соусом
Ng202/309 [Vlакаронt,лые изделия отварные **

Ns8ВЗ/Акт Кисель*
NsПР Хлеб пшеничный

62

149
,lбв

119

в1

580

?l

Ns62 Салат из моркови с сахаром*.*
Nsl03 Суп кар-гофельныЙ с вермишелью и зеленью
Nq270 КотлIеты "П/lосковские"

NsЗ02/1 71 Каша гречневая рассыпчатая,
NoAKT Компот 1,4з свежезамороженных ягод"
NsПР Хлеб пL,uеничt-tый

l,,JsПР Хлеб ржано пш:еничный

"49
,95

211

32
81

67
705

1 2в5

l\4инеральные вещества в милиграммах
Na-2525,29 К-9В6,6 Са-214,5
Р - 567,76 Fе - 11 ,О9 l - 265,4

3ав, производством

,Щля всего меню

Витамины в милиграммах
витА - 1 4З3,07 витВ'1 - 0,73 витВ2 - 0,64
витС - 26,63 витЕ - 0,36 витD - В,9

Mg - 221,77
Se - 16,01

икова Л.А)

Белки
42,35

В граммах
Жиры
43,45

Углеводы
1в5,в9

Калькулятор Пряникова Екатерина Александровна

о о г

[_|ена

60
20011' 100

150
200
30
30

771
,1 

3,11
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Наименование блюда l-{eHa Выход Ккал

Nq54 Салат из свеклы с яблоками,
Ns24З/759 Сосиски отварные с томатным соусом
Ns202/З09 N/lакаронные изделия отварные **

Ns88З/Акт Кисель*
Nqпр Хлеб пшеничный

3автрак

Итого:

Обед

60
100
,l50

200
30

540

60
200l1

100
150
200
30
30

771

1 311

74,5в

104,43
179,01

62
149
168
119

в,1

580

Ns62 Салат из пJIоркови с сахаром".*
Nq103 Суп картофельныЙ с вермишелью и зеленью
Nq270 Котлеты "lVIосковские"
NsЗ02/171 Каша гречневая рассыпчатая,
NsAKT Компот из свежезамороженных ягод*
NsГlP Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

пЩля всеrо меню
В граммах

Жиры
43,45

Витамины в милиграммах
витА - 1 4З3,07 витВ1 - 0,73 витВ2 - 0,64
витС - 26,63 витЕ - 0,36 витD - В,9

Mg - 221,77
Se -.16,0'1

,уликова л,д)

49
95

171

211

з2
B,l

67
705

1 2в5

Белки
42,35

Углеводы
1в5,в9

[Vинеральные вещества в милиграммах
Na-2525,29 К-9В6,6 Са-214,5
Р - 567,76 Fе - 11 ,09 l - 265,4

3ав. производством

Калькулятор ряникова Екатерина Александровна
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Наименование блюда L{eHa Выход Ккал

Ns54 Салат из свеклы с яблоками,
Ns243/759 Сосиски отварные с томатным соусом
Ns202/З09 Макаронные изделия отварные **

NsB83/AKT l{исель*
NsПР Хлеб пшеничный

Завтрак

Итого:

Обед

60
100
,t50

200
з0

540

60
20011

,100

150
200
30
30

771

1 311

74,5в

104,43
179,01

62
149
16в
119

в1

5в0

Ns62 Салат из моркови с сахаром*.*
NqlOз Суп картофельный с вермишелью и зеленью
Nq270 Котлеты "Московские"
NsЗ02/1 71 Каша гречневая рассыпчатая,
NqAKT Компот из свежезамороженных ягод*
NsПР Хлеб пшеничный
NqПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

,Щля всего меню
В граммах

Жиры
4з,45

Витамины в милиграммах
витА - 1 433,07 витВ1 - 0,73 витВ2 - 0,64
витС - 26,63 витЕ - 0,36 витD - В,9

llЛg - 221,77
Se - ]6,01

Куликова Л.А)

49
95

171

211

32
в1

67
705

1 2в5

Белки
42,з5

Углеводы
185,в9

N/lинеральные вещества в милиграммах
Na-2525,29 К-986,6 Са-214,5
Р - 567,76 Fе - 11 ,09 l - 265,4

Зав, производством

Калькулятор Пряникова Екатерина Александровна


