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Завтрак

Итого:

Всего:

Щля всего меню

Углеводы
66,6 витА - 437,В

витС - 16,59

Mg - 62,19
Se - 10,53

глАсо
ыNs

на 26.04.2024

l-{eHa Выход

74,5в

Витамины в милиграммах
витВ1 - 0,22 витВ2 - 0,31

витЕ - 0,55 витD - 0,15

Куликова Л.А)
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NоПР Икра кабачковая,.
Ns2B9 Раry овощное из птицы
Ns376 Чай с сахаром
NsПР Хлеб пшеничный*.*
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о
n{
е!

блюда

в0
223
93

170
567
567

60
200
200
45

505
505

Белки
1в,54

В граммах
Жиры
15,2з

Минеральные вешества в милиграммах
Na-586,7 К-704,55 Са-В5,4
Р-222,43 Fе-3,6 1-44,63

3ав. производством

Калькулятор Зинина И.Ю
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Наименование блюда

"Оl-.["}q,4.ст.Шентала'l ( мно

мЕню
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на 26.04.2024

L]eHa Выход Ккал
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Завтрак

NоПР Икра кабачковая*
Ns2B9 Раry овощное из птицы

Ns376 Чай с сахаром
NsПР Хлеб пшеничный".*

Итого:

Обед

Ns57 Салат из редьки
NoB2 Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной за
Ns26B/759 Шницель из мяса с соусом,
Ns303/AKT Каша гречневая с маслом сл.
Ns348 Компот из кураги.+ С витамин
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

!ля всего меню
В граммах

Жиры
55,37 витА - 796

витС - 50,55

86

121,46
208,21

100
250l511

100
180
200

30
30

896
1 491

134
279
93

170
676

8в
114
196
293
1,15

в,1

67
953

1 629

100
250
200
45

595,75

Белки
49,5,1

Углеводы
206,67

Витамины в милиграммах
витВ1 - 0,74 витВ2 - 0,В9

витРР - 0,24 витЕ - 0,2

Минеральные вещества в милиграммах
Na-2 447,65 К-2059,92 Са-255,52
Р - 5В4 Fе - 11 ,79 l - '179,31

Mg - 22В,'15

Se - 26,74

3ав. производством Куликова Л.А)

Калькулятор 3инина И.Ю
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Наименование блюда L{eHa

на 26.04.2024

5-1 1 класс

Выход Ккал
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3автрак

NоПР Икра кабачковая*
Ns2B9 Раry овощное из птицы
Nq376 Чай с сахаром
NqПР Хлеб пшеничный*.*

Итого:

обед

Ns57 Салат из редьки
NoB2 Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной за
Ns268/759 Шницель из мяса с соусом,
NsЗOЗ/Акт Каша гречневая с маслом сл.
Nq348 Компот из кураги.+ С витамин
NsПР Хлеб пшеничный
NqПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

!ля всего меню
В граммах

Жиры
55,з7 витА - 796

витС - 50,55

86,75

121,46
208,21

,100

250l5l1
,100

1в0
200
30
30

в96
1 491

134
279

93
170
676

вв
114
,196

29з
115

B,l

67
953

1 629

100
250
200
45

595

Белки
49,51

Углеводы
206,67

Витамины в милиграммах
витВ1 - 0,74 витВ2 - 0,В9

витРР - 0,24 витЕ - 0,2

(Куликова Л.А)

Минеральные вещества в милиграммах
Na-2 447,65 К-2059,92 Са-255,52
Р - 5В4 Fе - 11 ,79 l - '179,31

М9 - 228,15
Se - 26,74

Зав. производством

Калькулятор на И.Ю
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Ларионова И.А.
"ОLt"}<,ц.ст.Шентала Ne'1 ( дети

мЕню

менование блюда

3автрак

NоПР Икра кабачковая..
Ns2B9 Раry овощное из птицы
Ns376 Чай с сахаром
NsПР Хлеб пшеничный*.*

Итого:

Обед

Ns57 Салат из редьки**
NoB2 Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной зеl

Ns26B/759 Шницель из мяса с соусом,
NsЗ02/1 71 Каша гречневая рассыпчатая,
Nq348 Компот из кураги.+ С витамин
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

!ля всего меню
В граммах

Жиры
45,03

колы Ns

клас

Выход

60
200
200
45

505

/-t.zlйг>.,с

сааь
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ф

на 26.04.2024
о

l_{eHa

74,5в

104,43
179,01

Ккал

в0
223
93

170
567

60
200l5l1

100
150
200

30
30

776
1 2в1

47
91

196
244
115
в1

67
в40

1 407

Белки
42,37

Углеводы
1в3,77

Витамины в милиграммах
витВ1 - 0,82 витВ2 - 0,93
витРР,0,15 витЕ - 0,55

витА - 766,42
витС - 41:2s

Минеральные вец{ества в милиграммах
Na-2364,7 К-1774,2 Са-24В,6
Р-6ЗВ22 Fе-12,64 1-215,43

Mg - 261,61
Se - 27,69

3ав. производством Куликова Л.А)

Калькулятор и.ю
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Завтрак

NэПР Икра кабачковая..
Ns2B9 Раry овощное из птицы
Ns376 Чай с сахаром
NqПР Хлеб пшеничный*,*

Итого:

Обед

Nq57 Салат из редьки**
NoB2 Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной зеl

Nq26B/759 Шницель из мяса с соусом,
NqЗ02/171 Каша гречневая рассыпчатая,
Ns34B Компот из кураги.+ С витамин
NsПР Хлеб пшеничный
NqПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

В граммах
Жиры
45,03

60
200
200
45

505

80
223
93

170
56774,5в

104,43
179,01

60
200l5l1

100
15о
200
30
30

776
1 2в1

47
91

196
244
115

в1

67
в40
4о7

Белки
42,37

Углеводы
1в3,77

Витамины в милиграммах
витВ1 - 0,В2 витВ2 - 0,93
витРР - 0,15 витЕ - 0,55

витА - 766,42
витС - 41'2В

Минеральные вещества в милиграммах
Na-2364,7 К-1774,2 Са-24В,6
Р - 63В,22 Fе - 12,64 1- 215,43

3ав. производством

Mg - 261,61
Se - 27,69

Куликова Л.А)

Калькулятор на И.Ю

,Щля всего меню
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