
"утвЕр}lцАю"
!иректор
ооо "комБинАт питАния "южныЙ"

нова И.А

глАсовАно"}ыNs 'l

Выход

ИмътЫ .

ст. Шентала Ne1 (,Щети мобили

мЕню

именование блюда

на 26.02.2025

l-{eHa Ккал

Ns209 Яйцо вареное **

Nsl81 Каша молочная манная с м/сливочным,,
Nq3B2 Какао с молоком.
Nqпр Хлеб пшеничный

NgAKT Салат Степной:.
Ns355 Солянка по домашнему"*)
Ns27B Тефтели тушеные в соусе "

Nslil98 Пюре из бобовых с м/раст
Ns34B (АКТ) Компот из изюма*
Nqпр Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Завтрак

Итого:

Обед

Итого
Всего

!ля всего меню

витD - 4,6В
витВ2 - f,19

| - 213,87
р - 830,9
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1 532

[\Линеральные вец_{ества в милиграммах
Са-456,97 F-197,37 Fe-12,47
К- 1645,77 Mg - 194,23 Na - 2 454,9В

Зав. производством

Витамины в милиграммах
витА - 352,36 витВ'| - 1,04
витЕ - 0,36 витС - 12,33

икова Л.А)

Белки
49,89

В граммах
Жиры
53,73

Углеводы
200,27

Калькулятор ряникова Екатерина Александровна
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"утвЕрN(дАю"
,Щиректор
ооо

"соглАсовАно"
школы Ns

ия "южныЙ"

Lрионова И.А.
"Ol-]" щд.ст. Шентала No,1 (

мЕню на 26.02,2025

:s
9

Наименование блюда L{eHa Выход Ккал

Ns209 Яйцо вареное **

Nql81 Каша молочная манная с м/сливочным.,
NsЗВ2 Какао с молоком..
NsПР Хлеб пшеничный

NsAKT Салат Степной..
NqЗ55 Солянка по домашнему**)
Nq27B Тефтели тушеные в соусе "

Nq1/1 9В Пюре из бобовых с м/раст
NsЗ4В (АКТ) Компот из изюма*
Nqпр Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

3автрак

Итого:

Обед

Итого:

Всего:

!ля всего меню

витD - 4,68
витВ2 - 1;19

| - 213,87
р - 830,9

,l00

10l101250l1
100
1в0
200

30
30

911

1 466

88
293
119
1,18

61891,52

12в,14
219,66

60
25015

200
40

555

6,|

126
196
260
122
в1

67
913

1 532

[VIинеральные веlцества в милиграммах
Са-456,97 F-197,37 Fe-12,47
К- 1 645,77 Mg - 194,23 Na - 2 454,9В

3ав. производством

Витамины в милиграммах
витА - 352,36 витВ'| - 1,04
витЕ - 0,36 витС -'12,33

Куликова Л.А)

Белки
49,в9

В граммах
Жиры
53,73

Углеводы
200,27

Калькулятор никова Екатерина Александровна
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л.r'.l"утвЕр)t(цАю"
!иректор
ооо "комБинАт питАния "южньlЙ"

на 26.02.2025

школы Ns

Выход

й,А f,fu>/,,tб

Ккал

нова И.А,
"Оl-]" }1д.ст. Шентала No,1 (

мЕню

блюда

"l

I-]eHa

Ns209 Яйцо вареное **

Nql81 Каша молочная манная с м/сливочным.,
NqЗВ2 Какао с молоком..
NsПР Хлеб пшеничный

NqAKT Салат Степной:,
NsЗ55 Солянка по домашнему**)
Ns27B Тефтели тушеные в соусе "

Nq1/1 9В Пюре из бобовых с м/раст
NqЗ4В (АКТ) Компот из изюма*
Nqпр Хлеб пшеничный
NqПР Хлеб ржано пшеничный

Завтрак

Итого:

обед

Итого:

Всего:

,Щля всего меню

витD - 4,68
витВ2 - 1,19

| - 213,в7
р - 830,9

,100

10l101250l1
100
180
200

30
30

9,1,1

1 466

60
25ol5

200
40

555529,|

88
293
119

1,18

618

61

126
196
260
122

в1

67
91з

1 532
12в,14
219,66

Минеральные вещества в милиграммах
Са-456,97 F-197,37 Fe-12,47
К-1645,77 Mg-194,23 Na-2454,98

Зав. производством

Витамины в милиграммах
витА - 352,36 витВ1 - 1,04

витЕ - 0,36 витС - 12,33

икова Л.А)

Белки
49,в9

В граммах
Жиры
53,73

Углеводы
200,27

Калькулятор ,Пряникова Екатерина Александровна



"утвЕр}{цАю"
!иректор
ооо "

"соглАсовАно"
иректор школы Ns

ей 1-4 класс)

на 26.02.2025

Выход

питАния "южныЙ"

Ларионова И.А.
хqц.ст.Шентала Nel (!ети

Наименование блюда

dаф

мЕню I

l-{eHa Ккал
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бз1
город

Ns209 Яйцо вареное **

Nsl 81 Каша молочная манная с м/сливочным
Ns3B2 Какао с молоком.
NsПР Хлеб пшеничный

NsAKT Салат Степной:
Ns355 Солянка по домашнему***
Nq278 Тефтели тушеные в соусе "

Ns199 Пюре из бобовых с м/растит
NsЗ4В (АКТ) Компот из изюма*

NsПР Хлеб пшеничный
NqПР Хлеб ржано пшеничный

Завтрак

Итого:

Обед

Итого
Всего

flля всего меню

витD - 4,68
витВ2 - 1,1В

| - 195,32
р -789,74

60
200/5

200
40

505

60
10l10l200l1

100
150
200

30
30

7g1
1 296

8в
2о1
119

1,1в

5267в,68

110,17
,18в,86

60
112
196
1в5
122

в1

67
в23

1 з4в

Минеральные вец{ества в милиграммах
Са - 440,92 F - 191 ,З Fе - 11 ,64

K-15'15,41 Mg-lB0,3B Na-2279,17

3ав. производством

Витамины в милиграммах
витА - 35'1,97 витВ1 - 0,96

витЕ - 0,36 витС - 1'1 ,1 9

икова Л.А)

Белки
43,74

В граммах
Жиры
44,тб

Углеводы
176,34

Калькулятор никова Екатерина Александровна
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Наименование блюда

Ns209 Яйцо вареное **

Nq181 Каша молочная манная с м/сливочным

NsЗВ2 Какао с молоком.
NsПР Хлеб пшеничный

NgAKT Салат Степной:
NsЗ55 Солянка по домашнему***
Nq278 Тефтели ryшеные в соусе "

Ns199 Пюре из бобовых с м/растит

NsЗ48 (АКТ) Компот из изюма*

Nqпр Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

я "южньIЙ,

нова И.А.
"Ol-]" )tц.ст, Шентала Ns'1

мЕню

Завтрак

Итого:

Обед

Итого
Всего

,Щля всего меню

l-{eHa

7в,6в

110,17
,1вв,вб

Выход

на 26,о2.2025

tl-+. Ймиа,!

Ккал

в8
201
119

1,18

526

60
112

196
1в5
122

в1

67
в2з

1 348

60
200/5

200
40

505

60

10l10l200l1
100
150
200

30
30

791
1 296

Минеральные вешества в милиграммах
Са - 44О,92 F - 191 ,3 Fе - 'l1 ,64

К-1515,41 Mg-lB0,3B Na-2279,17

Зав. производством

Витамины в милиграммах
витА - 351,97 витВ1 - 0,96

витЕ - 0,36 витС - 11 ,'l 9

икова Л.А)

Белки
4з,74

В граммах
Жиры
44,76

Углеводы
176,з4 витD - 4,6В

витВ2 - 1,'1В

| - ,l95,32

р -789,74

Калькулятор Пряникова Екатерина Александровна

l
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Наименование блюда

(/.4 @jvrаrt

"Ol-.|" яlц,ст.Шентала N0'l (О

мЕню на 26.02,2025 J

l-{eHa Выход Ккал

Ns209 Яйцо вареное **

Nsl81 Каша молочная манная с м/сливочным
Ns3B2 Какао с молоком.
NsПР Хлеб пшеничный

NqAKT Салат Степной:
NsЗ55 Солянка по домашнему***
Ns278 Тефтели тушеные в соусе "

Ns199 Пюре из бобовых с м/растит
NsЗ4В (АКТ) Компот из изюма*

NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

3автрак

Итого:

Обед

Итого:

Всего:

,Щля всего меню

витD - 4,68
витВ2 - 1,18

| - 195,32
р -789,74

60
10l10l200l1

100
150
200

30
30

791
1 296

вв
201
119
1,18

5267в,6в

110,17
18в,вб

60
200l5

200
40

505

60
112
196
,l85

122
в,1

67
823

1 34в

lVlи неральные вещества в милиграммах
Са - 440,92 F - 191 ,3 Fе - 11 ,64

К-1 515,41 tt/g-1В0,38 Na-2279,17

3ав. производством

Витамины в милиграммах
витА - 351,97 витВ1 - 0,96
витЕ - 0,36 витС - 1'1,19

Белки
43,74

В граммах
Жиры
44,76

Углеводы
176,34

Калькулятор ряникова Екатерина Александровна

л.А)


