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на 25,04.2о24

вание блюда

Ns52 Салат из свеклы отварной
Ns268/AKT Биточки из мяса с соусом,
Ns202/З09 Макаронные изделия отварнБlе **

Na377 Чай с лимоном
NsПР Хлеб пшеничный

LteHa

74,5в

60
100
,150

200/3,5
30

544
544

56
194
16в
97
в1

596
596

Минеральные вещества в милиграммах
Na - '1 440,65 К - 286,92 Са - 'I01 ,0В
P-'179,96 Fе-4,05 l-'152,3

,Щля всего меню

Витамины в милиграммах
витА - 101,11 витВ1 - 0,34 витВ2 - 0,21

Mg - 35,73
Se - 2,91

икова Л.А)

Белки
16,04

В граммах
Жиры
21,85

Калькулятор 3инина И.Ю

1
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Наименование блюда l-]eHa Выход Ккал

Завтрак

Ns52 Салат из свеклы отварной
Nq268/AKT Биточки из мяса с соусом,
Ns202/309 Макаронные изделия отварны'е. **

NsЗ77 Чай с лимоном
NsПР Хлеб пшеничный

Итого:

Обед

NsПР Печенье,...
N9116/AKT Суп-харчо с мясом и зеленью*
NsЗ01 Кнели куриные с соусом
NsЗ12 Пюре картофельное с м/сливоч..
NqAKT Компот из свежезамороженных ягод + С витамин
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб _ржано пшеничный*

Итого:

Всего:

!ля всего меню
В граммах

Жиры
5в,5в

86,75

121,46
208,21

100
100
1в0

200/3,5
30

614

60
151250l1

100
180
200
40
40

ввб
1 500

93
194
202
97
в1

667

260
115

135
165
з2

10в
110

925
1 592

Белки
45,74

Углеводы
216,85

Витамины в милиграммах
витВ1 - 0,75 витВ2 - 0,В5

витЕ - 0,36 витD - '1,07
витА - '143,69

витС - 1В,6

[Vlинеральные вещества в милиграммах
Na - З 209,02 К- 1 262,52 Са - 263,45
Р " 55О,06 Fе - 1О,'14 l- 317,03

Mg - 129,57
Se - 23,44

Зав. производством уликова Л,А)

Калькулятор инина И.Ю
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Наименование блюда l-]eHa Выход Ккал

3автрак

Nq52 Салат из свеклы отварной
Nэ26B/AKT Биточки из мяса с соусом,
Ns2O2i309 Макаронные изделия отварнЁlе. **

NqЗ77 Чай с лимоном
NsПР Хлеб пшеничный

Итого:

Обед

NqПР Печенье,...
Ns1'l6/AKT Суп-харчо с мясом и зеленью*
NsЗ01 Кнели куриные с соусом
Ns312 Пюре картофельное с м/сливоч..
NsAKT Компот из свежезамороженных ягод + С витамин
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб _ржано пшеничный*

Итого:

Всего:

,Щля всего меню
В граммах

Жиры
58,5в

в6,75

121,46
208,21

,100

100
,l80

200/3,5
30

614

60
151250l1

100
1в0
200
40
40

ввб
1 500

93
194
202
97
8,1

667

260
115

135
165
з2

10в
,110

925
1 592

Белки
45,74

Углеводы
216,85

Витамины в милиграммах
витВ1 - 0,75 витВ2 - 0,В5
витЕ - 0,Зб витD - 1,07

витА - 143,69
витС - 18,6

Минеральные вещества в милиграммах
Na - 3 209,02 К- 1262,52 Са - 263,45
Р"- 550,06 Fе - 10,14 l- 317,03

3ав. производством

Mg - 129,57
Se -123,44

й --.J
икова Л.А)

Калькулятор т?7 3инина И.Ю
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именование блюда

3автрак

Ns52 Салат из свеклы отварной
Ns268/AKT Биточки из мяса с соусом,
Ns202/З09 Макаронные изделия отварнЫе **

NsЗ77 Чай с лимоном
NsПР Хлеб пшеничный

Итого:

Обед

NqПР Печенье,...
Ns116/AKT Суп-харчо с мясом и зеленью
NqЗ01 Кнели куриные с соусом
NsЗ12 Пюре картофельное с м/сливоч.
NsдКТ Компот из свежезамороженных ягод + с витамин
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб _ржано пшеничный*

Итого:

Всего:

!ля всего меню
В граммах

Жиры
57,92

на 25,04.2024

'1-4 клас

Выход

60
100
150

200/3,5
30

544

60
15l200l1

100
150
200
40
40

в06
,1 з50

Ф

Щена

74,58

104,43
179,01

Ккал

56
194
168
97
81,

596

260
160
135
137
32

10в
110

943
1 539

Белки
46,59

Углеводы
204,17 витА - 143,23

витС - 17,0В

Витамины в милиграммах
витВ'1,- 0,75 витВ2 - 0,В4

витЕ - 0,36 витD - 1,07

[\Ли неральные вешества в милиграммах
Na-3 195,74 К-1 171,6В Са-230,65
Р. 535,81 Fе - 9,6В l - 314,69

Mg - 122,29
Se - 23,2

.l-

3ав. производством икова Л.А)

Калькулятор инина И.Ю
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ГБОУ СОШ "ОL{"хqц. ст. Шентала

мЕню

вание блюда

на 25,04.2024

l-{eHa Выход Ккал

Nq52 Салат из свеклы отварной
Ns26B/AKT Биточки из мяса с соусом,
Ns202/309 Макаронные изделия отварнЁlе **

Ns377 Чай с лимоном
NsПР Хлеб пшеничный

Завтрак

Итого:

обед

витА - 143,23
витС - 17,08

74,58

104,4з
179,01

60
100
,150

200i3,5
з0

544

60
15l200l1

,100

150
200
40
40

в06
,l 350

56
194
16в
97
в1

596

260
160
135
1з7
з2

10в
,110

943
1 539

NqПР Печенье,...
Ns116/AKT Суп-харчо с мясом и зеленью
Nq301 Кнели куриные с соусом
NsЗ12 Пюре картофельное с м/сливоч.
NqAKT Компот из свежезамороженных ягод + С витамин
Nqпр Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб _ржано пшеничный*

Итого:

Всего:

,Щля всего меню
В граммах

Жиры
57,92

Белки
46,59

Углеводы
204,17

Витамины в милиграммах
витВ1 - 0,75 витВ2 - 0,84
витЕ - 0,36 витD - 1,07

Минеральные веlлества в милиграммах
Na-3 195,74 К-1 171,68 Са-230,65
Р. 535,81 Fе - 9,6В l - 314,69

Зав, производством

Mg - 122,29
Se - 23,2

Куликова Л.А)

Калькулятор нина И.Ю

*


