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Наименование блюда

на 24.12,2024

l_{eHa Выход Ккал

Ns45 Салат из белокачанной капусты с морковью.
Ns268/AKT Биточки из мяса с соусом,
Ns312 Пюре картофельное с м/сливоч., ,

Ns376 Чай с сахаром
NsПР Хлеб пшеничный

Nq67 Винегрет овощной,
Nq,116/AKT Суп-харчо с мясом и зеленью*
NqЗ01 Кнели куриные с соусом
Nq202/З09 Гйакаронные изделия отварные. **

N9З42 Компот из свежих яблок
Nqпр Хлеб пшеничный
NqПР Хлеб ржано пшеничный

3автрак

Итого:

Обед

Итого:

Всего:

.Щля всего меню

,100

151250l1
100
,1в0

200
30
з0

906
15,1б

100
,100

,1в0

200
30

610

60
194
165
106
81

606в6,75

121,46
208,21

125
122
135
172
115

8,1

67
в16

1 422

Белки
46,36

В граммах
}(иры
49,51

Углеводы
191,5

Витамины в милиграммах
витВ1 - 0,7 витВ2 - 0,69
витЕ - 0,36 витD - 0,53

витА - 544,36
витС - 34,7

[VIинеральные вещества в милиграммах
Nа-З391,69 К-l4ВВ,14 Са-2ОЗ,В2
Р-484,6В Fе-В,84 1-339,49

Зав. производством Куликова Л.А)

Mg - 123,09
Se - J4,57

Калькулятор Пряникова Екатерина Александровна
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Наименование блюда l-{eHa Выход Ккал

Ns45 Салат и3 белlокачанной капусты с морковью
Ns268/AKT Биточки из мяса с соусом,
NрЗ12 Пюре картофельное с м/сливоч..
NsЗ76 Чай с сахаром
Nsпр Хлеб пшlеничный

Ns67 Винегреr. овощной ,

Ns116/AKT Сугl-харчо с мясом и зеленью*
NqЗO1 Кнели куриньIе с соусом
Nq202/З09 ГМакаронные изделия отварные. **

Ns342 Компот из свежих яблок
Nqпр Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Завтрак

Итого:

Обед

Итого
Всего

flля всего меню

100
100
180
200
30

610

100
15l250l1

100
1в0
200
30
з0

906
1 516

60
194
165
106
в1

606в6,75

121,46
20в,21

125
122
135
172
115
в1

67
в16

1 422

Белки
46,36

В граммах
Жиры
49,51

Углеводы
19,1 ,5

Витамины в милиграммах
витВ1 - 0,7 витВ2 - 0,69
витЕ - 0,36 витD - 0,5З

витА - 544,36
витС - 34,7

IVlинеральные вещества в милиграммах
Nа-З391,69 К-l4ВВ,14 Са-2О3,В2
Р-4В4,6В Fе-В,В4 1-339,49

Зав. производством Куликова Л.А)

Mg -'t23,09
Sе - 24,57

Калькуllятор ряникова Екатерина Александровна
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Наименование блюда

"ОL_{"щq.ст.Шентала Ne1 (

мЕню на 24.12.2024

Й*"F

L{eHa Выход Ккал

Ns45 Салат из белокочанной капусты с морковью
Ns26B/AKT Битсlчки из мяса с соусом,
Nq312 Пюре картофельное с м/сливоч.
Np376 Чай с сахаром
NsПР Хлеб пшеничный

Nq67 Винегрет овощной .

Nq116/AKT Суп-харчо с мясом и зеленью
Ns301 Кнели куриные с соусом
Nq202/З09 l\Лакаронные изделия отварные **

Ns342 Компот из свежих яблок
Г,JsПР Хлеб пшеничный
NqПР Хлеб ржано пшеничный

Завтрак

Итого:

Обед

Итого:

Всего:

flля всего меню

60
15l200l1

100
150
200
30
30

7вб
1 з36

74,5в

104,43
179,01

60
100
150
200
40

550

з2
194
137
106
118

588

75
160
135
16в
i,l5
в1

67
в01

,1 звв

Белки
42,85

В граммах
Жиры
47,4

Углеводы
175,92

Витамины в милиграммах
витВ'1 - 0,71 витВ2 - 0,79
витЕ - 0,36 витD - 0,65

витА - 382,93
витС - 27,06

lVlинеральные вещества в милиграммах
Na-3209,4В К-1 344,0З Са-19В,47
Р-4В3,3В Fе-В,76 l-З15,07

3ав, производством

Mg - 115,03
Se - ?4,12

Куликова Л,А)

Калькулgl9р Екатерина Александровна
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Наименование блюда l_{eHa Выход Ккал

Ns45 Салат из белокочанной капусты с морковью
No268/AKT Биточки из мяса с соусом,
NрЗ12 Пюре картофельное с м/сливоч.
Ns376 Чай с сахаром
NsПР Хлеб пшеничный

Ns67 Винегрет.овощной,
Ns116/Дl{Т Суп-харчо с мясом и зеленью
Nq301 l(нели куриные с соусом
i!s202lЗ09 [Vlакаронные изделия отварные **

NsЗ42 Компот из свежих яблок
l,]sПР )(леб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Завтрак

Итого:

Обед

Итого:

Всего:

,Щля всего меню

,60
151200l1

,100

150
200
30
30

7вб
1 336

74,58

104,43
179,01

60
100
150
200
40

550

32
194
1з7
106
118

5вв

75,

160
135
,168

1,15

8,1

67
в01

1 звв

Белки
42,в5

В граммах
Жиры
47,4

Углеводы
175,92

Витамины в милиграммах
витВ'1 - 0,71 витВ2 - 0,79
витЕ - 0,36 витD - 0,65

витА - 382,93
витС - 27,06

[Vlинеральные вещества в милиграммах
Nа-З 20g,4B К- 1 344,0З Са-.198,47
Р 4В3,3В Fе - 8,76 l - З15,07

3ав, производством Куликова Л,А)

Mg -'115,03
Se - Q4,12

Калькулятор Пря никова Екатерина Александровна
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17Z/агъ"П

КкалЩена Выход

Np45 Салат из белокочанной капусты с морковью
Ns26B/AKT Биточки из мяса с соусом,
Ns312 Пюре картофельное с м/сливоч. ,

NsЗ76 Чай с сахаром
NsПР Хлеб пшеничный

Nq67 Винегрет овощной .

Np,1 
,1 6,АКТ Суп-харчо с г,/]ясом и зеленью

\sЗ0,] Кнели курr]нь]е с соусом
Ns202'З09 MaKapoHHble изделия отварные **

NsЗ42 Компоl-из свежих яблок
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничньtй

Завтрак

Итого:

Обед

го:

го:

витА - 3В2,93
витС - 27,06

74,5в

104,43
179,01

60
15l200l1

100
150
200
30
30

7вб
1 ззб

60
100
150
200
40

550

32
194
137
106
,l1B

588

Ито
Все

75
160
135
16в '

,115

B,l

67
в01

1 звв

,Щ,ля всего меню

Белки
42,в5

В граммах
Жиры
47,4

Углеводы
175,g?

Витамины в милиграммах
витВ1 - 0,71 витВ2 - 0,79
витЕ - 0,36 витD - 0,65

l\Линеральньiе вещества в милиграммах
Na-3209,48 К-1 344,0З Са-19В,47
Р-4ВЗ,ЗВ Fе-В,76 |-З15,О7

Зав. производством Куликова Л.А)

Mg - 115,0З
Se -.24,12

Калькулятор ряникова Екатерина Александровна


