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Наименование блюда l-{eHa Выход Ккал

Завтрак

NэПР Вафли-,
Ns259 Жаркое из птицы *

Ns34B Компот из кураги
NsПР Хлеб пшеничный*.*

Итого:

Обед

Ns461Салат из белокачанной капусты с яблоком
NsB2 Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной зе:

N926B/759 Шницель из мяса с соусом,
N9199 Пюре из бобовых с м/растит,

Ne3B9 Сок фруктовый в ассортименте
NsПР Хлеб пшеничный
NqПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

,Щля всего меню
В граммах

Жиры
61"14

Витамины в милиграммах
витА - 525,59 витВ1 - 1,04 витВ2 - 0,В8

Mg - 193,96
Se - ЗЗ,76

лА)

60
200
200
45

50578,6в

110,17
,I88,вб

60
200l5l1

100
150
200

30
30

776
1 2в1

155
з06
115

108
бв4

54

151

196
1в5

1tr

в1

67
769

1 454

Белки
48,91

Углеводы
20в,1 5

[\Линеральные вещества в милиграммах
Na-2079,09 К- 1 99В,65 Са-2В4,95
Р - 654,46 Fе - 11 ,96 l - 1В2,29

Зав. производством

Калькулятор Пряникова Екатерина Александровна
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Наименование блюда l-{eHa Выход Ккал

Завтрак

NэПР Вафли-,
Nq259 Жаркое из птицы *

Ns34B Компот из кураги
NsПР Хлеб пшеничный*.*

Итого:

Обед

Ns46 Салат из белокачанной капусты с яблоком
NOB2 Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной зе.

Ns26B/759 Шницель из мяса с соусом,
Ns199 Пюре из бобовых с м/растит.
NsЗВ9 Сок фруктовый в ассортименте
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

,Щля всего меню
В граммах

Жиры
61,14

7в,68

110,17
188,86

60
200l511

100
150
200
30
30

776
1 2в1

155

з06
115

10в
684

54
151

196

1в5
atr

в1

67
769

1 454

60
200
200
45

505

Минеральные вещества в милиграммах
Na-2079,09 К-1 99В,65 Са-2В4,95
Р-654,46 Fе-11,96 l-1В2,29

3ав. производством {iM,,

Витамины в милиграммах
витА - 525,59 витВ1 - 1,04 витВ2 - 0,В8

Mg - 193,96
Se - З3,76

(Куликова Л.А)

Белки
48,9,1

Углеводы
20в,1 5

Калькулятор

"t

ryл
ряникова Екатерина Александровна
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Наименование блюда L]eHa Выход Ккал

3автрак

NэПР Вафли",
Np259 Жаркое из птицы *

N934B Компот из кураги
NsПР Хлеб пшеничный*.*

Итого:

Обед

Ns46,Салат из белокачанной капусты с яблоком
NэВ2 Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной зе.

Ns26B/759 Шницель из мяса с соусом,
Ns199 Пюре из бобовых с м/растит.
Ne3B9 Сок фруктовый в ассортименте
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

!ля всего меню
В граммах

Жиры
61,14

60
200
200
45

505

155

306
1,15

108
6847в,68

110,17
1вв,вб

60
200l5l1

100
150
200

30
30

776
1 2в1

54

151

196
1в5
з5
81

67
769

1 454

Минеральные вещества в милиграммах
Na-2079,09 К-1 99В,65 Са-2В4,95
Р - 654,46 Fе - 1'1 ,96 l - 182,29

3ав. производством

Витамины в милиграммах
витА - 525,59 витВ1 - 1,04 витВ2 - 0,ВВ

Mg - 19З,96
Se - 33,76

лА)

Белки
48,91

Углеводы
208,1 5

Калькулятор П ряникова Екатерина Александровна

о
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Наименование блюда
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l-{eHa Выход Ккал

Завтрак

NOПР Вафли-,
Nq259 Жаркое из птицы, **

Ns34B Компот из кураги
NsПР Хлеб пшеничный

Итого:

обед

Ns46 Салат из белокачанной капусты с яблоком*

NsB2 Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной зе.

Ns26B/759 Шницель из мяса с соусом,
Nq1/198 Пюре из бобовых с м/раст,..
Ns3B9 Сок фруктовый в ассортименте
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

,Щля всего меню
В граммах

Жиры
60,1 5

60
250
200
40

550

155
з17
115

11в

70691,52

128,14
219,66

100

250l5l1
100
1в0
200
30
30

в96
1 446

90
114
196
203

35
о1Ol

^7
786

1 492

[\Линеральные вещества в милиграммах
Na-229B,19 К-2221,58 Са-299,74
Р-700,5В Fe-12,87 1-215,58

3ав. производством

Витамины в милиграммах
витА - 526,32 витВ1 - 1,12 витВ2 - 0,ВВ

Mg - 2'l'1,09
Se - 34,61

(Куликова Л.А)

-Iа 
,I

Белки
5,1,1

Углеводы
214,57

Калькулятор ряникова Екатерина Александровна
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"соглАсовАно"

l_.[" хlц.ст,Шентала Ne1 (Мно

мЕню

ование блюда

. на 24,10.2025

L{eHa

/t-а./аrъй

КкалВыход

Завтрак

NчПР Вафли- ,

Ns259 Жаркое из птицы, **

Ns34B Компот из кураги
NsПР Хлеб пшеничный

Итого:

Обед

Ns46 Салат из белокачанной капусты с яблоком*
NOB2 Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной зе.

Nq26B/759 Шницель из мяса с соусом,
Nq1/198 Пюре из бобовых с м/раст.,.
Ns3B9 Сок фруктовый в ассортименте
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

!ля всего меню
В граммах

Жиры
60,1 5

Витамины в милиграммах
витА - 526,32 витВ1 - 1,12 витВ2 - 0,ВВ

Mg - 211 ,09
Se - 34,61

60
250
200
40

550

155
317
,l15

118

70691,52

128,14
219,66

100
250l5l1

100
1в0
200
30
30

в96
1 446

90
114
196
20з
35

в1

67
7вб

1 492

Белки
51,1

Углеводы
214,57

Минеральные ве|лества в милиграммах
Na-229B,19 К-2221,5В Са-299,74
Р-700,5В Fе-12,87 1-215,58

Зав. производством (Куликова Л.А)

fiPi.,nКалькулятор
а

ff;х
ряникова Екатерина Александровна
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/твЕр}цАю"
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арионова И.А.

нование блюда

"OL_]" х1ц.ст.Шентала Ns1 ( 5-11

мЕню

ыN9
вАно"

Йwrr6

на 24,10.2025

l_.|eHa Выход Ккал

Завтрак

NOПР Вафли-,
Np259 Жаркое из птицы. **

N9З48 Компот из кураги
NsПР Хлеб пшеничный

Итого:

Обед

Ns46:Салат из белокачанной капусты с яблоком*
NoB2 Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной зеl

Ns26B/759 Шницель из мяса с соусом,
Ns1/198 Пюре из бобовых с м/раст...
N93B9 Сок фруктовый в ассортименте
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

,Щля всего меню
В граммах

Жиры
60,1 5

Витамины в милиграммах
витА - 526,32 витВ'1 - 1,12 витВ2 - 0,ВВ

Mg - 211,09
Se - 34,61

лА)

60
250
200
40

550

155

317
115
1,1в

70691,52

128,14
219,66

100
250l511

100
1в0
200
з0
30

в96
1 446

90

114
196
203

atrJJ

в1

67
7вб
492

Белки
51 ,1

Углеводы
214,57

Минеральные вещества в милиграммах
Na - 2 29В,19 К-2221,5В Са-299,74
Р-700,5В Fe-12,87 1-215,58

3ав, производством

Калькулятор икова Екатерина Александровна

1


