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Завтрак

NоПР Йоryрт-
Ns173 Каша молочная геркулесовая с маслом сливоч
Ns376 Чай с сахаром
NsПР Хлеб пшеничный

Итого:

Обед

Ns10 Салат из зеленого горошка консервированного с мас]

NsB2 Борщ из свежей капусты с картофелем, мясом, сме,]

Ns268i759 Шницель из мяса с соусом,*,
Ns312 Пюре картофельное с м/сливоч.,
Ns348 Компот из кураги
NsПР Хлеб пшеничный*.
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

!ля всего меню
В граммах
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Белки
51,42

Углеводы
211,6

Витамины в милиграммах
витВ1 - 0,9 витВ2 - 0,9
витЕ - '1,01 витD - 0,68

витА - 243,52
витС - 40,72

Минеральные веlлества в милиграммах
Na-1 670,22 К-1 3В7,3В Са-469,77
Р -725,12 Fе - 9,66 l- 13'1,4

Зав. производством икова Л.А)

Mg - 204,65
Se - 29,'l4

Калькулятор Пряникова Екатерина Александровна
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Завтрак

NоПР Йоryрт-
Nsl73 Каша молочная геркулесовая с маслом сливоч
Ns376 Чай с сахаром
NsПР Хлеб пшеничный

Итого:

Обед

Ns10 Салат из зеленого горошка консервированного с Macl

NэВ2 Борщ из свежей капусты с картофелем, мясом, сме,]

Ns26B/759 Шницель из мяса с соусом,*,
NsЗ12 Пюре картофельное с м/сливоч..
Nq34B Компот из кураги
NqПР Хлеб пшеничный*.
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:
Всего:

!ля всего меню
В граммах

Жиры
51,83
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Белки
51,42

Углеводы
211,6

Витамины в милиграммах
витВ1 - 0,9 витВ2 - 0,9
витЕ - '1,01 витD - 0,6В

витА - 243,52
витС - 40,72

Минеральные веlлества в милиграммах
Na-1 670,22 К-1 387,38 Са-469,77
Р -725,12 Fe - 9,66 l- 13't,4

3ав. производством уликова Л.А)

Mg - 204,65
Se - 29"l4

Калькулятор Пряникова Екатерина Александровна
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