
"утвЕр}t(дАю"
!иректор ъlQ нно
ооо "

Ф

ия "южныЙ"

и,А.

t:_

ГБоУ СоШ Шентала N91

мЕню

"^7 ry

на 24.о6,2024
7,46з1

Ф
iг
J

ф

0ЬriАOIи

;r _.

а

ао ;,

}.?

&

Наименование блюда l_{eHa Выход Ккал

No2 Брерброд с повидлом и маслом
Ns175 Каша вязкая молочная из риса и пшена
Ne376 Чай с сахаром
NsПР Хлеб пшеничный

Nq45 Салат из белокачанной .капусты с зеленью
Nql l З Суп-лапша домашняя с цыпленком,зеленью
Ns290/Afi Птица ryшеная в соусе
Ns302/171 Каша гречневая рассыпчатая
NsЗ42 Компот из свежих яблок + С витамин
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный
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Витамины в милиграммах
витВ1 - 0,7 витВ2 - 0,9't

витРР - 0,1 витЕ - 0,4
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В граммах
Жиры
42,06

Углеводы
262,12

Завтрак

Итого:

Обед

Итого
Всего

витА - 60,63
витС -'15,94

Mg - 245,08
Se - 30,89
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Щля всего меню

Бел ки

46,2

IVIинерал ьные веlлества в милиграммах
Na-1891,25 К-94В,lВ Са-297,55
Р-6В8,29 Fе-,11,99 1-151,02

3ав. производством

Калькулятор л.г


