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Наименование блюда l-.[eHa Выход Ккал

Завтрак

No2 Брерброд с повидлом**,
Ns268 Котлеты из мяса с соусом.
Ns302/171 Каша гречневая рассыпчатая,
NqЗ77 Чай с лимоном
Nqпр Хлеб пшеничный

Итого:

Обед

NоПР Икра кабачковая..
NoBB Щи из св.капусты с картофелем, сметаной и зеленью

Np291 Плов из птицы*
Ns349 Компот из смеси сухофруктов*
Nqпр Хлеб пшеничный
NqПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

flля всего меню
В граммах

Жиры
47,4

110,17
1вв,86

Витамины в милиграммах
витА - 534,2 витВ1 - 0,77

витЕ - 0,59 витС - 21,1З

Куликова Л.А)

78,68
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Белки
43,07

Углеводы
184,25

П/Iинерал ьные вец{ества в милиграммах
Са - 21В,57 F - 196,7В Fе - '11 ,66
К - В22,49 |,Дg - 244,54 Na - 2 266

Зав. производством

| - 229,28
р - 623,95

Калькулятор Пряникова Екатерина Александровна

витD - 0,7В
витВ2 - 0,67
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Наименование блюда l-{eHa Выход Ккал

3автрак

No2 Бутерброд с повидлом**,

Ns26B Котлеты из мяса с соусом.

NqЗ02/171 Каша гречневая рассыпчатая,
Ns377 Чай с лимоном
NsПР Хлеб пшеничный

Итого:

Обед

NчПР Икра кабачковая,.

NoBB Щи из св.капусты с картофелем, сметаноЙ и зеленью

Nq291 Плов из птицы*

NsЗ49 Компот из смеси сухофруктов*
NsПР Хлеб пшеничный
NqПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

!ля всего меню

В граммах
Жиры
47,4 витD - 0,7В

витВ2 - 0,67

Витамины в милиграммах
витА - 534,2 витВ'1 - 0,77

витЕ - 0,59 витС - 21 ,13

Куликова Л,А)

7в,68

11о,17
1в8,вб
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Белки
4з,07

Углеводы
184,25

Минеральные вещества в милиграммах
Са-21В,57 F-196,7В Fе-11,66
К- В22,49 Mg - 244,54 Na - 2 266

3ав. производством

| - 229,28
р _ 623,95

Калькулятор ряникова Екатерина Александровна
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Наименование блюда

"OL{" цд.ст.Шентала N91 (О
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l_{eHa

Завтрак

No2 Брерброд с повидлом**,
Ns268 Котлеты из мяса с соусом.
NqЗ02/171 Каша гречневая рассыпчатая,
NsЗ77 Чай с лимоном
Nqпр Хлеб пшеничный

Итого:

Обед

NоПР Икра кабачковая..
No8B Щи из св.капусты с картофелем, сметаной и зеленью
Ns291 Плов из птицы*
Ns349 Компот из смеси сухофруктов*
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

,Щля всего меню
В граммах

Жиры
47,4 витD - 0,7В

витВ2 - 0,67

Витамины в милиграммах
витА - 534,2 витВ1 - 0,77
витЕ - 0,59 витС - 21 ,13

икова Л.А)

78,6в

110,17
1вв,86
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Белки
4з,07

Углеводы
184,25

NЛинеральные вещества в милиграммах
Са - 21В,57 F - 196,7В Fе - 'l1 ,66
К- В22!9 Mg - 244,54 Na - 2 266

3ав. производством

| - 229,28
р - 623,95

Калькулятор ряникова Екатерина Александровна

КкалВыход
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Nэ2 Брерброд с повидлом**,
Ns26B Котлеты из мяса с соусом,
Ns303/AKT Каша гречневая с м?слом слl
Ns377 Чай с лимоном
Nqпр Хлеб пшеничный

Итого:

Обед

NчПР Икра кабачковая*
NOBB Щи из св.капусты с картофелем сметаной зеленью
Ns291 Плов из птицы**

Ns349 Компот из смеси сухофруктов*
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

.Щля всего меню
В граммах

Жиры
53,17 витD - 0,79

витВ2 - 0,6

Витамины в милиграммах
витА - 405,7 витВ1 - 0,69
витЕ - 0,79 витРР - 0,03

Куликова Л.А)

91,52
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2,19,66
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198,2

Минеральные вещества в милиграммах
Са-215,В4 F-177,54 Fe-10,47
К-771,26 Mg - 205,03 Na - 2 456,4

3ав. производством

| - 204,26
р - 567,07

Калькулятор нико Екатерина Александровна

Завтрак
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l-]eHa

3автрак

No2 Бутерброд с повидлом**,
Ns26B Котлеты из мяса с соусом.
NsЗOЗ/Акт Каша гречневая с маслом сл,
NqЗ77 Чай с лимоном
NsПР Хлеб пшеничный

Итого:

Обед

NоПР Икра кабачковая*
NoBB Щи из св.капусты с картофелем сметаной зеленью
Nq291 Плов из птицы**

NsЗ49 Компот из смеси сухофруктов*
NsПР Хлеб пшеничный
NqПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

!ля всего меню
В граммах

Жиры
53,17 витD - 0,79

витВ2 - 0,6

Витамины в милиграммах
витА - 405,7 витВ'I - 0,69
витЕ - 0,79 витРР - 0,03

(Куликова Л.А)

91,52

128,14
219,66
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[Vlинеральные вец_{ества в милиграммах
Са-215,84 F-177,54 Fe-10,47
К-771,26 Mg - 205,03 Na - 2 456,4

3ав. производством

| - 204,26
р - 567,07

Калькулятор П ря никова Екатерина Александровна
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Ккалименование блюда l-{eHa Выход

Завтрак

No2 Бутерброд с повидлом**,
Ns268 Котлеты из мяса с соусом.
Ns303/AKT Каша гречневая с мэслом сл;
Ns377 Чай с лимоном
NsПР Хлеб пшеничный

Итого:

Обед

NоПР Икра кабачковая*
NсBB Щи из св.капусты с картофелем сметаной зеленью,
Ns291 Плов из птицы*"
NsЗ49 Компот из смеси сухофруктов*
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

!ля всего меню
В граммах

Жиры
53,17 витD - 0,79

витВ2 - 0,6

Витамины в милиграммах
витА - 405,7 витВ1 - 0,69

витЕ - 0,79 витРР - 0,03

Куликова Л.А)

91,52

12в,14
2,19,66
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Белки
4в,2

Углеводы
198,2

Минеральные вешества в милиграммах
Са - 215,84 F - 177 ,54 Fe - 10,47

К-771,26 Mg - 205,03 Na - 2 456,4

Зав. производством

| - 204,26
р - 567,07

Калькулятор нико Екатерина Александровна
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