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Наименование блюда l_]eHa Выход Ккал

NsбЗ Салат из моркови (припущ.) и кураги**

Ns297/759 Фрикадельки из птицы с томатным соусом
Ns202/309 Макаронные изделия отварные. **

Ns376 Чай с сахаром
NsПР Хлеб пшеничный

В граммах
Жиры
4в,9в

Углеводы
19з,в7

Завтрак

Итого:

Обед

Итого
Всего

,Щля всего меню

витD - 0,4
витВ2 - 0,66

| - 255,06
р - 500,05

91,52

12в,14
219,66

100
250l1

250
200

30
30

в61

1 471

64
125
172
106

в,|

549

в5
133
317
13з

в1

67
в16

1 365

100
,l00

1в0
200
з0

610

Nq45 Салат из белокачанной капусты с зеленью
Г,ls96/Акт Рассол ьн и t< Л е н и н градски й с зелен ью)
Ns259 Жаркое из птицы. **

NsЗ49 Компот из смеси сухофруктов*
Nsпр Хлеб пiленичный
Nqпр Хлеб ожано пшеничный

Минеральные вещества в милиграммах
Са-243,65 F-265,21 Fе-8,09
К-lВ11,18 Mg-155,64 Na-24B3,B2

3ав. произволством

Витамины в милиграммах
витА- 1 З99,41 витВ1 - 0,56
витЕ - 0,37 витС - 45,14

Куликова Л,А)

Белки
46,22

Калькулятор ,Пряникова Екатери на Александровна

H1,1,1пl.,1,г



т
о

Ф
ф

'.а
{\

о

о
о

онн ие о
ьЗ

о

о

о
Ф
6

бз
с|0род

Ф
Ф

rвЕр}tцАю"
д]иректор
ооо "

глАсо вАно"
колы Ns

тАния "южныЙ"

арионова И.А.
"ОL{">кд.ст,Шентала Nэ1 ( [Vногодетн

мЕню

Наименование блюда
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Ккалl-]eHa Выход

Ns63 Салат из моркови (припущ.) и кураги*"

Ns297/759 Фрикадельки из птицы с томатным соусом
Ns202/З09 Макаронные изделия отварные. **

Ns376 Чай с сахаром
NsПР Хлеб пшеничный

В граммах
Жиры
4в,9в

Углеводы
19з,87

3автрак

Итого:

Обед

Итого
Всего

!ля всего меню

витD - 0,4
витВ2 - 0,66

| - 255,06
р - 500,05

91,52

12в,14
2,19,66

100
25011

250
200
з0
30

в61

1 471

64
125
172
,106

8.,1

549

в5
,133

з17
1зз
в1

67
в16

1 з65

100
100
1в0
200

30
610

Nq45 Салат из белокачанной капусты с зеленью
Nq96/AKT Рассольник Ленинградский с зеленью)
Nq259 Жаркое из птицьl, **

Ns349 Компот из смеси сухофруктов*
Nqпр Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

N/lинеральные вещества в милиграммах
Са-243,65 F-265,21 Fе-В,09
К-lВ11,1В IVlg-155,64 Nа-24ВЗ,В2

Зав. производством

Витамины в милиграммах
витА- 1 399,41 витВ1 - 0,56
витЕ - 0,З7 витС - 45,14

Куликова Л,А)

Белки
46,22

Калькулятор Пряникова Екатерина Александровна

г
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Наименование блюда 1_1eHa Выход Ккал

NqбЗ Салат из моркови (припущ.) и кураги**

Ns297/759 Фрикадельки из птицы с томатным соусом
Ns202/309 [\/lакаронные изделия отварные. **

NsЗ76 Чай с сахаром
NsПР Хлеб пшеничный

В граммах
Жиры
4в,9в

Углеводы
193,в7

Завтрак

Итого;

Обед

Итого
Всего

,Щля всего меню

витD - 0,4
витВ2 - 0,66

| - 255,06
р - 500,05

100
,I00

,1в0

200
30

610

64
125
172
106

B,l

549

в5
13з
317
133

в1

67
в16

1 365

91,52

128,14
219,66

Nq45 Салат из белокачанной капусты с зеленью.
Nq96/AKT Рассольник Ленинградский с зеленью)
Nq259 Жаркое из птицы. **

NsЗ49 Компот из смеси сухофруктов*
NsПР Хлеб пшеничный
NqПР Хлеб ржано пшеничный

100
25011

250
200
30
з0

в61

1 471

Минеральные вещества в милиграммах
Са-243,65 F-265,21 Fе-8,О9
К - 1 В11 1В tVlg - 155,64 Na - 2 4В3,В2

3ав. производством

Витамины в милиграммах
витА - '1 399,41 витВ'1 - 0,56
витЕ - 0,37 витС - 45,14

(Куликова Л.А)

Белки
46,22

Калькулятор никова Екатерина Александровна
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Наименование блюда l-{eHa Выход Ккал

NsбЗ Салат из моркови (припущ.) и курагиl*

Ns297/759 Фрикадельки из птицы с томатным соусом
Ns202/З09 [Vlакаронные изделия отварн,ые **

NsЗ76 Чай с сахаром
NsПР Хлеб пшеничный

В граммах
Жиры
40,25

Углеводы
172,з5

3автрак

Итого:

Обед

Итого
Всего

,Щля всего меню

витD - 0,4
витВ2 - 0,62

| - 194,01
р - 459,78

78,68

110,17
1в8,86

60
200l1

200
200
з0
30

721

1 261

зв
125
168
106

в1

519

51

91

з06
13з

в,1

67
729

1 24в

60
100
150
200
30

540

Ns45 Callai- из белокачанной .капусты с зеленью
Nq96 Рассольник Ленинградский с зеленью
Ns259 Жаркое из птицы *

Ns349 Компот из смеси сухофрук-гов*
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

lVlинеральные вещества в милиграммах
Са, 217 ,17 r - 250,9 Fe - 7,42
К-1 509,17 MIg-l3B,82 Na-i 967,55

3ав. производством

Витамины в милиграммах
витА - 'I 357,91 витВ1 - 0,51

витЕ - 0,З7 витС - 34,79

Куликова Л.А)

Белки
з9,27

Калькулятор ряникова Екатери на Александровна



"утвЕр}t{цАю"
!иректор
соо "ко

,, "соглАсовАно"
школы Ng /

ния "южныЙ"

и.л.
ШенталЪNs1 (!ети мобил

мЕню

и4 /оп,о/

класс)

на 24.01.2025

Ф

т

оьЗ

.а

о

ф

гOрод
llqo31

4

6rr
о
Ф

Наименование блюда [_teHa Выход Ккал

NsбЗ Салат из моркови (припущ,) и кураги*

Ne297/759 Фрикадельки из птицы с томатным соусом
Ns202/309 Макаронные изделия отварные **

Ns376 Чай с сахаром
NsПР Хлеб пшеничный

В граммах
Жиры
40,25

Углеводы
172,35

Завтрак

Итого:

обед

Итого:

Всего:

!ля всего меню

витD - 0,4
витВ2 - 0,62

| - 194,01
р - 459,7в

7в,6в

110,17
1вв,вб

60
2o0l1

200
200

30
30

721
1 261

зв
125
,lбв

106
81

519

51

91

з06
,13з

в1

67
729

1 248

60
100
150
200

30
540

Nq45 Салат из белокачанной .капусты с зеленью
Ns96 Рассольник Ленинградский с зеленью
Ns259 Жаркое из птицы *

Ns349 Компот из смеси сухофруктов*
NsПР Хлеб пшеничный |

NqПР Хлеб ржано пшеничный

[Vlинеральные вещества в милиграммах
Са - 217 ,17 F - 250,9 Fe - 7,42
К-1 509,17 lVlg-l3B,B2 Na-1 967,55

3ав. производством

Витамины в милиграммах
витА- 1 357,9'1 витВ'l -0,51
витЕ - 0,37 витС - 34,79

Куликова Л.А)

Белки
39,27

Калькулятор ря никова Екатерина Александровна
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Наименование блюда l-{eHa Выход Ккал

Ns63 Салат из моркови (припущ.) и кураги*
Ns297i759 Фрикадельки из птицы с томатным соусом
Ns202/З09 Макаронные изделия отварные **

Ns376 Чай с сахаром
NsПР Хлеб пшеничный

В граммах
Жиры
40,25

Углеводы
172,35

Завтрак

Итого:

Обед

Итого:

Всего:

flля всего меню

витD - 0,4
витВ2 - 0,62

| - 194,01

р - 459,7в

60
100
150
200
30

540

зв
125
168
,106

в1

519

51

91

306
133

в1

67
729

1 24в

Ns45 Салат из белокачанной .капусты с зеленью
Ns96 Рассольник Ленинградский с зеленью
Ns259 Жаркое из птицы *

NsЗ49 Компот из смеси сухофруктов*
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

7в,6в

110,17
1вв,вб

60
200l1

200
200
30
30

721

1 261

l\Линеральные вещества в милиграммах
Са-217,17 F-250,9 Fe-7,42
К-1509,17 Mg-1З8,82 Na-1967,55

Зав. производством

Витамины в милиграммах
витА- 1 357,91 витВ1 - 0,51

витЕ - 0,З7 витС - 34,79

(Куликова Л.А)

Белки
39,27

Калькулятор никова Екатери на Александровна
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