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Завтрак

N02 Бутерброд с повидлом**,
Ns268 Котлеты из мяса с соусом.
NsЗOЗ/Акт Каша гречневая с маслом сл
NsЗ77 Чай с лимоном
Nqпр Хлеб пшеничный

Итого:

Витаминизация

NqAKT Компот t4з свежезамороженных ягод + витамин С
Итого:

Обед
NOПР Икра кабачковая*
No8B Щи из св.капусты с картофелем сметаной зеленью
lrJs291 Плов из птицы**
NsЗ49 Компот из смеси сухофруктов*
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

.Щля всего меню
В граммах

Жиры
53,47 витА - 405,7

витС - 44,26

Витамины в милиграммах
витВ'1 - 0,69 витВ2 - 0,6
витРР - 0,03 витЕ - 0,79
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lVlинеральные вещества в милиграммах
Na-2456,zl К-771,26 Са-216,14
Р -,567,07 Fе - 'i0,52 l - 204,26

3ав. производством

Mg - 205,03
Se - 20,16

Калькулятор ряникова Екатерина Александровt-tа
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N02 Бутерброд с повидлом**,
Nq26B Котлеты из мяса с соусом.
NsЗOЗ/Акт Каша гречневая с маслом сл.,
NqЗ77 Чай с лимоном
NsПР Хлеб пшеничный

Итого:

Витаминизация

NQAKT Компот из свежезамороженных ягод + витамин С
Итого;

Обед
NOПР Икра кабачковая*
No8B Щи из св.капусты с картофелем сметаной зеленью.
Ns291 Плов из птицы**
NsЗ49 Компот из смеси сухофруктов*
Nqпр Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

,Щля всего меню
В граммах

Жиры
5з,47 витА - 405,7

витС - 44,26

Витамины в милиграммах
витВ1 - 0,69 витВ2 - 0,6
витРР - 0,03 витЕ - 0,79
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[Vlинеральные вещества в милиграvIмах
Na - 2 456,4 К-771,26 Са-216,14
Р-567,07 Fе-10,52 1-204,26

Зав. производством

Mg - 205,03
Se - 20,16

Калькулятор ряникова Екатерина Александровна
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Nя2 Бутерброд с повидлом**,
Ns26B Ко,глеты из мяса с соусом.
NqЗ02/171 Каша гречневая рассыпчатая,
NsЗ77 Чай с лимоном
NsПР Хлеб пшеничный

Итого:

Витаминизация

NsAKT Компот из свежезамороженных ягод + витамин С
Итого:

Обед

NчПР Икра кабачковая..
NO8B Щи 14з св.капусты с картофелем, сметаной и зеленью
Nq291 Плов из птtlцы*
NрЗ49 Компот из смеси сухофруктов*
NsПР Хлеб пu;еничный
NsПР Хлlеб ржаl{о пшеничный

Итого:

Всего:

,Щля всего меню
В граммах

Жиры
47,7 витА - 534,2

витС - 31,93

Витамины в милиграммах
витВ'| - 0,77 витВ2 - 0,67
витЕ - 0,59 витD - 0,7В
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l\/lинеральные веu{ества в милиграммах
Na-2266 К-В22,49 Са-218,87
Р. 62З,95 Fе - 11,71 l - 22g,2B

3ав. производством

Mg -,244,54
Se - 24,74

Калькулятор ряникова Екатерина Александровна

L|eHa
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No2 Бутерброд с повидлом**,
Ns26B Котлеты из мяса с соусом.
NqЗ02/171 Каша гречневая рассыпчатая,
NqЗ77 Чай с лимоном
NsПР Хлеб пшеничный

Итоrо:

Витаминизация

NsдКТ Комгlот из свежезамороженных ягод + витамин С
Итого:

Обед

NOГlР Икра кабачковая..
NoBB Щи из св.капусты с картофелем, сметаной и зеленью
Ns291 Плов из птицы*
NqЗ49 Компот из смеси сухофруктов*
Nqпр Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб р)(ано пшеничный

Итого:

Всего:

!ля всего меню
В граммах

Жиры
47,7 витА - 534,2

витС - 31,93

Витамины в милиграммах
витВ'| - 0,77 витВ2 - 0,67
витЕ - 0,59 витD - 0,7В
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lVlйнеральные вещества в милиграммах
Na-2266 К-В22,49 Са-21В,87
Р -.62З,95 Fe - 11,71 l - 229,2В

Зав. производством

Mg - 244,54
Se - 24,74

Калькуrlятор ряникова Екатерина Александровна
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Итого:

Витаминизация

NsдКТ Компот из свежезамороженных ягод + витамин С
Итого:

Обед

NOПР Икра кабачковая.,
NIBB Щи из св.капусты с картофелем, сметаной и зеленью
Ns29] Плов из птицы"
N9349 Компот из смеси сухофруктов*
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

flля всего меfiю
В граммах

Жиры
47,7 витА - 534,2

витС - 3'1,93

Витамины в милиграммах
витВ'1 - 0,77 витВ2 - 0,67
витЕ - 0,59 витD - 0,7В
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Мlинеральные вещества в милиграммах
Na-2266 К-В22,49 Са-218,В7
Р-623,95 Fe-11,71 1-229,28

Зав. производством

lV|g -,244,54
Se - 24,74

Калькулятор ряникова Екатерина Александровна

No2 Бутерброд с повидлом**,
Ns268 Котлеты из мяса с соусом.
Ns302/171 Каша гречневая рассыпчатая,
Ns377 Чай с лимоном
NрПР Хлеб пшеничный


