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Наименование блюда l_{eHa Выход Ккал

Ns33B Яблоко*,
Ns24З/759 Сосиски отварные с томатным соусом

Nq202/309 Макаронные изделия отварные с м/р*

NsВВЗ/Акт Кисель*
NsПР Хлеб пшеничный

:

Ns63 Салат из моркови (припущ,) и кураги*

Na355 Солянка по домашнему
Nq290/AKT Птица тушеная в сметанном соусе
Ns302/17'1 Каша гречневая рассыпчатая,
NsЗ49 Компот из смеси сухофруктов-
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

3автрак

Итого:

обед

Итого
Всего

7в,68

11о,17
1вв,86

60
10l101200l511

100
150
200

30
30

796
1 376

100
100
150
200
з0

5в0

47
149

16в
119

81

564

зв
211

141
211

1зз
в1

67

вв2
1 446

Минеральные вещества в милиграммах
Na-1 54В,63 К-1 134,6В Са-243,14
Р-607,11 Fе-12,2 1-1З7,95

Зав, производством

,Щля всего меню

. Витамины в милиграммах
витА - 1 223,39 витВ1 - 0,52 витВ2 - 0,66

витС - 2В,05 витЕ - 0,72 витD - В,В7

Mg - 229,14
Se. 23,1В

(Куликова Л,А)

Белки
55,64

В граммах
Жиры
59,32

Углеводы
217,67

aКалькулятор ,Пряникова Екатерина Александровна
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Наименование блюда l-{eHa Выход Ккал

Ns338 Яблоко*,
Ns243/759 Сосиски отварные с томатным соусом

Ns202/309 Макаронные изделия отварные с м/р*

NsBB3/AKT Кисельп

NsПР Хлеб пшеничный

.

Np63 Салат из моркови (припущ.) и кураги*

Ns355 Солянка по домашнему
Ns290/AKT Птица тушеная в сметанном соусе

NsЗ02/171 Каша гречневая рассыпчатая,
Ns349 Компот из смеси сухофруктов-
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

3автрак

Итого:

обед

Итого
Всего

7в,68

110,17
1вв,вб

47
149
16в
119

в1

564

Jo
211

141
211

133
в1

67
вв2

1 446

100
100
150
200

30
580

60

10l101200l511
100
150
200

30
30

796
1 з76

l\Линеральные вещества в милиграммах
Nа-154В,6З К-,1 134,6В Са-243,14
Р-607,11 Fе-12,2 1-1З7,95

3ав, производством

flля всего меню

. Витамины в милиграммах

витА - 1 22З,39 витВ1 - 0,52 витВ2 - 0,66

витС - 2В,05 витЕ - 0]2 витD - В,В7

Mg - 229,14
Se - 23,1В

л,А)

Белки
55,64

В граммах
Жиры
59,з2

Углеводы
217,67

Калькулятор ряникова Екатерина Александровна

\
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Ккал

Ларионова И"А.
"Ol_{" хqд.ст Шентала N01 (

Наименование блюда |-|ена Выход

Ns33B Яблоко*,
Ns243/759 Сосиски отварные с томатным соусом

Ns2O2iЗ09 Макаронные изделия отварные с м/р*

Ns8ВЗ/Акт Кисель*
NsПР Хлеб пшеничный

NsбЗ Салат из моркови (припущ,) и кураги*

NsЗ55 Солянка по домашнему
Ns290/AKT Птица тушеная в сметанном соусе

Ns302/,171 Каша rречневая рассыпчатая,
Ns349 Компот из смеси сухофруктов*
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Завтрак

Итого:

обед

Итого
Всего

!ля всего меню

60

10l101200l5l1
100
150
200

30
з0

796
1 376

бв7в

100
100
150
200

30
5в0

47
149
168

119

ol
564

110,17
1в8,вб

зв
211

141

211

13з
в1

67

вв2
1 446

Белки
55,64

В граммах
Жиры
59,32

Углеводы
Zl l,ol витА - 1 223,39

витС - 2В,05

Витамины в милиграммах
витВ'1 - 0,52 витВ2 - 0,66

витЕ - 0,72 витD - В,В7

Минеральные вещества в милиграммах
Na-1 54В,63 К-1 134,6В Са-243,14
Р - 607,11 Fе - 12,2 l- 137,95

Зав. производством (Куликова Л.А)

Mg - 229,14
Se'- 2З,1 В

Калькулятор

!.ль

ряникова Екатерина Александровна

7
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Наименование блюда

Nэ1 (Щети мобилизованных

мЕню

L{eHa

класс)

Выход

на 23.'10.2025

й..4/ааl,"/

Ккал

NsЗ38 Яблоко*,
Ns24З/759 Сосиски отварные с томатным соусом
Ns202/З09 \Лакаронные изделия отварные с м/р,

NsВВЗ/Акт Кисель*
NsПР Хлеб пшеничный

:

Ns63 Салат из моркови (припущ.) и кураги**

NsЗ55 Солянка по домашнему**
Ns290/AKT Птица тушеная в сметанном соусе
Ns3OЗ/Акт Каша гречневая с маслом сл.
Na349 Компот из смеси сухофруктов-
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

3автрак

Итого:

Обед

Итого
Всего

91,52

128,14
219,66

100
10l10l250l5l1

100
1в0
200
з0
30

916
1 526

100
100

1в0
200
з0

610

47
149

202
,11 

9

81

59в

64

111

141
24g
lJJ

в1

67

в45
1 444

Минеральные вещества в милиграммах
Na-1 В42,3В К-1 051,73 Са-241,94
Р-5з9,58 Fе-10,6В 1-172,39

Зав. производством

.Щля всего меню

. Витамины в милиграммах
витА - 1 225,77 витВ,1 - 0,44 витВ2 - 0,62
витС - 2В,05 витЕ - 0,72 витD - В,ВВ

Mg - 1ВЗ,З9
Se . 21,Вб

Куликова Л,А)

Белки
56,3в

В граммах
Жиры
63,55

Углеводы
2,1в,99

Калькулятор ряникова Екатерина Александровна

\
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Наименование блюда l-.leHa Выход Ккал

Ns33B Яблоко*,
Ns24З/759 Сосиски отварные с томатным соусом
Ns202/З09 Макаронные изделия отварные с м/р.

NsBB3/AKT Кисель*
NsПР Хлеб пшеничный

Ns63 Салат из моркови (припущ.) и кураги**

NsЗ55 Солянка по домашнему**
Ns290/AKT Птица тушеная в сметанном соусе
NsЗ03/Акт Каша гречневая с маслом сл.
Nq349 Компот из смеси сухофруктов*
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

3автрак

Итого:

Обед

Итого
Всего

91,52

12в,14
2,19,66

100
10l101250l511

100
1в0
200
30
30

9,16

1 526

100
100
180
200

30
610

47
149
202
119

в1

59в

64
111

141
249
133
в1

67
в45

1 444

,Щля всего меню

Витамины в милиграммах
витА - 1 225,77 витВ1 - о,44 витВ2 - 0,62

витС - 2В,05 витЕ - 0,72 витD - В,ВВ

Mg - 1В3,39
Se - 21,Вб

[\Линеральные вещества в милиграммах
Na-,1 В42,3В К-1051,7З Са-241,94
Р,- 539,5В Fе - 10,6В l - 172,39

3ав. производством |fu.,

Белки
56,38

В граммах
Жиры
бз,55

Углеводы
21в,99

(Куликова Л.А)

Калькулятор --,W Пряникова Екатерина Александровна
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Ns338 Яблоко*,
Ns243/759 Сосиски отварные с томатным соусом
Ns202/309 Макаронные изделия отварные с м/р.

NsBB3/AKT Кисель*
NsПР Хлеб пшеничный

Ns63 Салат из моркови (припущ.) и кураги**

NsЗ55 Солянка по домашнему**
Nq290/AKT Птица тушеная в сметанном соусе
Ns303/AKT Каша гречневая с маслом сл.
NsЗ49 Компот из смеси сухофруктов-
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

3автрак

Итого:

Обед

Итого:

Всего:

,Щля всего меню

100
10l101250l511

100
1в0
200
з0
з0

916
1 526

100
100
1в0
200
30

6,10

47
149
202
119
olUl

59в91,52

12в,14
219,66

64
111

141

249
133
в1

67
в45

1444 
'

Белки
56,3в

В граммах
Жиры
бз,55

Углеводы
218,99 витА - 1 225,77

витС - 2В,05

Витамины в милиграммах
витВ1 - 0,44 витВ2 - 0,62

витЕ - 0,72 витD - В,ВВ

[\Линеральные вещества в милиграммах
Na-,1 В42,3В К-1051,7З Са-241,94
Р"- 539,5В Fе - 10,6В l - 172,З9

3ав. производством (Куликова Л.А)

Mg - 183,39
Se -'2'1,86

Калькулятор ряникова Екатерина Александровна

l


