
. .,,.,."'"утвЕр}цАю"
,Щиректор

"соглАс
лагеря

ооо итлния "южныЙ"

Ларионова И.А.

мЕню

',. l.()\tI;llHA'l
пI1l,АнIlяо

\\ обз

о
о

@
Ф

о

ts
о
Ф
4

т

6
ф

{: /746з1

Наименование блюда l-ieHa Выход Ккал

Завтрак

Nэ1 Брерброд с маслом сливочным и сыром*
Nql7З Каша вязкая молочная пшенная с маслом сливочнь
Ns379 Кофейный напиток с молоком
NsПР Хлеб пшеничный***

Итого:

Обед

Ns30 Салат из редиса с маслом растительным*
Ns102 Суп картофельный с бобовыми (горохом), мясом птl

Np265 Плов с мясом,*.
NsЗ49 Компот из смеси сухофруктов*
NsПР Хлеб пшеничный*.
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

,Щля всего меню
В граммах
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54,39
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Белки
51,51

Углеводы
232,52

Витамины в милиграммах
витВ1 - 1,5В витВ2 - 0,76
витРР - 0,05 витЕ - 0,23

витА - 25В,67
витС - 26,3

Минеральные веIлества в милиграммах
Na-1 269,В1 К-1 093,9В Са-600,94
Р-1000,94 Fe-12,57 1-111,67

Зав. производством (Куликова Л.А)

Mg - 259,35
Se - 20,67

Калькулятор П ряникова Екатери на Александровна
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3автрак

Nэ1 Брерброд с маслом сливочным и сыром*

Ns173 Каша вязкая молочная пшенная с маслом сливочнь
Ns379 Кофейный напиток с молоком
NsПР Хлеб пшеничный***

Итого:

обед

NsЗO Салат из редиса с маслом растительным*
Ns102 Суп картофельный с бобовыми (горохом), мясом птl

Ns265 Плов с мясом,*.
Nq349 Компот из смеси сухофруктов*
NqПР Хлеб пшеничный*.
NqПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:
Всего:

!ля всего меню
В граммах

Жиры
54,39
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Белки
51,51

Углеводы
232,52

Витамины в милиграммах
витВ1 - 1,5В витВ2 - 0,76
витРР - 0,05 витЕ - 0,23

витА - 25В,67
витС - 26.,3

Минеральные вещества в милиграммах
Na-1 269,81 К-1 093,98 Са-600,94
Р - '1 000,94 Fe - 12,57 l - 111,67

3ав. производством (Куликова Л.А)

Mg - 259,35
Se - 20,67

Калькулятор ряникова Екатерина Александровна
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