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NqЗ38 Яблоко*,
Ns188 Запеканка рисовая с творогом и с молоком сryщенн
N9379 Кофейный напиток с молоком
NsПР Хлеб пшеничный

Итого:

Обед

Ns62 Салат из моркови (припущ.) с сахаром*
NэВ2 Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной зе.

N926B/759 Шницель из мяса с соусом,
Nel99 Пюре из бобовых с м/растит.
NsЗ48 Компот из кураги
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР )fiеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

,Щля всего меню
В граммах

Жиры
42,47 витD - 0,68

витВ2 - 0;9S

Витамины в милиграммах
витА- 1 505,Зб витВ'1 - 1

витЕ - 0,0'1 витС - 17,5'|

Куликова Л.А)
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Белки
42,28

Углеводы
205,95

Минеральные веlлества в милиграммах
Са-497,35 F-158,0В Fе-12,95
К - '1 879,94 Mg - 227,56 Na - 1 833,3'1

3ав. производством

| _ 178,16
р - 785,67

никова Екатерина Александровна
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Калькулятор
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3автрак

Ns338 Яблоко*,
Nsl88 3апеканка рисовая с творогом и с молоком сryщенн
Ns379 Кофейный напиток с молоком
NsПР Хлеб пшеничный

Итого:

Обед

Ns62 Салат из моркови (припущ.) с сахаром*
NчВ2 Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной за
N9268/759 Шницель из мяса с соусом,
Ns199 Пюре из бобовых с м/растит.
NsЗ48 Компот из кураги
Nqпр Хлеб пщеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:
Всего:

,Щля всего меню
В граммах

Жиры
42,47 витD - 0,68

витВ2 - 0;9s
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Белки
42,28

Углеводы
205,95

Витамины в милиграммах
витА- 1 505,36 витВ1 - 1

витЕ - 0,0,1 витС - 17,51
i,

Минеральные веtцества в милиграммах
Са-497,35 F-158,08 Fе-12,95
К-1879,94 Mg-227,56 Na-l833,31

3ав. производством л.А)

| _ 178,16
р - 785,67

Калькулятор никова Екатерина Александровна
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l-{eHa Выход Ккал

3автрак

NеЗ38 Яблоко*,
Ns188 3апеканка рисовая с творогом и с молоком сryщенн
Ns379 Кофейный напиток с молоком
NsПР Хлеб пшеничный

Итого:

Обед

Ns62 Салат из моркови (припущ.) с сахаром*
NэВ2 Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной зе:

Ns268/759 Шницель из мяса с соусом,
Ns199 Пюре из бобовых с м/растит,
Ns348 Компот из кураги
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:
Всего:

!ля всего меню
В граммах

Жиры
42,47 витD - 0,68

витВ2 - 0,98

Витамины в милиграммах
витА-1505,36 витВ'| -1
витЕ - 0,01 витС -'17,51

Куликова Л,А)
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42,28

Углеводы
205,95

Минеральные веlлества в милиграммах
Са-497,35 F-158,08 Fе-12,95
К-1 В79,94 Mg-227,56 Na-1 В33,31

3ав, производством

| - 178,16
р - 785,67

Калькулятор кова Екатерина Александровна
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Ns338 Яблоко*,

Ne188 3апеканка рисовая с творогом и с молоком сryшенн

Ns379 Кофейный напиток с молоком

Nепр хлеб пшеничный
Итого:

обед

Ns62 Салат из моркови (припущ,) с сахаром,,

Ns82 Борш из свежей капусты с картофелем сметаной зеl

Ne268/759 Шницель из мяса с соусом,

Ns1/198 Пюре из бобовых с м/раст":

Ns348 Компот из кураги

Nепр Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:
Всего:

,Щля всего меню

В граммах
Жиры
47,86

Витамины в милиграммах

витА- 1 505,5'1 витВ1 - 1,'11

витЕ - 0,01 витС - 17,5'1

л.А)
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219,66
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Белки
50,1 6

Углеводы
220,48 витD - 0,8

витВ2 - 1 ,'11

| - 197,57
р - 846,13

Минеральные веlлества в милиграммах

Са-527,О3 F,171,02 Fe-14,11

К-2003,55 Mg-244,35 Na-2183

Зав. производством

Калькулятор Пряникова Екатерина Александровна
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Завтрак

Ns338 Яблоко*,
Ns188 Запеканка рисовая с творогом и с молоком сryщенн
Ns379 Кофейный напиток с молоком
NsПР )(леб пшеничный

Итого:

Обед

Ns62 Салат из моркови (припущ.) с сахаром,,
Nэ82 Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной зеl

N926B/759 Шницель из мяса с соусом,
Nsl/198 Пюре из бобовых с м/раст...
Ns348 Компот из кураги
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:
Всего:

!ля всего меню
В граммах

Жиры
47,86 витD - 0,В

витВ2 - 1,11

Витамины в милиграммах
витА-'1 505,51 витВ1 - 1,11

витЕ - 0,01 витС - 17,5,1

л,А)
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Белки
50,1 6

Углеводы
220,48

Минеральные веlлества в милиграммах
Са-527,03 F-171,02 Fе-14,11
К-2003,55 Mg-244,35 Na-2183

3ав. производством

| - 197,57
р - 846"13

Калькулятор кова Екатерина Александровна
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3автрак

NsЗ3В Яблоко*,
Nq188 Запеканка рисовая с творогом и с молоком сryщенн
Ns379 Кофейный напиток с молоком
NsПР Хлеб пшеничный

Итого:

обед

Ns62 Салат из моркови (припущ.) с сахаром,,
NoB2 Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной зеl

Ns268/759 Шницель из мяса с соусом,
Ne'li 198 Пюре из бобовых с м/раст...
Ns34B Компот из кураги
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

!ля всего меню
В граммах

Жиры
47,86 витD - 0,8

витВ2 - 1 ,1'|
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Белки
50,16

Углеводы
220,48

Витамины в милиграммах
витА-'1 505,51 витВ1 -'1,11

витЕ - 0,01 витС - 17,51

Минеральные вешества в милиграммах
Са-527,03 F-171,02 Fe-14,11
К-2003,55 Mgt244,35 Na-2183

3ав, производством Куликова Л.А)

| - 1g7,57
р - в46,13

Калькулятор ряникова Екатерина Александровна


