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Наименование блюда l-{eHa Выход Ккал

Nq52 Салат из свеклы отварной
Na26B/AKT Биточки из мяса с соусом
Ns202/309 Макаронные изделия отварные
NsЗ77 Чай с лимоном
NsПР Хлеб пшеничный

Завтрак

Итого:

Всего:

74,5в
74,5в

60
100
150

200/3,5
30

544
544

56
194
168
97
в1

596
596

lVlинеральные вещества в милиграммах
Na-1440,65 К-2В6,92 Са-101,0В
Р-179,96 Fе-4,05 1-152,3

3ав, производством

,П,ля всего меню

Витамины в милиграммах
витА - 101,11 витВ1 - 0,34 витВ2 - 0,21

lVlg - З5,73
Se - 2,91

(Куликова Л.А)

Бел ки

16,04

В граммах
Жиры
21,в5

Углеводы
73,65

Калькулятор Фролова Л.Г
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Наименование блюда [_]ена Выход Ккал

Ns52 Салат из свеклы отварной
N9268/AKT Биточки из мяса с соусом,
Ns2O2i309 NЛакаронные изделия отварные
NsЗ77 Чай с лимоном
NsПР Хлеб пшеничный

NоПР Икра кабачковая
Nq116/AKT Суп-харчо с мясом и зеленью
Np301 Кнели куриные с соусом
N9312 Пюре картофельное с м/сливоч.
NqЗВВ Напиток из плодов шиповника
Nqпр Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

3автрак

Итого:

Обед

Итого:

Всего:

,Щля всего меню

60
100
150

200/3,5
30

544

60
15l200l1

100
150
200
40
40

в06
1 350

56
194
16в
97
81

59674,5в

104,43
179,01

в0
160
135
1з7
вв

108
110

в,19

1 416

Белки
43,74

В граммах
Жиры
55,1 з

Углеводы
1в1 ,34

Витамины в милиграммах
витВ1 - 0,72 витВ2 - 0,87
витЕ - 1,25 витD - 1,07

витА - 230,03
витС - 151,2В

lVl инеральные вещества в милиграммах
Na-3 197,З4 К-1 176,28 Са-249,95
Р - 507,41 Fе - 9,11 l- 314,69

3ав, производством

I\/g - 122,49
Se - 23,2

икова Л.А)

Калькулятор Фролова Л.Г
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Наименование блюда l-]eHa Выход Ккал

Nq52 Салат из свеклы отварной
Ns26B/AKT Биточки из мяса с соусом
Ns202/З09 П/Iакаронные изделия отварные
NsЗ77 Чай с лимоном
NsПР Хлеб пшеничный

NоПР Икра кабачковая
Np116/AKT Суп-харчо с мясом и зеленью
NеЗ01 Кнели куриные с соусом
Ns312 Пюре картофельное с м/сливоч
Nq3B8 Напиток из плодов шиповника
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Завтрак

Итого:

Обед

Итого
Всего

,Щля всего меню

100
100
1в0

200/3,5
з0

614

100
15l250l1

100
1в0
200
40
40

926
1 540

в6,75

121,46
20в,21

93
194
202

97
в1

667

1з4
115
1з5
165
вв

10в
110

в55
1 522

Белки
43,9в

В граммах
Жиры
5в,67

Углеводы
199,в4

Витамины в милиграммах
витВ1 - 0,71 витВ2 - 0,ВВ
витЕ - 0,7 витD - 1,07

витА - 257,49
витС - 150,9

lVlинеральные вещества в милиграммах
Na - 3 5В4,62 К, 1 541,12 Са - 275,15
Р-52В,46 Fе-9,В5 l-317,0З

3ав. производством

Mg - 1З4,77
Se - 2З,В4

,уликова лА)

Калькулятор олова Л.Ггr)I l,/ ,/ --,r*г


