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Ns57 Салат из редьки
NsllЗ Суп-лапша домашняя с цыпленком,зеленью**
Nq26B/759 Шницель из мяса с соусом,
NsЗ03/Акт Каша гречневая с маслом сл.
NsЗ4В Компот из кураги
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб _ржано пшеничный*

Ns3ЗВ Яблоко*,
Ns2B9 Раry овощное из птицы.
Ns34B (АКТ) Компот из изюма*
NsПР Хлеб пшеничный

Завтрак

Итого:

обед

Итого:

Всего:

flля всего меню

витD - 2,05
витВ2 - 0,В3

| - 14о,57
р - 57в,93

100
250
200
40

590

47
279
122
11в

56791,52

12в,14
2,19,66

100
10l250l1

100
1в0
200
40
40

921
1 511

88
140
196
249
115
11в

110

1 016
1 5вз

l\Л и нерал ьные вещества в мил играм lvlax

Са-215,Вб F-255,25 Fe-12,46
К-lВ59,67 Mg-212,74 Na-1656,18

Зав. производством

Витамины в милиграммах
витА * 60В"12 витВ1 - 0,77
витЕ - 0,2 витРР - 0,24

Куликова Л,А)

Белки
52,44

В граммах
Жиры
55,12

Углеводы
21в,45

Калькулятор ряникова Екатери на Александровна
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Nq57 Салат из редьки
Nq1 1 З Суп-лапша домашняя с цыпленком,зеленью**
Nq268/759 Шницель из мяса с соусом,
NqЗOЗ/Акт Каша гречневая с маслом сл.
Ns348 Компот из кураги
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб _ржано пшеничный*

NsЗЗВ Яблоко*,
Ns2B9 Рагу овощное из птицы
N9343 (АКТ) Компот из изюма*
NsПР Хлеб пшеничный

Завтрак

Итого:

Обед

Итого
Всего

,Щля всего меню

витD - 2,05
витВ2 - 0,83

| - 140,57
р - 57в,93

100
250
200
4а

590

47
279
122
,118

56,791,52

12в,14
219,66

100
10l250l1

100
1в0
200
40
40

921
1 511

в8
140
196
249
115

11в

110

1 016
1 583

Минеральные вещества в милиграмплах
Са-215,Вб F-255,25 Fe-12,46
К-lВ59,67 \Лg-212,74 Na-1656,18

Зав. производством

Витамины в милиграммах
витА - 60В,12 витВ1 - 0,77
витЕ - 0,2 витРР - 0,24

Куликова Л.А)

Белки
52,44

В граммах
Жиры
55,12

Углеводы
21в,45

Калькулятор Пря никова Екатерина Александровна
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Ns338 Яблоко*,
Ns2B9 Рагу овощное из птицы
Ns34B (АКТ) Компот из изюма*
NsПР Хлеб пшеничный

Завтрак

Итого:

Обед

Итого
Всего

,Щля всего меню

витD - 2,05
витВ2 - О;В3

| - 140,57
р - 57в,93

100
250
200
40

59091,52

12в,14
219,66

47
279
122
11в

567

Ns57 Салат из редьки
Ns'l 1З Суп-лапша домашняя с цыпленком,зеленью**
Ns26B/759 Шницель из мяса с соусом,
Ns3OЗ/Акт Каша гречневая с маслом сл.
N9З4В Компот из кураги
NsПР Хлеб пшеничный
NqПР Хлеб _ржано пшеничный*

100
101250/1

100
1в0
200
40
40

921
1 511

88
140
196
249
115

118

110

1 016
1 5вз

Минеральные веu_{ества в мlилиграммах
Са-215,86 F-255,25 Fе-12,46
к-1 859,67 \лg-212,74 tt,ia-1656,1в

3ав. производством

Витамины в милиграмIчlах
вигА - 60В,12 витВ1 - 0,77
витЕ - 0,2 витРР - 0,24

(Куликова Л.А)

Белки
52,44

В граммах
Жиры
55,12

Углеводы
21в,45

Калькулятор Пряникова Екатерина Александровна
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N,2З38 Яблоко*,
Ns289 Раry овощное из птицы
Ns34B (АКТ) Компот из изюма*
NsПР Хлеб пшеничный

Ns57 Салат tлз редьки**
Ns1'l З Суп-лапша доtмашняя с цыпленком,зеленью*
Ns26i]i759 Шницелlь t4з мяса с соусом,
Ns302/171 Кайа гре.iневая рассыгiчатая,
NsЗ,48 Компот из кураги
Nsгlр Хлеб пшенчtчный
l,,lsПР Хлеб ржаIjо пшеничный

Завтрак

Итого:

Обед

Итого:

Всего:

flля всего меню

витD - 2,05
витВ2 - 0,ВВ

| .- 177,65
р - 643,65

bU

101200l1
100
150
200
з0
30

7в1
i 321

100
200
200
4а

540

47
223
122
11в
511

47
97

196
2-11
,1,1 5

в1

а7
в13

1 з24

7в,6в

110,17
1вв,вб

[,lиltс;ралtьные 8eillecTBa в м ил и граммах
Са - 206,84 F -- 26В,1 Fе - 1 3,5З
К-lS51,35 lVig-250,7 Na-2035,93

Зав. производством Куликова Л.А)

Бtэлки

4 з,96

В граммах
Жиры
46,99

Углеводы
,l90,19

Калькулятор ,Пряникова Екат"ерина Александровна

Витамины в милиграммах
витА - 605,54 витВ1 - 0,В5
витРР - 0,'l5 витС - 34,66
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Ккал[_]ена Выход

Ns3ЗВ Яблоко",
Ns2B9 Раry овощное из птицы
Ns34B (АКТ) Компот из изюма*
Nqпр Хлеб пшеничный

Ns57 Салат из редьки**
Ns1 1 З Суп-лапша домашняя с цыпленком,зеленью"
Ns26B/759 Шницель из мяса с соусом,
NsЗ02/171 Каша гречневая рассыпчатая,
NsЗ4В Компот из кураги
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Завтрак

Итого:

Обед

Итого:

Всего:

!ля всего меню

витD - 2,05
витВ2 - 0,88

| - 177,65
р - 643,65

100
200
200
40

540

60
10l200l1

100
150
200
30
30

7в1
1 з21

47
223
122
11в

5,117в,6в

110,17
1вв,вб

47
97

196
211
,115

81

67
в13

1 324

N/lинеральные вещества в м илиграммах
Са-206,В4 F-268,'1 Fе-'13,53
К-lВ51,35 Mg-250,7 Nа-20З5,93

3ав. производством

Витамины в милиграммах
витА - 605,54 витВ1 - 0,В5
витРР - 0,15 витС - 34,66

икова Л,А)

Белки
43,96

В граммах
Жиры
46,99

Углеводы
1 90,1 9

Калькулятор Пряникова Екатери на Александровна
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именование блюда

на 2З.о1-2о25

L|eHa Выход Ккал

Ns338 Яблоко*,
Ns2B9 Раrу овrэщное из птицы
Nq34B (Alfi) Компот из изюма*
NsПР Хлеб пшеничный

Ns57 Салат из редьки**
Ns11 3 Суп-лапu.lа домашняя с цыпленком,зеленью*
Ns26B/759 Шницель из мяса с соусом,
Ns3C2/171 Каша гречневая рассыпчатая,
Np348 Компот 14з кураги
NsПР Хлеб пшеничный
NOПР Хлеб р}кано пшеничный

3автрак

Итого:

Обед

Итого
Всего

,Щля всего меню

витD - 2,05
витВ2 - 0,ВВ

| - 177,65
р - 643,65

60
101200l1

100
,l50

200
30
30

781
1 321

100
200
200
40

540

47
223
122
11в
5117в,6в

110,17
,Iвв,вб

47
, о,7

.196

211
115
B,l

67
в13

1 324

[Иинеральные веш{ества в миrl играммах
Са - 206,В4 F - 26В,1 Fе - 'l 3,53
l(-1B51,35 tVlg-250,7 Nа-20З5,93

Витамиьlы в милиграмл/lах
витА - 605,54 витВ1 - 0,В5
витРР - 0,15 витС - З4,66

Куликова Л.А)

Белки
4з,96

Углеводы
190,19

Зав, п роtлзво,l]ствоlч,|

Калькулятор Пряникова Екатерина Александровна
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